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بسم الله الرحمد الرتیم 


عاججز ا پٹی ال سک وش لکواپنے والمد بین اوردنا سے تام 
وگگیء مار اور بے مِں مرلیقوں کے علادہ تام 
ہومیوفریشنز جو کی انساعیت کی غرم تکررے 
ہیں ء کے نام فو بکرتا ے۔ 


و 
رانا تن خاں 
(ہومیفرنشی) 
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بسم الله الر حم الر تیم 


تعارفھ مصنف 
ڈاکر رانا رسن خاں صاحب ائن رانا شجھ نال صاحب لا ور مل پیا ہوۓ ۔لاہور بی 

م تھی مرکم لکرنے کے چوک یگومنٹ ٹرالمپٹورٹ سروں می لور اسٹمنٹ بی رنٹنڈنٹ طلازمت 
ایارک ری۔ 1985ء میس جزنخی لے گئ۔ وہا ںگمردوں می سانکلیف ہوگئی لف علا عکرواۓ جھ 
کارکر نہ ہوے۔ ہومیو بین کک یمن یکولیوں سے چجزاضطور پ تین ون میں شفاء ہوگئی ۔ اس کے بعد 
موصو ف کا اوڑھنا کون ہومیو پیل کک یکناہیں ہنیس ۔ 4990ء می ںکیمین لونیورٹیلندن مطامے 
سے ڈ ہوم حاص٥‏ لکیااورتا حال او تی سکنل اورکرم یڑ وں مر یو کا ہومید پچنک ادویات 
سے علا کر گے ہیں ۔آپ کے م ریخ تھام دنیائیش ہیں ۔آ جکل موصوفلندن برطاعیہمیل شیم ہیں 
جہاں دہ ڈگ انسافو لک خدصتکرر ہے ہیں۔ 

موصو فک یکتاب' ام راس خواق۲ن“ شائعح ہوچگی سے اس کے علادہ علما ءشو سا پان اور 
00 

ہماری ُعا ےک اللدتالی ڈاکصاح بکویححت وس اتی والی بھی زندکی عطافرماے اورالڈہ 
تالیٰ ہار اس عاجنزانہکا و لکوقبول ف رما ۓے الد تالی موصو فک وکین او یں امش جک رن ےکی نیقی 
دبتاچلاجاۓے۔آشلن- 

ار 
شا قب رشد 


نے ہےسخہ ہصمصخہ ‏ ہن طض ۸ک ہت خک مک ک ک ہک ت ۰ص خض ک٣‏ تک ہت ےہ مک مہم نر مہ ص خہسصسہ ہک مت ص لص ہصم سم 


خزیتۃ الشفاء 


ذعااؤر شفا فا 
خرن انا ما نکزتے فک یکاپ ےرت ان ا رصان دا تج ناشن نت 
اورٹوج سے دن رات درح ذ گل اکر ناسھالیٰ- 
لم نی اَسَكَ صِحَاّفی ايعَاِءوَايتنا فی حُسنِ حُلق وَنمَا کا تتَفة فََاعٌ وَرَحتاً مِنكَ وَعاََةء 
و تَغفرَة نكَ وَ رِضوَاتًا۔ ( متدرک ح اگ جلداصفی ۵۳۳ بیروت حدی ٹج ۱۹۱۹) 
اےاڈندائیں تھ سے حالت ایمان یل صحتطل بکربا ہوں اورایمان کےس اتی سن لن گی عاکتاہوں 
اورکامیالپی کے بحدکا مالی چا بت ہوں اورتھ سے رحمت وعافی تکا طاہگارہوں ‏ نتر یچششل اوررضامندی چاہتاہوں- 
حخرت ان ما لک :یا نکر تے ہی ںکبرسول ايگ یڈ اک اکر تے تے الع انی آھو ذبيِكَ ین العجز 
َالَسَلِءوَالخبنِ وَالبُخلِءَالهَرَم+ وَالقَسوَۃِوَالعَفْلَِ ءوَالقیلَة َالولَةق المَسکتَةِء و او ذُيكَ یں 
ار وَالكفرِ وَالغْشوقٍءوَالشْقَق ؛وَالنقَاقِ ؛والشمفَة وَالژیَ ءو نو ذبِك من الصَتم وَالبْك 
نون وَالجدام ء وَالمرَصِ وَسَیٗ والاسقام 
(ال مد رک حاکم جلداص ۵۳۱ باب الز عاءعدیث خٔ۱۹۳۴) 
اےاادائیں عاجزئی اورستی سے تی پناد یش سآ تا ہوں بزدلی اورمنل سے بڑھاپے او خت دلی ے 
فا ات وی کات تن کا ا کین ریت کت کی رشن اق رت ور ارت 
ترک پناہ یآ جا ہوںئیں بہرے اورک گے نہ ہاگ پان جذ ام بی او رقھا نکی پیر یوں سے تیرکی نا اسنا ہوں ۔“ 
رسول اڈپگ فرمایاےکہ کل ےآ ة آ2 .ہر ارک کے لیے علاع موجودے۔ 
نخرت الہ رر سےروایہت آئ)] نےفر مایا  :‏ ال تھا ی نے ڈنیا ٹیٹس جب لی پاری دا 
فر ما ا سک شفااوردواگھی ساتبی :از ل فر مکی“ ( ہفاری من این اج ) 
می نکو رسول ارڈ کے اس ارشادکو پمیشہ یا رکھنا اب ےک تہارا کام ملین لکو ا ینان دلانا 
ہے یب اللخود ہے۔ ال تھالی مولین اور بیارو ںکوجد اتا لی سے شغا ماگ کین فی عطا فرماۓ۔الل کر ےب قام 
دا است جن جاے۔اےالیدا بھمس بکو ید ابرست بنادے۔آ مجن 
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1 خزیتة الشضاء 


لن نم مےمممے مے مم یم مر فص ےم ہت ہت خت ‏ خ ‏ خ ‏ کت خ ‏ خکت ‏ ک ‏ م مم م سے مےمم سم مٌمممصمم مصمصمب 


بسم الله الرحمان الرحیم 
انت الرفیق واللّہ الطبیب۔ 
تار اکا م م ریخ لکواشیدنان دلا نا ہے ۔ یب الین دخودے- 
بندہنازاپنے خداکا انی مفکور ہے ننس نے ظز نے اللشضاء “کے ام سےت تاب 
کی نف عطافمائی۔ شفائؤو ل کا لج انل اوررنم سےا سکتا بکوپڑ ھن والے من اورطالب 
خکمو ںکووریں شفا نشی دےاورم ربیضو لکو پیا یوں جات دےآ ین ۔ من زقا رین سے خ اکسا رات ان 
ساتھیوں کے لیے جخھوں نے ا سکاب ک ےکک میں تمادن فرمابااوراپنے لیے عاک کا طالب ہے۔ 

ا سکزاب ک ےیک مقصدرصرف اتا ےکم لی ش1 سانی سے اپناعلا جح خووک ری _ پالکل سمادہ 
زبان استعا لکیگئی ہے اورکیش لک یگئی ےکہ پڑ صن ولا اش نک شیا ضہہو۔عردوخوا تن ری اتنام اہم 
اما کو بیا نکر کےبعطورعلاج دداپالٹت رم یکر دیگیاے۔تقارنی نکی سجعات کے سل ےک زاب کے خرمی ںان 
اددیا تکیئنھرفپرستکبھی در خکردئیگئی ہے نکاذکر ان سکاب می لآ اے۔ 

مرلی شک یکیفیت اورضروری علاما تکو یٹ نظ رک ہکرچچنی ہوکی دوا ہی مین دوا غابت ہوئٰی 
ہے۔علامات نہ پک کی وجہ سےپصض اوقات م ری شفا یں پا ا ا لکاذ مددار ہومید ینک ادویات با ر یت 
علا عکوی ںہ رایا جا سکتا۔ چنددوائیو ںکوم کرکھی دبا جانا ہے ایی ےکسا لی کے ش نے بھی مفیدرنابت ہوتے ہیں 
لن نی ہہوگی مزاگی دوازیادوا کر نے والی ہوثی ہے اسر ن بھی چچھشے بن سیے ہیں ۔ بین کی سے 
تام نے نہایت مفید ہیں ۔حرف الن نہ جا تکو بیا نکیا گیا ہے جن یں خاکسمار نے تج ب ےکی کسوٹی پہ 
بکھاہے۔ بائولیکک ادویا تلڑھی ا سکاب میں تکردیکئی ے۔ 

ہومیو ٹنیک ادویا تکوکس طاقت میس استتعا لکیا جاۓ ؟ بی ایک اہم سوال سے گت موا 
1 سے 12 طاقت کے اندرہی رت ہیں شماز کےطور پر بڑی طاق تکی طرف متوج ہہوتے ہیں اورلشض ماخ 
گی سے بڑکی طائت می بھی دوادینے سےگھ یکو ںکھبرراتے ستمیں طافقت سے علارع شرو حکرنامذو طط ریت 
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خزییتة الشضاء 

ہے۔ فائدہ ہون ےکی صورت میس دداکی طاقتکو بڑھایا جا سکتا ہے۔ 30 طاقتکودن میس 3 باردیا جاسکتا ے 
اور 200 طاق تکوروزانہ چندردن ایک ہار یا ار یک یکیفیت د کے ہو زیادہبارجھی دبا جاسکنا ے بعد میں 
نے جس دوہا راو بجر مغ یس ایک بار۔ ایک بٹرارطاق تکودس پندردون کے وت سے چند بارد یناچا ہے ۔اور 
اس سے بڑیی طاف تکی دداکوہومیو ھک ڈا ڈاک کے مخورہ کے اق ریہ لیوزا کت سے ام ینادان ان 
یش زیادہ مغیدغابت ہوٹی ہیں- 

فیوفٹ: عادامراض میس ہومید پیھک ادویا تکو بار با رڈ برای جاسکنا ےمان من اھر مس اییا 
نی کنا جا ہے پا ئوکیکک ادویا تکواتصب ضردرت ڈہراباجا سکتا ےضرورت ہولذ پا پا منٹ کے وت 
بھی نے کت یں ہومید ڈپیننگ اددیا تکوخای پیٹ لوا زیادد مخیدثایت ہوا ہے ۔ مر رکیصورت ںش 
ہومبددوالوکھا نے کے دو ران اکھا نے کےفو را بعد ینا چا 7,900 اکر لیناچا ے۔ 

تس ہومید پیک اددبیات مخالفانہ زا رکصتی ہیں۔ چندامثالل جپٹی خدمت ہیں ۔۵ ۸۳۳(1 کو 
8685ا سے بپیلے ما بعد م۲ سکیس د ینا جا ہے .۔ 1۱۸۲١۷٣۲۱۴‏ کو 9 1|1٥‏ کے جلد ہی بعد پا 51/10٥9‏ 
کووں۷۲1ا١1۸۵۲‏ کے ور پور استتما لکرنا سخ مر ے۔ اگ ووا دینا ضروری ہو درمیان ٹل 6۲٥0مد٦‏ 
0 د ینا چا ہے ۔ اور ٥٥ء‏ اہ ے نر سا ا0ا 8د ینا خت “عفر ے او راگر و ینا ضروری ہولو 
جپوئ بعد بیس 00۲ 0اچ ۔ککگکیر با آبوڈائیڑ ے پت رسلفنہیں دی چا ہے نکن سلفر 

ڑا یمر بی نکا کرت ے۔ 

یو پپنوک ادوبات تد ہومیو نیک ڈ اک کے مور وے اتا لک رمیں۔ 

خوشمبواور ڑھوپ سے ہومیوادویا تکودور رکھنا چا ورنادویات کے اشرا کم ما ذائل ہو سک 
ہیں ہہومید پچ ھک ادویا تکوکوں کی کے 0۳07 

راللہ:00 .13.00.16 ۱۸۰۸.۶۷ 02036747909 .اہ ۱۸۰۰۵۰۵.7 550 54 8٥٥0۵‏ 2.100000 

طالپ دُما 
راز مرن ناں 
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دِل 


یل کے مقامم پجکن ہوہ دردہو یدنہ می سگرئی اور ہرگ میس ہوک کا اضاں ہو_ 
دینکپاں_ دو یکیتھلو ںکی سوزنٹل اورول میں نیشن کے لیے پچ ونجیا بہت مفیرے_ 
ارد لآ ہتہآ ہت کا مکرنا چوڑنے گے رااپنے اصسل سائز سے پڑ اہو جا ۓ فو سیوا مفیر 
سے رہٹ ا بھی مفید سے . پ ونجیا کے اتمدد لک ٹموی طاقت کے لکرس ربچ بھی اتال 
ری چا ہے ۔د لکثیل جا نو عام طور پر اپنی اصلی حالت میس والی ںنیں لوق یکن ہومیو ینک 
دوامیں اس ضدیی مرش می مفیدغایت ہوکی ہیں- 
سرصمیاں جڑ ھن اور پا یی ںکروٹ لیے سے د لکی دھزکن تی ز ہو سای ہوہ سن می مت ککا 
اماس ہوا کے علاو وین می سکھشن اورک نکااضماس ہو نیم مور 
دلکی پیاری میس اکرکرون کے دونو ںطرف وروہو_ یگ فا 
دی سےایک بابلہسا أھے اورخو نکش رہانوں می جاتا مو ہوںسیدنرمی کی اورجکڑن 
ہو ب ےی ہو سیبنہ کے او بر وا نے حصہمی ںکلرا کا اراس ہویش دفعہدروجھی ہہورکھا نے کے بعر اور 
تاکن ا نے لان سن مد یی دعرکن جیز ہو رکھپراہٹ ہو شورفل ے لیف مڑ سے 
انی ںکروٹ لیٹنے سےکرفوں میں اضافہہواورسٹرھیاں چٹ نے سے د لکی دعکن بڑھے۔ نیٹرم 
فاں۔ بیقامعلامات د لک بیارییک یی خی ہو ہیں- 
اوراگم انی طرف لین سے د لکی دع رگن بہت زیادہ ہو جاقی ہوئی تزاوربھوئی ہوجای 
ہواورول می ںگ سو ہواورشا مکوسردییسول ہو_ واسطوریں 
ول سے حضلات ڈیہ پڑ جاکیں ہد لکن لکر بڑا ہوجاۓ اور ا ےئل می ںکنرور پڑنے 
ےو رسٹ اکس تہابیت مضیغابت ہوی ہے۔ (کھلا ڈیو ںکاد لکل جا ےو رسٹاکس ہی ہت بین دواحابت ہولی 
ہے) می بارگ باد لک اتکی کی وج سے بای باز وم سن بہونےکااحساس ہواورفاگ یکیقیت پیدا 
ءم0م0 اورآر نما ر۳۹۶ طافت میں دبنا مفیدخابت ہوتا ہے اگر فاندہ شر ہولو 
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خزیتۃ الشفاء 


را سک چنخوراکیسں دم پھردوبارہآر یکا اوریٹھسس ملاکردبتی جاہے۔ 

مٹرھیاں چڑ نے سے د لکی دعرکن می اضافہ ہو جاتا ہوم کے وقت پبی ہے ء پاوں 
کےککووں یں جار سو ہہوٹی ہہواو رع ای بے نکایف بڑعتی ہو۔ میگ کارب 

اگرول کے ری کاسان بہت زیادہ پوت ہولگکس وا کا کول تخس کار او ءیلاڈونا 
اورسیک فا س ماک ٣اطافت‏ ٹیل روز ان دوڈن پارتصبضرورت- 

ول کےمحضااتکٹیل جاھیں۔ فاسفورس٭۳(اسفو خو نگاڑھ کرت ہے اعقیاطلازم ے ) 

اگ رخناقی ہونے کے بعدو لک یانحلیف ہوجا ے تذ سای یا اون دواے۔ 

معمول یىی عحت سے د لکی دع کن تیز ہو جات ہو ول کے متقام پرکن در یکا ا ساس ہواور 
رات کے وققن تلنکلیف بڑ ھے_ مرکری 

ولک طرفخ و نک دوران زیادہ ہو جائےۓ( بھا یکیفی تکی وجہ سےگموماً یما ہوتا ے ) 
تھا مور پرایوناحیٹ مفیا بت ہولی ےکا نٹیا فی مچی ا چھااش دای ہے۔ 

77یٗپٰ ص بب - بی جیٹس )نی بہت 
اور بے تقاعدہ وہ ول کے متقامپیمنرک اور بو ےکا ا حسائس ر ہے اورہچجوم بیس اورگر مکمرے میم 
۲۰- 322 

ولیہ پھیپڑوں اورت کی بیروٹ جتھلبوں کے لہ ے۔ برائیٰاونا 

اگ رکھلاڑ لو ںکوطافقت ے زیادہ بج أنٹھا ےکی وج سے د لکی نکیف ہو جا نے رو کو 
آر یکا سےماکرد ینامفید ہے۔ اگ رکھلا ڑیوں کے دل مخت عنت اورتکاوٹ کیل جا یس و رونا بھی 
رسلا سکی رح مفیرے۔ 

اکر پان یکیفیت سے خوف طال بآ جانا ہو حم خلا اورٹراہو جات ہواورالییے م لیخ لکاول 
مور ہو جاۓ اورد لک مکروری کے باعث پچھیپمڑوں تہ تھے ٹروپ 
جامیں اور مرلیئل کے پچھیپوں می پانی جع ہو جاۓ جس سے سائس لین مکل ہوجائۓے۔ 
ارفیرائسس۔(بردوابوڑڑھوں کے لیے زیادی مغیدغابت ہوئی ےڈ اکٹ ایی مریضو ںکو و کی یز 
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شزیتۂ الشضاء 
دواشیں اور 8197 00| استعا لکرواتۓ ہیں جآ خرکارم ریش شک جان نے اتا سے ) لار وی راس ول 
کے والو زکوطافقت شش ہے اوردل کے خون کے جات ن ےکی سریسراہٹ کےاحماس کے لیکھی ہوا 
مفیرے۔اس کے علاددول کےعلا تکونقذیت ےکر و مٌکتروری ہجھس کے ناج میں خون وائییں 
ھپ ڑدں مس چلا جاتا ہے اسے دورکرٹی ہے ۔(لارویراس کے مریش کے د لکی تلیف میں 
چرے پ یلا ہٹ؟ جائی ہے۔ایماخوان می تو نک یآ ھینن لک ہوجان ےکی وج سے بوتاے ) 
92097٦‏ لارو یا" میرے۔- 
(اگمرو لکیخرا ‏ کی وج کعانسی جے ۹1 ل٥٥‏ ۲۸۵0۱۵۸۴ ککتے میں ہو جاۓ و 
وب یا س بھی مفیرے) 
د لک ورک نچھ یھی اچک تیز ہو جاے اوہ یکفیت ہوم مفید ہے۔ 
ارول اچا بک ھی مس بندہونےکااحراس ہونزنیلٹس گر یڑ یفلورامفیرے_ 
میس خرالی ہواورول کےحعضلات کی لکہ بے چان ہو نیس ہٹائمیں پھار یحسوں 
ہوئی ہوں او رتا سم کےاعصا ب گیل جا نہیں مس سے ملیف اودد با ےآ رام نے کی سلف۔ 
(یدوالسہاع رص استعا لکر نے سے م یچس میں جا نآ نے کی ےاور بہت دن کپجکراو رش مکی چرچ مال ے) 
7 میس طرف دل کے مقام پر بو اور در سو ہو کا ی کارب مفیرے۔(بید لکادورہ 
نیس ہوتاد لکا درد سے کےمین درمیان ٹس ہوتا سے چوک راو پا ز یٹک کیل جا جاےاورأنھیو مک 
جانا ہے اورد لکی نیف تی ز جن ےضرور ہڑعتی ہے۔کال کارب میں صرف دل کے مر کاشیہ ہوتا 
ہے۔و بی ےکا یکا رب دل کے عرض می ںبھی مغیر ےتصموصا و لکی خی رس ولی کن میں ) 
امو لکوج ‏ کی بیاری(091131000] ۷ )ہو چومو شراب کے عادی 
لوکوں میں پاکی جاتی ےکن ذزیادہ جب یکھانے والو ںکویھی ہو جاتی ہے لیک یف ۔(اس پیاری یش 
ول یش جہ لی کے جانے سے بنے گت ہیں ) 
ون 07 |0۲0 بت بڑھ چکا ہو آر یکا اور اد مکی۔اگ طات ٹل پتررہ 
دانع کے وق ے وو تن خوراکیں میرعا بقل یں۔ 
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اگگرول میں سکڑن اوڈگ یکا خائص ا ساس ایا جا اورا یسوی ہو یی ےکی نے سنے پہ 
ہل رکودیکئی ہون بیماٹ یلو مفیرے۔ ( میم کے دوس رےجصموں می ںچھ یسر نکاا ساس پایاجااے ) 

کی روز نآ ہت او رگزورہوءول یس ایک فلا سا موں ہو ہم لی پل ی حرکت .- 
مرلیش چا ر ہے جھے نول دع کا رگا ج کرجا میں ہد رگن رک جات ۓےگی اور 
لت سے م ریخ لک طاقت بڑ سے ۶5 (ا اک مرکت سے مو بھی ہوکتی سے اس لیے 
ا اک کت سے چنا چایۓ ) 

ار :سی مرلی ضکوڈ ینس ابو ینوک ظ رٹ ےضرورت سے زیادددے دی انی ہوشس 
سے د لکی معالیف مث کئی ہوں اورم یٹ رات ےگل چک ہوذ من ی|لس ایک ل کو طاقت میں فدہ 
د ےکک ہےیکن بیدداد نے سے پیم نیش سےاجازت لیناضروری ہے۔ 

اگرکھانمکھانے سے معھرے پہ بد چھ پٹ جاۓ ‏ دورالن خوان مڑھ جاۓ ‏ دل اوراعصا بک 
1 7 ر0 ا ات 
ےک رن کا حماس ہو سو ۓے می سچھھکیکگیں ہج نکی وجہ سے 1ک کگے بیحل جائی ہویش میزہونے 
کے پاوچو دیج یکنزور ہو( آ رسک بی ںین میزاورتا 2 ہوتا ہے )ءاورخو نک گر دش میں خرال کی وج ے 
رہپ خلا ہٹ اور اھ پا و ںکی نکی بھی نکی ہوجائی ہوں نو ڈ ہیاس بہت مفید ہے۔اس کےعلاوہ 
اکم کے یت میں د لکاجملہہوجاۓ ج کی وج سے دل پٹ بپڑرانے گے باا ا تک جتے ہو بن ہوتا 
مسوں ہو بھی ڈ یلاس ؛بتربینخابت ہولی ے۔ 

دل کا ہرو:ھرخی شس مس تی کی خرا نی طور برموجودہو بی پگی اورد لی ہوئی ہو ڑگی 
ٹس می ن کا مکرتی ہے۔اس دواکود لکی پباریوں میس پیش بش نظ ررکنا چا ہے۔( یہ دوا کر 
تی ءاورچھیہڑوں پرکھی شبت اث ڈالقی ہے) 

اگ رز دواؤں سے اس ہال دہا دے جاتمیں تودل رکنیا کا تھلہ ہو چاتا ہے اون سکیانھی 
سو ہوٹی ہے ای علاضتوں می کا یم مفیدغایت ہوتی ہے۔ 

ول اگ یل جاۓ- راس 


ےہصم خ ‏ خ٣‏ ٣۸ض‏ خہ خ٣‏ ض کہ کہ مم نم مم مہم ہک م یف مک ہخے هص صم ‏ ہے ہہ مہ ےن صم ‏ مت مہ مک ہسصم 


خزیيتة الشضاء 
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اچک اییاھسوں ہود لکوجی| گی می کس د ماگ ہواس کے علادددہد لک تار یاں جن 

یں پیل جا میں ہے ہواوروالوزشراب ہو چا یں کے لیٹجلٹس مفید ہے۔ 
دن خین :زی انی مان و غ ہک وری ‏ دعو کن ءہاتھ ال ٹنڑے 

پڈڑلیوں مغ خسم میں بائ کی درو یں وکٹٹوں با ٹنگوں می درداورم ری سکورات کےآخرکی صے میں 
ین ۓ سب سے فاص بات مری فخو نک یک یکا شکار ہون کلکیر یا آرس کہ رین دوا ہے۔لہُخون 
مرییضوں بیس برددا کا می ںآلی) 

اگمرول سے پان کی بوف یکن کا ا ساس ہو۔ کس ٹائو 

اگمرد لک درد یل کی بڈڑکی کے جا ہایس طرف ہواوردروکند حے ےا شک رانگیوں کے 
کنارولکک جاۓ ۔( یدرد معدرے میں الس ما سونش کی وج ۓئھی ہوسا ہے ) دونوں صصورٹوں میں 
تم میرے۔ 

اروگ ٤ھ‏ کی رفارزیادہ ہولج وفع معد ہیی ہواکی وجہ سے دل تی زدعز کے ) خوف 
نف نے فی فرش نکزہ اعت پان ال مکی بت ان سے دزن سے قراب ہو 
اکن ایوناٹ 

دل بڑاہوگیا ہوآر زکا +۰ اوررٹ اس ۳۰۰ ہغتہ یس لن باراورساتج ھک یىی فو جاء جیا اور 
اکونایٹ ملاک یں طافت میس روزا ند ون پار- 

دل میں سورا" ہو جا و آر کا سس اوریڈم ا اک ر٭۰٭طاقت بی اورساتج رای فا 
دیرم فائس ہسلیشیا اورکلکیر ا فا١‏ انس طیائت شل دروزان تن چیا پاراوراس کے ات کرس 7 
سراورکارڈؤ می ریا مد رپ رلینابھی مضیدثابت ہوتاے۔ 

د لکی طافقت کے لیے سٹو نیا ءگ یىی فو جاءیکنیشیافااس اورکاٹ یکا رب ملاکرنلیں طاقت ٹش 
کو ا رک کون م0۷ ےا ککھونف پاش روزاندوتن پار۔ 

دل مپڑ گیا ہواد رچھپمزوں ٹیل پالی ب در کا اور ٹاکس ماک ٣٣۶‏ طافت میس اورساتھ 
سلفراور برای او نیام اکر دوسوطاوت ٹیل نہر ایک شا مکواو رن ر دوج نم ےک مد رکون ظز ایگ 
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خزینة الشفاء 
گھونٹ پالی میس روز اشددو تن پار- 
دل بڑھ جاۓ اور پچجیپڑوں میس پا لی جھرجاۓے نے آر ہکا اور راس ملاک ۱۹۰ طاقت مل 
اورسماترسلغراور نم ملاک ر۰ طیاقت میں روزانہپلاخرا تکواورردوس ال کو_ 
نٹ بکرجنگس درگ رتنام دل کےامرائش می لیزا بہت مفید ہے ۔عا مور پرد لکتکلیف 
ہولڈ مج رگھی خراب ہوجاا ہے اس ل ۓےکارڈوس می راٹس مد رس بھی صب ضرورت ینا مفی مات ہوتا 
سے اکٹرد لک مالیف می اون ٹ0 + میکس ایک ایگ ٹا ککیا حقیت رکا سے ۔اوردل ے 
اھ را می ایک لا زی دواے-۔ 
ول کےم ربیخ کوا کناٹ احقیاط سے استعا ل۷ی جا ہیے۔ 
ول اگ رکتردرہوجاے اوراس مل کیو یم اورکار ہوا مل سک طط خلا ہ تکارججان ہو 
اریم نان کم کیو یرم دوا شع کی وجرے خیلا ہوا ےاورکاربواشیلس میس تج نک کی اورخون 
کی خرال یکی وج سے خیلا ہٹ ہوٹی ہے۔ار]غم اینٹ اس سے مشاہ ہے ۔ائن دولوں دواؤ ںکی خلا ہٹ 
مار ےمم پرظاہرہونی سے جی اس یکا مکحمٹ جانے س ےمم خلا ہو جانا ہے لا نکیو یرم دوائی وی 
ا رر ا جرد آوزز وونٹف مل جات فینح خجان ول کے 
احصاب جواب دےرسہے ہو لکار بدوع ( ید لکا مرن ٹا تک ہے۔دل کے جم کے بعد رسٹنک 
اورآر یکا ملاک ر٢٣٣‏ طافت ٹل د ینا مفیدثاہت ؛وتا ے- 
اتجاشتا: 
اگ رزنحلیف د لکک محددودرے اورک نکیا اضائس و ءاما ایس سے کے درمیا نکی ڑڑی 
نیف ہو دل بڑھ جاے ہو لک ئک تےممول کےمطابق نر :تیزسوئ یچ نکی رح درد 
اورسرسراہٹ ہونے ےت ایا اضچائینا کا ملین لیٹس ےکی شغا پا سکنا سے بشرطبلہ ول کےگرحقت 
جک نکااصا" ہو_ 
انجانتا اور وی کے متصموں کے اائوف ہو جان ‏ ےکی صورت میں بی أنہ مفید خابت ہوتا 
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خزینۃ الشفاء 
ہے۔ا یکو ناف ؟آ رسیتک الیم + پٹ ونچیاء سپائی جیا اور لا روسی اس ملاک ۰ا طاقت می روز انت ن پار- 

ات کے نے یی ےکر سن 27ت زار 
سپونجیا:میکنشیا فائس ہآ ر ینک اور اکوناٹ ملاکرنیں طافت میس روزانہ د وحن بار ٹیزرکری ےگس مدد 
تھچ دیس دو ار ےایککحوف پانی یس رو انب 

دو لکی نیف انا تتائی لکالی فا کو میک فاس کےسا تح ملاکرد نا خہایت مفید ہے 

اگمرد لکی دہزرکن زبادونیخ لکمزورہ بے قاعدہء بای از وکاسن ہونااوراشچا تا کی علامات 
ہوں۔- توچ 

کرو لکی دعکن تجیز ہو جاۓے ا یلوناٹ اور نا جا ٭ طاقت میں ملاکرصب ضرورت دو 
ین پاراورساشج کر شس رر( اکر انس پھو نے ہج ن.۹٠٠٣‏ مفیددواغابت ہولی ے) 

انی ماس لع غیزریرۓے سی یٹس ہیی فو جا اور میک اس ملاک ر*٣طانت‏ 
ہیں روڑادددو 2 پارصبحترورت 


شائی بلڈ پریشر: 

گر بلب لیشرزیادہ ہوادر چچرے پرتا 2 ہو یلا ڈونا ۳۰۰+ ا یکوناحٹ** کے علاوو راگ 
دسینے کے بحدرکار بد ون با کاپ یکا ر بنہایت مفیرے۔ 

چعاٹی یں دردہواورساتھ پاگی بللڈ پر لیشرجھی ہولب یٹ کارب یلا ڈونا ہآ رسیک اورم 
علف ماک ر۳۰ طا فت ٹس ۳۰۴ باراورسا تک ین ےگس در رای ککھونٹ پا ٹل ۱۵۰۱۰ قط رے؟ ٣‏ بار- 

ائی بلب پیش رکے لیے دومفید ضنے.آر یکاءاوریکسس ملاکر یغت میس تین باراورساتھ بر ٹا 
کارب بیلا ڈون اور ٹیا ملا کر + طاقت می روزان دن پار ٢‏ آر یکا سس اورلیڈم لا ا٢۰‏ 
طاقت بی ہغتری تین پاراورسا سلفم ۳٣٣‏ اور ہیلا ڈ دنا ۳٣٢۴‏ م اکر ہت بی تن ار- 

و لکی مرک ت اگ رت زہون نا جااوراکونا خٹ ملاکرنیں طاقت میں سب رد ت جن چارپاراور 
ماش کر ین ےکس مد رر باز رسبیکک بکاد لوم اورک از وٹ ملاکر دوتین پاراورساتھومینیشیاذاس 
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خزیتۃ الشفاء 


من ہخہمسصنمممیمت م مم صممم سے مہصممممهمممم ‏ مہ مممٰ مم مم م مم مہم ےم می مے مْےم مم ےم مم خہصمیب 


و 
اگ ریز ابی د لکی دع زگ نکانذاز نج جا فو یہ پا روف مکی خائص عاصت ہے۔ 

لپ لٹ یج یکم اویھی زیادہ ہو مرکری 

خو نکاد ہا کر نے کے لئ او نمایت مفید ہے لو نائ بھی بل ینار لکرنے کے 
لے مفید ےن اوج اث دکھانے وای دوا ے_ 

الیبامزرکن بی یش رج مر اور کی خرا یک وج ےش ریاوں کےجخت ہون کاباعث ہو- 

ناشن زی ک کمن خر ۲ .پي ےن از پار یکا مرک زمیک راو ری ہولو 

سا فیس مفیرے ) 

اگرخو نکی نالمیاں سک نا روغ ہو انی رد ماغ چان :امیا ں نک ہون ےکی یاد لکونو ن 
دسینے والی نایا ںآہستہ بنا ہونے گے پارٹ انی ککا خطرہ بڈ تہ جاۓ ‏ حعضلا تخت ہوکر بیکارہونے 
گی ء بڑساپے کےاثرات رو اتل اش از ارات ۶غ زیادہ ہو 
الیومنامضیرغابت ہوثی ہے۔ اس دواکولمپا عرصہ استتحا لک نا ای سال جا ڈیٹ دسا تک بی کرصہ 
۳۰٢‏ ہیں پل ر٭٭٭ااسی رح ٭٭٭٭ااوری ۔ا یم طافت میں استا لک میں۔ 

ائی بل یش کے بھ ینا کارب ؟آ رم میودہآرسین کچ کمیماورناٹرم میور ملاک ر۰۴ طاقت 
یس روز اشن پار- 


لبڈ پریشر: 

اگ رخو نک پان متمول سے زیادہگ گیا ہوقے نار لکرنے کے ل ےکاربو وی زار اود 
زندگی بانے والی چوٹ یکی دوا ہے ہیآ خریی وقت میں مرارت حا لکرد بت ہے۔اورگر تے ہو ۓ پل 
یکنا ری لکرگی ہے۔اسےزندگی پان ےکی دداکےور پ ہمیشہ پا رکھناچابئے ) 

لو بللڈ پیر کے لے مض مفید ےکار بود ءا جاءٹیکنیشیافاس اورکوا تس مک۰٠۳‏ 
طافت یس روزانرد وحن پارادرسا تج کر یی ےکس مدرچٹردس پنددوقطر ےای نٹ پا ٴضل۲٣۳‏ ا 
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11 ضزیت الشضاء 


ےم مم مم م ‏ ہخ > ۸ک کہ خی م ‏ کم مہ مت خض صم ‏ ہت ہت خہ ‏ ہن ہت خہ ص٢ض‏ ےم ےم ے م سے مم مم ےمم میم صمصمب 


پیٹ یی مبھی زیادد مرسال 
سغبصض : 


گرم ری لکی یش باوجودکنردری کے پاریک ہون اس می مکی او تناد پیا جاے 
رک اوراگ ری سک پور ہو اکونا یٹ ٭٭۲ اور پیا ڈونا ٢٣۰‏ یل ملاکرد ینامغیرے_ 
اکر ہواورععضلا کپ پات٠یں‏ مگ ربی کے احماس کے ساتیونٹش تیزادر بے تقاعدہ ہوت 
آ رک سلنیورنڈ فیوم .ام ری لح فضاپنفس/٣)‏ 
اوراگننش ںپکرہ وراورزم ہولٰؤ کار إوو مفیدموگی 7 
نی زاورکزورہو _ یور یک الیسڑ 
شسکترورہواور ہا سای مو نکی چا کے- سور انم 
نی شکی رفرا رہ یکم او دی زیادہ ہوجالنی ہو2 کار یو وع ءآ رٹک اور نا جا اکرنشیں طاقت 
میں دومن پارلیزامغیرے۔ 
نی شکھوجز ہوا بہ تکرورہو۔ ریس 
اگمردگی کےاروکمر یبن کی یی می کھا ہکھانے کے بعد یا لے سے وردہو۔ ایر ار ینان 
د لکی باری میں اگرالیادردہوجیے و لکوجکئے می سکس دپاگیا ہوم لیف لگھ را کول پر ا 
ارے یٹ بے قاعدہ نت مشنقت سے دزن ہڑھ جاے او رکی او رہ چان ےکی خاش ہو ںآ 
(ولبحتمند رک کے لیے مو کب کان تہایت مغیرے ) 
خون میں کلوٹس: 
خن بی اشن نے شیا دی نے کی روک ققام کے ےآ رکا دیس زین 


اتھ 
را 


جبود 


اگ رخون ےکی وچ ے دل کا علہ ہو جا ے آر ۰۰.۷ لیس مم وینا یر 
ہے بھی1 جیاییسس سے پیے بابعدم کید بناچااہےاگرد بنا ہوةععد دح ددد بناج سے ) 
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خزیتۃ الشفاء 
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اون کے دوفوں طرف یچ اورا ھی سے اوہ خی رگ کےنشان اہر ہو ےکی تو 
ور آر یا یکس سے لاک ر۶۰٣‏ طاقت د یناچا ہے ورنیکٹس بن جانے پرد لکامملہہوسکتا ہے۔ 

یف ی بھی خون نیس دہتی اورک سکیس ننتے ۔اور بردوابلاضرورت و نکوگا ڑا تی 
نی سکرکی ایل پیھک دوا و کی طرع۔ 

دماغ میں کللٹش نے سے رو کے کے لے ربکا اور اویچھ گی مفید اددیات ہیں-ان 
ادویا کو اک ری۔ائم طافت میں دۓے ہن کش کیا مات مین سے ۔اگر ول ہی ںکلیٹس میں تو 
٭٭٭اطافت میں د ینا مغیدثایت ہہونا ہے ۔ بر بین مک رنج کے لے کت می ناس سے۔ 
دصاغ: 

اگ رق تکرب کور ہونے کے اور ییکنوری دماغ کے م رکز می صے رو ہہوکررفت رف 
عم کے دوسرےجحموں پر بچھا جا ے۔ ڈانی صلائیتیں متائر ہو جا نہیں بگلرىی میں اث ہونےپیں 
اد باداشت پاگل بی نکیا عد ککنزدرہوجاۓ ۔ سو نے سے پک رآ تحیں وکا و کی وج سے نین می سپلک 
گیں_ ریم 

جب دبا یکمزوری ہو سو یکا فققران ہو کن ڈانی اور چڑجڑ این ہو دم گ یکا مرن کی نا 
اللیت ہو ہم رلیئل نیل جول اورسوسائی سے بے برداہ ہو رقوت اراوگ یکی ہو بے جن ہواوراند 
گییرے رکھتے ہوںء بے راہرویکی وجہ س ےکنزوری ہو جسما ‏ یکنروری اور کان ہوءزندگی سے 
نزادگی ہو ہکا مکاح ےافرت وہ بدھراہی اورکندریی دووں کیا ہوں ءم ری تھاکی پیندہواو رت م تسم 
یش چو ٹکا سادددہوتب ین مفیدغابت ہوتاے_ ا یٹ سس مرک سال بتھو اور فائیو اکا اکر 
*طافت مل روز اند ون پار- 

2 کے ریئش کے لے ےآ رسبیف کفکیا۔ امم صر ف ای ک خوراک۔ 

جب دماتی از ن درست نہ ہو با گل بین ہوق ین مفیر سے۔سٹراموٛھم ہکم ومیلا اور 
یلا ڈونا ماک ر٭طافت میس روزانہدوجین ہار پا سلفر٭ کو یا ڈونا ۳۰٣‏ کے سا ملک یی تن دن 
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خزیتة الشضاء 


ےت ص نت نر م مک ہ ‏ خضصمت ے/ م مک مہ مت ہ ص مت ہک م ‏ مت نے ۸خ ک م من خفصممم مم مہم ےم مصمصمب 


روزاضہ ایک پار بعد میں پش بل دوپار- 

اگرمریض اپنے پاو ں سکس لھک تد یتارے ریم عمو ا عورہیں رات کے وقت 
اپنے پاؤں بستر سے باہرڈکا لک رآ یں میں دگڑ تی رہتی ہیں ہا لچ مرییض ٹکو ںکوسسل لات رجے 
ہیں ۔اکرکسی میس بیعادت پائی جاے تو دہج ببھی پتار ہواسے دم دےکرد ینا چا ہے ۔اگ کم کے 
رای مرٹی شک پان ہوجائے وا کی سب پعار یو میس زنک مغیدناہت ہوگا) 

یی کون ےکی نت او ا نان یا2 
وریٹزم الیم (ایے مرلیخ لکو گر ہر وق تگرم رکھا جاۓ نوم ری کی طیعت اختدال پآ جالٹی سے 
.ا شتخال مزا ج کا تتفل حص یل ہونا) 

اگرحرلیس پش خونی ہہ تی زجزادرجلا لد ہاج کرے اوریھی پل ہو کا دورہپڑے 
اوھی نا مو ی کال کے ےس خوش یکا ران پیداہوجا ا ہو ور یم ال مکھی دو ہوکتی سے ۔(جب 
بھی ڈینی م ریضوں کے علا ع کا موٹع آ ذو یٹم ال مبھی ایک امکالی دوہ تی ےمان بدواشاز کے 
طورپراسقعال ہوتی ہے )اگ رمریس جہا بھی ہووہاں ےکی اور جانا چا ہے۔ ٹیورکویشغم 2ر یکا 
او رتھو جا یش بھی بیعلامت پا ای ے) 

1 رل کےمر ک0 شر پودردکےودوروں اور نے کے١‏ ندردٹی زتھوں گا 077 

اگ ہوجاتھیں۔ ٹیو رکنم 

اگ مان کک یں تُول اور ن] سورول سے کھ رجات کیا وچ رے گی ہو جا و 
دورى دواّلں کے علاو ٹیو برکوأن مکھی مفید ہے۔( آ تل ککی بیا رک ٹش ٹڈ اگل جاتی ہیں ء نک ککی 
کیل جالی ہاو ررش دمارن ملک ر ےم ریخ لکول عطودپہ پگ لکرد اہ ) 

زان پر ببت د3ہ ظر۳ اورا یکو ناحیٹ *٭۳ملاکرون بیس دوپاراورسا ت کا لی فاس بیکنیتیا 
فاس ا ویر فا ماک ر۹ ایس میں روزانرد و تین پاراستعا لکرن مفیرے_ 

بین ؟عھ رن کے لیے او پچ ٭٭٭اچن مادمابانایک نوراک۔ 

اگردماغ کا چحذتصہ ماف ہو جا و اوییج ٭٭٭ا با اس ےبھی ادہگی طاقت فور دی 
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بات 

اگریاں بیوئی سیحدہ ہونا جا ژں-0000 ۳۱0۲1 بیددااسی سوچ بد لگن ے۔ 

اگرففی نین ےکا شوقن جنو نکی حدتک بزح جا ےت سلنذرکی ایک دوخو رای ادیگی طافقت یں 
دنن ےکا فرق پڑ جات ہے( اض اتا د یئم فی ہروق تکنسیں وناتے رت ہیں ۔امے 
مرلیل ست زان اوراپنی سو چوں میس ڈو ٹر ئے وانے ہو تے ہیں ۔اگمرا ٹف یکول یکا رک رٹیٹھیس تو 
اکٹراپناساراص ماریڈبو ٹن ہیں ) 

دماغ یس پالی جع ہوگیا ہوسلغ ر٢٥۲‏ اور ہیا ڈونا ۰ ہفتہ یش دقن باراورساتھ اشیں ٣٣‏ 
روزافددونن پار۔ 

سلنیورک الییڑ شر را بک پرافی عادت نو ڑل ےکی مہ رین دداہے۔ ایک بڑ ےگلاس پاٹی یں 
الس سلن ورک الیکا ایک قظطرہ ماد ینا اوراس پا یکود نگل رس تین خوراکوں میں مکرد ینا جا ہے 
۔ایک مفتے کے ائدد بوعادت یھو گت ہے دٹیا طب میں خطالباً اس عورش ص089ًُگیھو 

اگ رس شرنکی پچیاں بے ہوٹی اور بےا تا ری جس بے حا یکی با تی نکر یں 2ہ رسس مفیر 
خابت ہولی ے۔( گنرے ہنی ران سے ا اق کی ہہوتا اگ رم یٹس ہش کے دورا نیبھی ہے 
حیاک یکی پا تی نکرے۔ رو لا ہام( ایم مریٹش واقا ےش اور بے جیا ہوجا تا ہے۔۔دہ رجا ئز اور 
ناجاتززر یھ ےابٰلفمانٰ خاہشا تل پ رگا چابتاے) 

اک رم لی شکا ماج لا ابالی ہوہ عادقاں جس بے تھی پاکی جاۓ ‏ م ریخ لکونہانے ےاخرت 
ہو( ای یکویھی نہانے ۔حففرت ہہولی سے )ملین شحخ تکندہ ہو سے پد ہو تۓ ءلیھلوں اور پاوّں 
ٹیش بد بودار پی ہآ ۓ اورم ریپ صفا ‏ یک وقطعا کی ابمیت نہ دے۔سلفر(ا یی م رای لکی طویعت میس 
ایک جیب تضاد ہوتا ےکہ باوجوداسل ک ےک خود بد بودارہوتا ءا سکی ٹنیس ہ پائوں اور ساس سب 
من بہوتے ہیں یکن دہ خیبرو ںکی بد بوپرداش تی نکرسکتا۔ گر دو اپٹی بی پوٹیس بسا ر ےن کوٹ فرقی 
ٹیس پڑ الین دوسرو کی بدبواےطت تر یاگتی ہے جانورو ںکوھی اپٹی بد بوئ یی تی متا شی رکا 
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ای بوابی گنی ے) 

ملیف لکوگوشت سے شد بونفرت ہو جاۓ اورروٹ یکھان ےکی اشتھا بڑھ جاے۔ ریشم 
کار رکم ۔ او راگ رم پٹ بہت حمانس اورشا تسند زان ہاور ایی ش راف تکی وجہ سے خقصہدپاے والا ہو 
ای گیا فصرد ہانے کے ٹ بیس سردرداور فی رو ہوجائی ے ) 

سردی ے زورشی ال جاۓ اورسونے سے پطے ٹاگوں یس ےکک ہمایاں ہو دوا ہو 
گی ۔ یٹلا ہسپای۔اگ ررض اوردر وشن وقت پر اہ رہوں مت اکم مل ہوا اذا گے پک پچ مل 
ہوگا۔ لی یٹلا پا( یٹول یں کین وقت پرم رن کادہرایا جانا سال ما می ےنیس رکت بکہ 
ضنوں اورہختنوں ٥ل‏ رکا ے )(طی ولاک م ریئش الو مخت پیاساءبدعزاع ہی راورمکار ہوتا ے 
اورخوا کگیسمیں ہن اکر بہت عمیاری کے سات نقصان کیا نا ہے یٹلا سپا نہکی مریضہ بر لے 
در ےک مار ہونی سے اورا ےکر سے بہت نقصمان پیا سکتی ہیں ۔ اکٹ دک یآ ھیزالنا ظط استعا لک ری 
ہیں ۔ائیکیمورنوں یامر یلو ںکوائڈی پچ ےدکھاکی دتتے ہیں جا نو رہ جن ءکیموت اورخوف ا کی نظ ر 
ہن ےگتی ہیں )1گ رکوئی لوم کی طرح الاک ہو اور اخ ہبہ پان لبھی ہوقو ای مرلی کے لیے 
ٹول ہابت مفید سے یٹلا کا مرلیٹش بہار تگھی ہون ہر نار یکا ڈرامہرحا سا ےءاٹو ا یکھٹواکی 
لے پر تا ہے اور بہانے ب کرای طرف وب نار بتاے۔ 

را کنل ارت رک ا کے ین ہوگٹی گی ماک 
اول مقام حاصل ہے۔(عزبیزو ںکی زبادثی لاف فصرد ہانے کے ٹج می سعموما سیا بات مفیر 
ثابت ہوٹی ہے۔(اگ رکوئی مربی موی سی اتکی فکوکھی شرت سو ںکر ےجس کے تج میں جھ 
یاریاں سا ای ہیں وہ ا موچھی کے دورے یو الپی بجسعم میں وکا وٹ ہ ہن یکوفت سو نت یلک نکی 
صلاحیت شی لکی ء بات گلول جانا مشانے میں بےگ گیا کیا وج ےکثرزت سے پا بآ ناوت سامح 
اورقوت شا م کا متاثر ہوناءأنگیوں کے پبرو ں کا ز وس ہون اورسمول یآوا زگھی برداشت نہ ہونا می 
می ریا کے دائر داختاری سآ ہے۔(اگ رٹ کی ریا کےبچھونے اورسممولی زن مکویچھواجاۓ فو شد یی 
کیفیت پیراہو ای ے جواعصا لی زوش یکاشوئی تھ مولی ے) 
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را تک وک نے پرمریش کو پت نہ چ کرد ہکہاں پہ ہے دروازہ اورکھٹک یکہاں ہے اور 
مرلیفش رات کےکی بھی سے میں أٹھ وپنی انثا رکا شکار ہو پپوٹیا_(ڈاسفویسںلکیسس, 
کار بوو بگلونا تین ء(امیو ڈیم اوردیسکواس می بھی پا سا نیو وت کہم ریف سکہاں ہے ) 

مر یخ شکوکری ز 7 7 ہواکو پندلتا ہودگر گھر ے میں لیف مڑ ھے ‏ کون اور 
دانے سےعلامات پڑمیس ہمرکم کر نے ء جن اورکھکنے سےکیخوں میس اضا فو اورسردیی می ںاتکلیف 
ھی ہو سی یا 

اگکرمریس نر ی خی نکرکرکم ہو جائے نیشم فاس فورکی فائکدہ د ےعتی سے ور نہ مریٹش 
اگل ہوسکناہے با ہسٹرماکے دورے پڑنے گے ہیں۔ 

شمدیقص آ تا ہونمومیاا ٭٭٭اہفتروارئل چارتوراگ- 

مرلی میں سلفرکی طرح نہسانے حظرت پائی جائۓ اورم لی لی ہوالیندکرے نیم 
فاں۔اگ رم ریش بہت ب ےچین اود پر ین رسے پگ پاولو ںک یک نکر یں بڑحیں اور مم 
تبربیل ہو نے پلیف مل اضافہہو- فاسفوریں 

کروی اپآ پکودوسروں سے الگ بے اوراوضا ےن پلانم کےعلا ود فاسٹورین 

بھی مفیرے۔( یلا ٹنم کے مرییضش می ںہ رہوتا ے اورم ربیخ تنا ےکدوکوگیآسمان سے اتی ہوگی 
لوق سے لیکن فا فورس کے م ریش میں جک ریس بہوتا 0 و 
می پیندہوجااہے۔فاسفور ںکام ری بہت ہجدرداورخ مزا رکتاے ) 

دہاش نموم ر کے لیے فاسفوریس مفید ہے۔٭٣طافت‏ سے تر و حکر کے طاقت بڑھاتے 
جاناچا ے۔ 

دہاغ یں پاتی سط رفکااٹس ہوں اور بے ہوڑٹی پوآر یکا ٭٭٭ ایل دددن ایک ایک خو راک 
چرہفتۃ واراورساتجوسلیش ا پنلگیر فا بای فا اورفیرم فا ملاک ر٦‏ ایی ٹیس روزانردوتلن پار- 

اگ مریش تشد نرئی خیالا تکا ماک ہوا کے علادہ گر ابا ھ ریئش اذیت پثد اور 
ہسٹریائی ماع بھی ری ہو لک ٹگرییخ مر بن دواغابت ہولی ہے۔(اس دواکے م ری روزع رہ زندگی 
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میس پالئل متترل ہوتے ہیں ین بیاری یکا الب ہوتذ فو لپن سکرت ہیں بد اود ہسٹ بای 
زا غاا بآ جاتا ہے اور باو جودغلط بات ہونے اور جات کے باوجودڈییل دی چے جاتے ہیں 
۔خمرورت ے زیادہ مر ا وھ ے ان میس سوفن مج ےکی صاحت مفتور ہو نےلتی 
ہے۔(وز نکر ان ےک یکوشش میں م ریش ضدری ہوجا تا ہے )ایک اب با تگ ری یپنکلیفد ہق ہے ا دوا 
کےم ریف کواور ہاتھ پانوں جلتے ہیں چاسٹیاا کی طرع) 
مرلیئش ڈراک ہوءاندصرے می شحف ت ڈرےاورڈ راو نے خیالا تآتیں۔ اویم 

م لی فلسخیا نہ خیالا تر کے اوراد ثئے او منص بے بنائے۔ سلفر 

اکر اتک دماغ گی رگ پپنٹ جاے اور بے ہوٹی طاریی ہو جائے نو فو را اویچ ٭٭٭۱اور 
آر یکا ٭٭٭اماکرفو را دینے سے تبرت انیٹ فدہ ہوتا ے۔ 

اگرکوخض پرطنیت اورکید پور دوسرول کی عیب جوئی اکرتارےءدومروں نحص 
تا کر ن ےکاعادگی ہواور کر نے وا ہونونکس وام یکا کا او گی طا قت می استتعال مفیرے_ 

گر کی عادت مچٹروانے کے ليیے۔ سلفہورک الیکا ایک تطرہ ای کگلاس پالی یش 
ڈا لکردن یل ج۲ن ہار پٹے سے اپچھافائکدہ ہوتاہے- 

ارم ا کا را کن 2ل ال مزا ۶ شی کے 
ااشمحوری حعادت می بتاا ہو_ اوی (اگر سیکا ز رھ جا 9 +٥0 ۱۹٥٥(٥‏ جاۓے 
نبھی اویم مغیدنابت و لی ے) 

اک رم ریئش نم عاج رون ےکی طرف مال ءمزدلء بات بات پر دو پڑےگھوئی مو کی 
طر حگ مس ہوجاۓ موک بات سےگھی جذ با ت ونس پچ اور بہت زیادہ رونے کے علادہ خی 
جنو نبھی پایاجا ےٹیل تہایت مفید ہے۔ 

اگ رم لی ش ہت ٹمڈراہواورلیاف لین چا ےجیان ہمت رک یگ ری سے ان جرد ہوجائۓے۔ 
سورائٗغم ۔ اگ گی جک کر نے سے اورمنڈری ہوا میں میٹ لکوسکون لے اورگر مکھرے ٹیل چانے 
یں بڑہ جاتی ہوں۔ ٹیا (اس دوایس ى تیب تاد پایا جا ا ےکہ بظاہ رٹم گرم ہوتا ے 
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ین می اندروثی طورپرسردی سو نکرتا ہے ۔گر مکھرے میس جانے کے باوجودصردٹ یکا اص کم 
یں ہوتا بلہزیادہ+وجا جاے) 
م ری اپ ےآ پکوہوائیش اُڑتا ہوادبچھے_ تی گلا برا میں 
اگ رم ریئش لہ پان کے تتشددہواورکنوری کے باوجود مار ےکودوڑ ے_ کیل 
اگمرایک پیادکرنے والی مال اچ اتک مامتا کے جذ بات سے مارگ ہو جا اوراپنے اوند 
سے پالکل بے مازاور ٹیل ہو جا ےن سیا خہایت مفیغابت ہو لی ے۔ 

اگ رمرلیٹش چھھڑالوہو_ سیکا 

جھ گنی جا بے اس ےم ری اف تکر نے مے۔ : 

مرلی شکوسردبی نے کے پاوجودیٹرے پاٹی کی خواپنل ہو اور وہ بر فکھانا 7 
مشروبات میں برف ڈا لک بیة- سلیٹیا 

اگ مریٹش انآ پکومظلوم جھے اور ہر وفقت اس خیال مم سکھویا رہے۔ نیشم میور 
*۰+( اس دوا ا م ریش فی عحبت می بھی مھا ہو جا اکرتا ہے نت بویھیعورتی بھی 20 
س ٹلا ہوسا ہیں ) 

اس طور کم سے پڑنے وا لے شط ناک اثرات میں نیشم میو دربن شابت ہوثی ہے( شم 
کےابتےدائی مرائل میں نیشیا اوراشبر اگ ریسا مفی ہابت ہو ہیں ۔اکنیشیا اپنے اثرات کے لا ظط سے 
سب سے ؟ہتمگر عارشی دوا ہے۔اگ نم زند یک حصہہ بن چکا ہو ام راگ ریسا “ہت رین دوا ابت ہوٹی 
ہے۔اورآخرمیں پیر میورکی بار یآ لی ہے بس سے پل مریش نب ٹیک ہو ستے ہیں نیشم میور کے 
ریش چتقددنہیں ہوتے خاموجی سے ٹیشھے رتے ہیں ما ڈنیا ےکھوۓ جات ہیں ءجسما نی اط ے 
کور ہونے مگ ہیں ہیں فصہبہ تآا ےمان مار دا نم نکر تے اورنیٹرم میو رکا ریش ات 
کر تےکر تی کیھول جات ےک می سکیا نے وا لن اگ رکوگی ات شحف شحف جک کی صلاح تکھو پیٹ 
اور نے کے رشحم پٹ دوا ہے ۔اگر بن کات رج کور ےکی 
طرف ران ہو( یٹسٹیلا ک یبھی علامت ہے ) نذ بھی نیٹ میورمغید سے ۔اگرهص مین ہو جات کے 
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پھرزیٹرم میورکی زین سلیشیا مفیننابت ہولی ہے نیٹ رم میورکوبار بارد ہراناننٹس جا بے ) 

اگ رچھوئی ریس مڑ ھا بے کے اشرات ظا ہرہون ےکی ں نو سارسا بر یلا کےعلادہنیٹرم میورجی 
مفید ہے۔(امکرٗ سکا بھی یخاصہ ہ ےک وی یعرش بی مریش بوڑھاوکھائی دی ےگا ہے ) کم 
یں بھی ایم ہوتا ان جوای کے عالم میس بعلا یں ظا ہنیس ہوتیں ) 

اگکرم ری ٹیر ہولیانگرمکمرے می یں ہڑھیں بھی ہوا بین رکرے :ٹھٹراہونے کے 
9 9۶ بین فیس بشتی ہوں_ میرم میور 

اکر فضا یش فیضی زی دکھائی د یلاس اورم لی مسؤ نکر ےکہ می چم أ رک رابک 
وجودی نیک ھتان کا سی لی ککینا ٹم 

وارتشی عطور بر شمد یفص اورم زا یس تزی پیداہوٹی ہون ھک رتو ز شش خہایت مفیدخابت ہولی 

ہے۔( الا بیار کی شدت سے ری کے پچ جا ےکی وجر سے ہوتا سے )مک نکیموم لا کا می تررست 
ہو ا تار ہرعال یس غے والا ہیر گا۔ااس کے ہاج می فی ا کی سرشت بن جاتی ہے۔ 

اگرمر یش چا ہوائس و ںکمرے ‏ فضا یس تنا صموں ارے ضیال 0011ٔ-0ھ+0( ہمد 
سے وو گیھوٹ ے اپ ےآ پکوکمونا جھھے ریئش چ ھکاس کے منہ کی دوسر ےکی نا گی ہوئی 
ےچس ںکمر ےکا کا عم سی ادرک عم ہے اور کی بات ۓےکوٹی دوس رابا کرد اہے۔ لی ککینائنم 

مریخ لکوہروقت احسائس رہ ےکردہ یھو لکیا ہے۔ ینیم 

اگرمر بی لکو ریدم ہوکہ می سخ ےکا بنا ہواہوںل - تھوجا 

اگ رلعت مرییضو ںکو ردام ہونے گ ےکا نکاکوئی حضسودوسرےاعخضاء سے ڑا ہوگیا ہے یا 
عم ری کوہدہم کہ ور ایک طرف سسو نک بڑاہوگیا ہے اس کے علادہم لی سکو یدھم ہوک ا سکی 
پیلیاں پا انگیں نمی ہوگئی ہیں ہا اعضاء سور ہے ہیں فان علامات می سباڈ یلا بات مفید سے 
۔(ایے م رلیضوں کے دماغ سے یدام ننلت ب یمیس ہنہایت پقن ہو جاتے ہیں ) 

اگرعورتیں اص طور برمفرور ہوں۔ پااشنم (اں روا کے مریٹ اپ ےآ پکوآسمان سے 
زی ہو ی فو بھتۓ ہں۔( و تا کر ری ضورِموی )ٍں) 
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دج وکہدخی اور بے ابھاٹ یکر نے والوں کے لی ےکہاچاتا ےمم فا انم یئ ہے۔ 

سو نموم کے مرٹیش بہت ٹھینرے ہو تے ہیں مگرمیوں می بھی ای ےآ پک پیٹ 
کر رھت ہیں ۔آر کی رب گرم ربتاے۔ 

ارب دای پاکی جائے اد یا صا ہوک یھ ہونے والا ے ۔محکینم (کنڑعورتیں اٹم 
یس بتلا رہق ہیں ءاپنے عزبیزوں کے تلق فذہما کا شکار ہوثی ہیں اگکر انی علاتنیں بڑھ جامیں تو 
سو پت ےک کی طاقت ماف ہو ن ےکن ہے اود بنا یکم ہوجاتی سے ) 

ری زیاد: یہ اود پر ان رہے :سس کم کے خیال میس ڈویا رہ ہجوصلہ پت 
ہویسو ھن کی صلاحیت مفقود ہوہذہ نکزرور ی سذ ںکرتا ہواو رم مکی تبد ی اور سردیی نا قابل 
ہرداشت ہو۔ نیٹر کارب (نیٹر کارب کا مرٹیش باولو ںک یگ نگرج کے دوران یبت ب ےآ رائی 
مح ںکرتا سے مکھاکھا نے کے بعد بھاگی اور ڑج ڑ این بڑھ جا تا ےم رلی کی مودقی ایی 
عق یں ) 

اکر مگگے سے شور ےبھی م لی کے بی کی طارکی ہو جاٹی ہواورکا کی سرسرااہٹ سے 
ول لکی دہورکن بےترحیب ہو جالی ہونذ نم کارب مفید ہے۔(اچ اتک دھا کے با ڈرانے سے م ریش ش کا 
دل بھی بندہوسکتا ہے )( کارب کے م رین کی پیا یاں مین ہو جا نیس نو اپ ےگ ردالوں بھی 
اجنیی سو ںکرن ےکنا ے عبت او نعل میس بزرار یآ انی ہے ا ہتہآ ہت میٹ قام بنوں 
انان سے ہزراری اور ملق پیداکر لیتاے ) 

مرک ری کے م ربیخ ضکی طیعت میں جلد بازی ہنشگو میس یز یآ جاٹی سے صبرکا فققران ہوتا 
سے رئیش ہرکام جلد یکرنا چاہتا سے مقصہآسمان سے پا تی سکرتا سے او ر اکر پاگل بی کا چان ہو 
نہایت خط ناک ایت ہہوسلنا ے بھ لیس اننائی قدم أُٹھ سک سے اورخو وش یبھ یک رسلا ہے۔اس کے 
علادہ ھکر یکام رٹیل بے عد پر نان اور ےچین ہہوتا ہے پاگل ہونے یا مرنے کے ونم می تا ہوتا 
ہے ہحوصلکنردہوتا ے۔زن گی سےتوکا ہوا ہنی ماج اورک وریاداشت والا ہوتا ے۔ 


اروف ت1 ہت آ ہریز رن کااصاس ہو_ میڑوراحخم 
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ارچیوں باہچوں وخیرہکوا ساس ہوکہ ان کے پچ ےو یکھٹراہے اہک دم ڈرکر یچ دنکھیں 
یسے چچی سے د بے پا ؤ ںکوئی آ گیا ہواو رجھمی ںکہ یھ چرے انی ں مھا تک ر ہے ہیں ۔ اس احسائ کو 
دورکرنے کے لیے میڈ ودائغم تہایت مفید ہے فاسفوری بھی مفید ہے۔اس می لبھی باساس ہہوتاکہ 
کوئیحس چنزوں کے تی یھ ہوا لی کیا کک د اہے۔ 

اکرمریش اداس رہ ہر با تکا صرف تا ریک پباودد سے ما گمرسے دور ہو عزبزوں 
کے لیے پ نان ہوتا ہواورکھروائنل جانے کی خوایئخ لکرے نز رفس ( بت وفب ادا یکا ران 
وی سےبھی بدل جاتا ہےائکن پاگل بی نکی عاپشی نی ہو لس موڈ بدل جاتا ہے ۔بھی ہثاشت 
مو ںکرنا ہے اوریھی مرڈیش اداس ہوجا تا ہے۔آ ھی را تکوادای بڑھ جات ہے یکن ڈول شی درد 
بھی ہوا سے ) 

اترڈ این ہواعصال یکر ورک یکی وج ےم" یں جا ت کا شکارہوہجلٹشش می ںآ جات ہو 
پھر یملز وورم ہوءا لے ین کا خوف ہوا ورگ ری سرد دوٹوں سے زوش ہو کبَاأکار ب٣٣‏ 

انی ہوا سے تاز تکا اما کم ہہون ےکی ہججاے اور بڑھ جات ہواورٹھنٹری ہوارے 
اخعصاب کےر بیو می ںآ ک یلک جالی ہو کال کارب مفیرے- 

تی مایخ ےک میسن ات نے ات کو لک ےک لے 
ابر اگ یا کی طر کال فا بھی مفید ہے۔اگرصد مکی وج سے دما ماف اورشد یراعصا یک روری 
ہوجائ ےکی فاس اوراگ رت یخرس معدرےاورد لکونقصان یذ کا یکا رب بہتربن ہے ۔صدمہ 
سے ہونے دالے پاکل بین کے لیے نیشم میورمضیدغایت ہوثی ہے۔ 

تک ہکا مکی زیادی اور انی کیفیت کے نج مس پیدا ہونے وا ینلیفوں کے لی ےکالی 
ناس مفیرے۔اں کے علادہ کے سا اور خوف زدہ رےءلوگوں سے لے یل سے 
01080 زور ہوجاۓ اورم لی اتپ ےکام سے ا پرداہ ہو جا ئے نے جج یکالی خاش مفیدثابت 
ہوٹی ہے۔(سرداورم موب موم می اورآ را مکمر نے سے دسا کی علامات یس اضافہہو جا تا ے ) 

اگ را این مکیکوئی جم لیے سے ام ٹیش کےکی وج جن بای ہو جان ےک وجرے د لک 
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رفا رلگی ہوجاۓ جشسم پہ یتآ جاۓ مم رگرم اور پا کول ٹھنٹرے ہوجانمیں۔ . ۔اس دواے 
بعرآر یکا د ینامحر ہے۔(ہردداٹٹرے پاؤں پر خائ طود پراشکرتی ہے۔د یھت ہی د یھت پا و ںگرم 
ہونے گگتے ہیں ) 

اگ رم ری موک وشیہات میں لا ہواورخیا لککر ےک ہلوگ ان کےخلاف پا خی کر رے 
یں باان کےکھانے می ملا دہ گیا ہے ۔ ا ےمیخ اپ نے تر سی عز یذ ول بب شن کر ن ےکک جاتے 
ہیں ۔مری بی سو چا ےک ہس ےکوی انا ہس رزدہ وکیا ہے جن قاملِ معائی ہے۔ بیکھی سو جتا 
ےکا کا شی می اور بالاطاقت کے قبضہمس چلا اکا ےاوردہ ا کا آل ہکا رین ہکا ہے۔ ای مریٹش 
ری یکرت ہیں اورک ہیں ایا جم اور ےمم سےکرتے ہیں ۔ ا لے م لیو ںاما نیس سے 
کر چاہے جو خدا ک ےکم پراہ کی نا فرمال یکر یس اورم لی سو بین ہی ںک ہاو اعم ےکی یکو کر 
دمیں اود اس خطر اک خیال پش لچھ یکرگز رت ہیں کش ضرورکرتے ہیں ۔ان کےکام میس بے 
صبرکی ہنی جتوفیتہ ہ رکم یس افراتفرکی +بات یت نیک رح ےکی لک کت :یھی بات کے 
دوراان دوسرکی بات شر کر دتے ہیں ءخود جتنا مرشی شورک رم کان بیروٹی شون قاملِ برداشت ہوتا 
ہے نشی کا رجا نگ بایاجا تا ےلان می ران صرف ا نکی سو کک محدددر ہت ےگ٠ی‏ قد م اُٹھا نے 
ہے فا کے غن زا کی نت چانک لان ےکوو لکرتا سے من ای جہوں ےخوف زدوکھی 
ہوتے ہیں ۔ ایم ربیضو ںکیگھیسس ۲+۰ بہترارطاقت میں استعا لکروالٹی جا ہے ۔ ایک کو طات 
بھی فا وو تی ے یھٹیس دوسری علاتو کی موجودگی م۲ مل شا کا باعث بنبکتی ہے۔اس 
کے علا دش لوک وتہات پیرا ہو نے کے اساب ڈععون نے جا مل _ 

اکر مرش سوتے بس رات گھر بڑہتا رے او رلشض ریو ںکو بر با نکن خواٹی ںبھ یآ لی 
ہوں اور انتک پیاری ہش بہت زبادواضافہ ہو چکاہوگھیسسس (م ری مخت بے بن بد لکی 
دن یز اورم لی کم کا گرا نمو ںکع ےکم بھی کیج کے وق ت یں پعتی ہیں مان 
رات آرام ےگ ری ے) 

21 کے احماس سے مو کی خوابش بڑھھ جاۓ اودم ربیل مرن ےکا آسائن ریہ 
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لح مت ہک کک ہ۰ مہم م۰ ہہ سم صک ‏ م مہ سم سم ےمم ےمم مسےفسمُھ مم م مم مس ےمم مس ہسمُم مےمہصمصمصمب 


ڈمعونےپنس سے مرتے وفقت زیاد نیف نہ لیک ڈیف ۔ اس دواک مایخ لپ تشد ویش ہوت بللہ 
اکا ای مت ال جال ے- 

اگروقت مزے کے اما کےسا .لا ہوتا جا ۔ لیک ڈیف ۔ل( حا لائک خی اورزرے 
کے دور میں مم ےسک جا کرت ہیں ) اس ددا کے م گیٹ کاد ماغ ایک بات پم تانیس بل ادھ اھر 
مار بتا سے اورا ےکی بات پر نیش ربتا۔ 

اگرمرلیٹش بے دٹھتٹا ہو گر مکھمرے می گر مپپڑروں میں لی فک ھی ا کی سردکی دور نہد 
انس لیے سے جوگ یی ہواچرے پشسوں ہوئی سا ےبھی م ری سکوسردبی گے .سرد یکا یہ 
شدیداصراس ایک ڈیف می س1ر ہکلنکیسس اورسورائنم دی رہ سردکی سے بہت لف سےء اس میں 
سارارن ھی را ہوتا سے جن اوقات اس دواکا ھ ریش گرم بہونے می نمی ںآ تا اور ہمیش ٹھترا رہتا 
سے ۔ھم ری سردگی سے اس لک رز دوش ہو جا ا ےک بن دکرے میں جہاں ہوا کا نام ونشا نی تہ ہو 
ٹ ری ہو اکوڑ وی ںکرتا ہے۔ لیک ڈیف مس اعصالی ددداود با یک دررولں کے علاوو سار ےمم میس 
درد ہوتا سے نما طورپ رک ٹیس لیک ڈای ٹیر ے مرا کی دوا سے اورائس کے م ریش کوآ رام اورد پا 
سےسکون متا ے۔ 

مرلیش وج کا شگار ہواورأ سے ونم ہوک کول اس کے تچ ےکھٹرا سے اوراس خیالی وپورے 
اس کرے ہیی ماج ہو سس بھی علامت ہے ٠)‏ بیقر سی عمزیبزوں نے دوائیس نز ہ رما 
دیاےء بیگگی سد کہ می چننانییس جا و ںگااورس چا ےک اس نےکوکی خر مکیا نل رز 
ان اعلامات یل پائ س نہامت مفیدے- 

اگ رم ریس راستہ لت ہوے او رھول جات ےکم ںکہاں ہوں مگح یر ہون بج ےگ یں 
ہوں ءباہرہون بجدنہ کس کہا ہہولء پالی سے ڈرےء پالی نی ےک یآ وازطیعت میس یجان پیدارے اور 
کے میں ہوئے 0 وجرے پا انررنہچا ےہا وس مفیدہے۔م ریش ان کنروری 1 
سےس ری سے یی ےآ جات ہواوراکڑ ا بھی ہو ھی ائ کس دواہوگی۔ 

پت ہدے پای یت ال زی ےشن تماق وو ورای تے بوا 
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کیو کے ےھ مکی یں دیس نو ہامیڑ روشنم مفیسفابت ہولی ے۔ 

گرم ری ضکوتیزدشفیء پنک داراشیاءا پا د نے ےتوف اور ہوجا نا ہوٹھو کی دار 
دھاگو ںکی صصورت بی ہواورم لی مر نرک کےبھی پافی کاگھونٹف نہ لی سکتا ہو پائیڑ روٹوڈغم نبابیت 
مفیدغابت وٹ ے۔ 

اگرمربیضہ کے دل میں بےافخقیار ریخواہنل أُھرنے گ ےک ہاپنے ےک وگ می ں مھ ویک 
دے با بے عدمحبت ہو نے کے ہاوجود اون کو موت کےگحاٹ انار دی ےکی خوائن شکمرے پا اجار 
ریم لئآ ارار رے ماروہ ہے کے پارظدائ ارارے اوران رنق او ریخا 
سا کی رح اس کے تچیے گار بنا سے سکس وامیکا۔ اوداگر بی لاٹ بط ھکر پاگل بین یں تید بل 
ہونےگگیس اوردوسربی عائتی بھی تی ہوں ڈیم مفیرے۔ 

گر مریش بت دحل کے مقائل بر اوٹ پانگ پا تح ںکرے اور پچ ٹکو بڑھاۓ - 
اکنیڑیا.(ا یی مرلیئش سےکزار شی مپترے ) 

اگ رم ربضروچی ہوءنا أُمہراور مالاں ہو یاداشت ِ,: ورءاخصا ‏ یکروری ہو کی ے متا دنا 
پتردارڑے دن سکع ےکا خوف لان ہوا ورٹنت وفع ضا ی نظا رےد ھن اکنا مفیرےاور 
اکر اگل بین کے دورے پڑن ےکی فو نم میوریبتربین ہے۔اس کے علادہ اگ رم لی سو پےکردہ ہت 
گنا ہگار ےی ند جا ۓےگی اسیا کی ور رم میور پا یکس اویکیسس کے علاوہ اکنیشیا بھی 
مفیدغاہت وٹ ے۔ 

اگرم ریش ھا ہونے کے او جودٹتٹاپای پٹ کی خواہش ر کے اورآ رام سے سو نھسوں 
کرتا ہو اگنیٹیا 

تس دفع جب یح وی ےکم رب کوفص ہآ ےگا دوخ ہوئی ہےاورخ وت یی بات پہ 
نارائش ہو چاٹی ہے۔اس علامت می اکنشیالازی دواہے۔(ردوالا زئی دواین ای سے جب مر بضہ 
می نغفسیائی عوار ما جسائی عوارش میں نتضادات پاۓ جائمیں ) 

اکمرپچوں یا ع زیو لکی وفا تکا صدمہ بہت شرت گوس ہولو اگنٹیا بہت مفیردوا ے 
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لن اگ رذ جا ے اون کے بد اشرا ت مک حصہ بن ہے ہو ںو پچ راکنشیا مغی نیس ہوٹی بکمہ 
ابر اگریسیاء سیا اورنںمیورمغیدابت ہولی ہیں- 

اک رکاٹی کے دوکھون بھی ند پیے جاکھیں۔ ش۰٣‏ 

اگرمریش پڑمردہ بر ےھر ےکی تن اکمرےہست اور پت چمت ہو اور ال ںکومو کا 
یقن ہولذ یڑ راٹل مفید سے۔(اس دواکےمر' یش بوڑھھے یڈ اورجل تنک جانے وانے ہہوتے ہیں ) 

ار درم الد ما ا1 10۸89510 گرمیوں می ہو گلونائن مغیر ے_ 

اگ رم لی شپت اوقات د کے بھا نے رات ول جات ہوادر یہ پن نہ کرد ہکہای سے 
اورکدع جانا ہےر تے ای ہوجاتے ہو ں تو گلونا کی کے اکس وو 

اگ رمر یی می ہواکو ند نکر ےل نکیکیا می رکنا چا ےش را ہونے کے پاوجود 
چیررے ٹڑی ہوا کےبجھو کے رے :یگیں _اورٹھٹرک پنردہوگری فانرودےلو ناشن رایت 
مفیردواہے۔(سورائم اورسلیا کی ط رح ریشیٹرےعزا نکی دواے ) 

ارم ری نی اہج چا بے ین پت جمتہز نی کےا رک پہلووں نظ رکے 
والااکیلار ہے پکھرانے والا اورا تقر یب تر بن دوستوں پرکھی ابا رکرنے والا نہہوٹذڈ روس را بات 
میرے۔ 

اکرمرلیٹش میں فراغ دل یک یکھی بہووطویعت ٹس حساسیت پائی جاۓ ‏ دوسر ےک برواہ نہ 
ککرے دک یک یانلی سو نکرے تضرورتکا خالل ر کے:اپنے معاممہمیش زووٹس ہو ءاپٹی ذات 
سے نار ہے اوردضردل پراچا ٠ک‏ فصرے۔ کیوسیلا ٭٭٭اہغتروار چٹرشوراکگیں 

مرلیش سردی برداشت شک کے اورپ وں ذ را ھی نر ےہول بمار پڑجائۓے- 
مار اوھ سلف 

ماف دک فا نع کی سی لم کے یمن پیراہونے وا یعورتو ںکینکیغوں کے ل ۓےکونیم 
مفید ہے نان طورپرجز با تکودبانے کے نج میس پیدا ہو نے والی بجر یوں میں نہایت مفیرے۔ 

اگرمریسش ب ےچین اور یزار رر سے سا تھخو نک یی اورکنروریبھی ہویم فا مفیرے- 
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:۰ خزینة الشفاء 

اگمرم ریف کو پچ ےکہا جاۓ فو شروع میں دہ پالئل ر ون لیس دکھا جا اسے بات مپچھانے کے 
کے ھوڑن پڑتا سے اےکا 1 وج درجاجدلاےۓ کی ضر ورت ہوئی سے ورشددہ ڑگ کک ۶ھ 
ایس می ا شع مک خنودگی اور بجی پاگی جاتی سے یکیفیت لج دفعہ بے ہی کک کے جاتی 
ہے۔ ایی مرلیٹل کے ےکی ورس ہہت مفیرے۔ 

9>" 
کوئی ایاگنا کر ھا ے ج سکی ہش جائنکن ہے اذ کی ورس مفید ہے اس کے علادہ ای بھ اتک 
وی ںآ رم میو لیس اورسٹرا ونم بھی پائی جاتی ہیں۔ 

راغ نوف اح وو جا نے توععما لی افالی ین نے رع وج ا ےا رھ 
کی پڑ کی چھلیوں میں سو ہون ےکی وج سے اعصاینظام تا ہوجاے اوٹصض اوقات پاگل ین 
0 9 ۰:9 "2 سےاان ام علامتو ںکودو رک سی ہے۔(اعضاء اور 
دا کاپام دہ ےقیو لکرتے ہو ںت بھی زی بورس مفید ہے ) 

اگرم ایل ضرورت ےزیادد امس ہوہ ما حول سے متا ونے والا ہو هزارج بی شنری اور 
فص ہواورم لی عام طور پر تنا ھی رقم دل ہو بای کے دوران الیک دم جو می ںآ جاتا ہوم سلف 
میرے۔ 

اگرم رای لکواکڑوں ٹین رکھانے کے بعداورمٰتیٹی ‏ ےممکاھوں ہوفے ڈ ہیاس اس 
اش سیف ہے۔(خالی پییٹ اور ہوا جانے سےآفاقہ ہوتا سے ) 

اک رسمانی بے گنی شء لین با کت کر نے ےچ یکم نہ ہو ۔ ڈ ہیاس (ا سکی ہے 
یآ رس کک بے نی سےکھی زیادہہوجالی ہے ) 

دفعرم لی کوایک دم خونتی سے بچھان یکیفیت ہوجاے حم کک رایک د کر جا ۱د مان 
خالی اور با تکر نےکوکھی دی نہ چا ےتا مم کےکامموں سےنفرت اود جج این پیرا ہو جائے ذ 


0,۰ 


دماغ یس خو نکی شرباوں میں کی وجر سے عافظدکردر ہو جاۓ ٹیس٠‏ پا نک وج 
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سے بے ہی ہوجاتی ہواوراس کےساتحوساراشعرتن جا ا ہواورم ٹیش جش سکرو ٹ بھی لٹ جھکگییں 
نیو مفیرے۔ 

ال رش تھاناپٹردہو- او 

اگ رم ریش انی ذا تکااخنادکھونے گے علام تکمرے نا کارد اور ےکا سو کم رے :شود 
کوزشین پر بوچ بے :خوش یتم ا ککرے:اپنی ذات م۲ کم ماٗل اود مدواس کے علادواگرقصہ 
دلاا جا ایام رین دوس رکون یھ یکرسکنا ہے۔اس لئ ا پیے م ریف لکوخ نیس دلا نا چا بے ۔ اس 
مرن می ںآ رم میٹ مفیرے- 

ئ020 آیا ڈگ 

رر ات ا یک کے لور ں اییڑ 

اگ رمریضش اندروٹی طور بر سردئ سو ںکر ےگ گت اوقات بات پانوں جلت ہوں معطوفان 
آنے سے پیل م ریف لک پیار کی علامات بڑھنا ش رو ہو جا یں مت رگ دکا طوفا نآ نے والا ہو کئی 
نے پپیلے در ےکی علامات والام لی دہ علانیں ظا ہرک رتا ہے جوگر دکی صورت مس ظاہ رہ وی ہیں ۔الی 
صورنوں میں فلگیر 1 کارب کبھی مفیدغابت ہو لی ے۔ 

ددم رلیئش چجوسردی سو ںک یجان اتھ پانوں جلتے ہوں میا عرصہڈنیکام نک ری جلد 
ھک جات ہوں اور مکاسارافظا مکنرورپڑنے گے _ کر با کارب 

اگرمرٹیش بیجانی ہو جاۓ نو ا ےک کم کے نظارے دکھا کی دی یں تصوصا نوک وار 
نز ہلوس اوراجسام نات دکھائی دریی بے جان اشیادکیل ارہ چینے اورکاٹۓ والی زی ظر 
آ میں نوکلکیر با کارب الاماشا الیل فی دواابت ہو لی ہے۔ اص طور پہ جب ای علاشقیل بچوں میں 
الا انی ہیں۔ 

اگ رمریف یتم زدہ ہوکر زنر میس وگبی لین چھوڑ دے۔ ایک بچھوئی می بج بھی ڈنیا چو کر 
بے میازہوکر بیٹہ جاۓ ۔اگر بایفت سے پل کو ںکوالیادورہ پڑے خوش کی خوا بن کم میں نک رش 


ہیں ہم 


سی ںکبوکہ ان میں تشد دیس بوتااورکوئی مکی ظاہری وج بھی نہ ہونذ کلکیریاکارب تہایت مفید 
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ہے۔اس دوا کے ساتق اکر مک یکا ںبھی دئی جا میں تو بہت اچھاہے۔ 

اگ رمریف کی رھ روسہ نہکرے او تھے ا ےکوئی زہردے د ےکا ۔کرپیاس (شھلیں و 
شہات میں ر سے ) اگرمریٹش بہت ونء جب یکیکھیں ھی ہوں ءتیزمسانے والی چیزو ںکاجنون 
ہواوریشرا بکی حعواد تھی ہون بھی دوا کک رپس ہوگی۔اگرم ریئش یس خریان سنہ بے ان کا ران 
ہو راع ٹیل تیوزی پائی جا ءاگمر اس ےکوقی با تکیا جا ےو کاٹ دے ‏ یکو بات تہ نے دے 
سب ات خودسنائۓ چا ہیی اٹ ہناناپڑ یں (ایے م لی میں سستی اورضنودگینمایاں ہہوثی سے 
اورموتکا خوف اورروت ےکی طرف رججان ہوتاے ‏ )ک ریس او اگ رم ربیل زیادہ ہو ن ےجا حکنکو 
ےت رتپ اور بھی ہوئی ہو سس 

کاروپارییں نا کا ٹی یاکوئی اورصدم ہپ ےر پودردو ںکادورەپڈڑے۔- 7 ع 

اردور کے واقیات پا دن لکل پرانے اشعار یاد یں دو دک یآ واز می سٹائی دب اور 
پرانے ز مان ےکی خوش ومیں اورزے بادآ میں برسب مرے مر ےکی علاتی سک فیادداکی ہیں ل(ککافیا کا 
ھمرأیچ نہایت ذ ٹین ہناے ) 

اگ باداش تکرورہوجاےۓ یقت ڈاٹ یکا وٹحسول ہو_ 7 

اگرساٹھھسا لکا بوڑھا یدرد دسول لڑ ک ےکی طر پا تی ںکر نے گے با مچھوٹی شف رکا نوجوان 
ساٹھوسالہ بوڑ ھ ےکی رب پا تج سکرنے گے۔ بطلو۔ اس کے علادہاگمررفت رف وکا نے اور تھا ن ےکا 
ران پیداہوجا ےن چھی إوفو مفیرے_ 

گرم لی لکوہوا کےچھو کےٹھنٹرے پاگرمء وعوپہ بسن زک یگ بی می ہوا او را کنکلیف 
جس اضافہ ہو اکس دوامیرے- 

آر رش ہرسوال کا جواب ؟ می سے درے( کی دپا1ٗ اور اعصا ‏ یکنروری گی ۰7- 
2227 ڈُن میں رق رے ‏ شمد ید اضردگی کے وورے پ یں ارتا 2 رتا ہولو 
سالاات ک کےکینتض ونت س ک گی کی ای ‏ ای تکزر کے 
کا ا ساس ہوتا سے ءرت ول ءمشکلات اورپ لیٹانیوں سے ٹاگگوں پرخط ناک فا کا جملہہوسکناے ) 
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ےم من مت خے ہت ہت کت خ ‏ ہک خ ‏ خ ‏ خ ‏ خ ‏ کہ خض ‏ خ ‏ خ ‏ خ۰ ۰ خظ خض ہت ہہ مہ ض ‏ م ص ض>ص>سممم مم ےمصمصمب 


۵٥‏ "مد اغ کے ور مکی وج ے اشن ہوجاۓے- سیکوغ 

و کےےشی ہیس زنن ھدب کے لسن ہوچاتا 
ہے ۔مرلیخ ش بپھول جانا ےکر وکون ہے او رکہاں ہے ۔د ما سے ایک اہرأشھتی سے جس سے مریش 
گمردوٹڈیٹی ےکلینے بات ہوجاتاے۔ سیکونا 

مریئش سو ےک دوممناہگار سے او رجنشا نہیں جائو ں کااییا مرش بھی ءزندگی ہے ار 
ما پوس اورشورکوپالئل پیندشکرنے والا ہوتا سے ۔کلکیر ا1ریس (ا یم رلبضوں کے لیے بہت مفیرے 
جنہوں نے زندگی ادہاشی اورعاشی میگ اری ہو) 

سیون کا مرلیش بچوں والی علتی سکرتا سے ۔استز بر چلاگمیں لگا تگاء نا ےگا بگا ت ےکا 
و ںکی رح چقنااور یتو فا نرک ںکرجاے۔ 

5>]۷ء, و اروا را 
مہو ںکرے) نو سلفراکیڑمیم سلف اوراگ رم ری نس ہو رسک وا ہموگی ۔( ہآ رس ککا مرییش 
ھت پن دتاے ) 

اگ دردکا ا اس دردکی کہ باج رن س ےکم ہو جاۓ اورسردکی اورکچھونے سےتکلیف 
یس اضاف ہو کیم ۔اگرمرڈینشٹھٹراہونے کے پاوجود لین ےت بت رہ کان میٹ سم پ ہکپٹرااوڑھنا 
9۹۰۷ًُٰٰٔ7۰ وجر ےکی کھی أماردوے ےھ یکیمفردوا ہی ان سی لکا رکا 
میق لگ ریو ںکرتا ہے اوراا کا جس مچھ گرم ہوا ہے۔ 

را ات رے جات رای ات لئاوا نے او وش دا کیطرت 
شقل ہونے سے م ریش دم واگی اورتشقددپ رت رآ ئے۔ یھر 

ارحیت کےسپقر جات می لک یآ اف ےتخوصا ماوق راو جن ہدک عحبت کے او جودپیازتہ 
کرے اور ززار ہو جاے ابی کور تسا د کی نی ہولی ہے اگرعورت کے اک پر سای مال نشان ہو 
8 پ ضرورریں۔- 

الم او شی ماج شوہروں کے ل ےکا یآ وڈ ئیڑ ایک ای اوس ایک ای طائت یں 
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ہفتروار چندخوراگیاں_ 

ام ٭٭٭٭اکی ایک ایک خوراک ایی میاں بیوکی کے لئ مفیدثایت ہوٹی سے جو ایک 
دوسرے ےگ کآ پیے ہوں۔ 

وہ لوڑھےآ دئی جنپوں نے تما عمرد ما خی عمن تکی وگ رآ خ کی عم میس حوادث ز مانہ سے ا نکا 
رم نون اھانر بامو- جج 

اگرمر یں وشیا کے بارے می سو ےمان اقم اُٹھانے سے ورے۔ سی 

اک رکوئی نس زیاددد کھرے باہرضددہ سے مرلی م بجی سکھا ن ےکا عادکی نی ہو رسیم 
گی ایک دوخو اک ںگھ رجان ےکی نان مکرد تی ہیں۔ 

اگمرگرم یز زیادوکرم اورنری یز زیاد جنر ول ہو_ چس 

اگرمرلیٹ لگ نہ چوری ہہونے اورحادغا کی خواہیں دکے_ کار اوو 

ار یں نا نے ے بڑھیں کا بویع سلنیورنظم (سلفریس م لی تمہانے سے ٹرتا سے ) 
عم کےاندرجلن مہ ہی رونی ور پر سرد یکا اضصا سس ہو م ریچ خوی مم او جب کی خیروں سے بے نامز 
ہواورسل ین ےکی صلاحیت می کی ہوں کار وو 

جز بات اوراضماسمات میس مبال کی شرت پیدراہو چا ۓےتھوڑاسا کا مر کےحسوس ہوک 

یش بہت دہ ےکا مکردہاہوں اورم لین سو بے ہوائش ار باہوں اشن یکی زنر پا گیا ہوں یکس 
ان ہکا اوراگ رخف اک نظار ےل یں نو با وکس یامٹرا موم او راگ ظاروں سے الف ؟ نے کس 
اڈ کا ۔اگ رم ری اپ وج وکودوتسوں می ںیم ججھےایک ذائی اور دوس ی1 سانوں میں ای لیے پھنک 
ہن دلو ںکو یچ ہوئے چپ جائل لو کھت ہی ںق بھی دواوس ایک ہوگی۔ 

اگ رم ریت لکوخدرش ہوک دہ پاگل ہو جا ےگا ءانرعیرے ے ورے ُمسلسل نی بھشیں 
کرےخیالات کے :جو مکی وجہ سے بیےدہحلے و نے اورؤکیٹی سے اطف اتد وڑ ہو 2 میس اڑپ 

ایا گی ببردٹی طاقت ن عم برض ررکھا سے م ریخ چھےکہاس کے زیر اشر دہ بول ہا 
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ہے میم صصح خت مہ یف خ ‏ خ ضف صفصےم مم مہ مہ سے مے سے مم مممے می مم ہے مم مم مہص مم مم تب بصمہصب 


سے ۔کھتھ رس پائٹوس سٹائھو۔ اگ رم لین ستشدد پہندہاذیت پہنداور بہت زباددفصیلا ہوتڈ ا ےمشھررس 

ادگی طاقت میں د ینا چا یئ ۔م ری کو احساس وکس کےادپہ یا می طرفٹییڈڑے پانی یپوی 

گمردہی ہیں۔ کس ٹاو 

یل الک انکیٹ نکی جات ما نع اک کو کے وی مت یت اک دماح لد تک 

جا ء کر می اور کر کے ساتحم کی ججیمادورەپڑے۔ مکی پا سلف 

اکر بیج أتزتے وقت ملا افٹ نچ جاۓ با کاراونچائی سے ڈعلا نکی طرف جائے تو 

تکبراہٹ ہو پادل ٹپٹھنے کے اور ہام لی اچ اتک شود ادا کےکیآواز ےک راجافے۔ ‏ بودیںس 

اگمرم ری لککھتے ہو ے لغ ظا ھوڑ جات ہو_ 2207 

اکر شد بد پل پی نکا دددہ پڑے اورم لی میں شد ید جوشل ہو یکو مارنے یا خودش یکی 

کش لکرے اور شغیے میں سنا لے والو ںکوگھنی مارے انتا جوشیلا و جات ۓےکہ زیروں سے پائرضنا 

پڑےو لا ڈونا مغید ہے اور ارم مین ہوا ذ سلفراورسٹرا موٛم ملاکرد بنا مفیدر ہے۔٭٣طاقت‏ 
ٹیس پئھزحرصہ اعد ۱۶ ہف یل دوپار- 

695 7۲۶5108016 ۸سش ذم نی شر انوں ےتک جانے سے چولنیں پیا 
ول ہیں ان کے لیے برائھا کارب اورامیطرحکرشکس ھ۸ ری بت مفید سےا نکا می شآہتہ 
آہت ا سےا لے پنارکی مھ یآ ہتہآ ہت جا ی ے ڈیٹھ روسال ٹیش ۔ براتھا کارب ڑوں اور 
وھ ںکی دواہے۔ اگرم ریخ لکوا ساس موس پلانے سےد مارح اندر سے پل ربا ا بر انا کارب مفید 
ہے اسی طر ا کا م ری اضجانے خطروںل حخوف زدہاوروچی ہہوتا ے_ 

مرلی اد گی کہ جانے ےڈ رمےاس کے علادہ اد ئمارقیس دج ےکی ٹڈ رے۔ایہا 
م ریئش گی سکم رتے ہو متا سے کن نین خلا کان اک رش ون 
چھلانک لان ےکادل یس جول ٹا ےجنس سے م ری سکنروراورخوف زدہہہو جا تا ہے۔ ایک با ریا جھ 
۸۴۲81.65 کہلا نی ہے۔دماغٔ کی رف خون لے جانے وا یش ریا نہیں تک ہو 
اتی ٹچ اوقات شر یافول میں کی وج سے م ری سب پل جات ہے۔ اریم ا ۲+۶ اور 
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الب ینان مفیرے_ 

فا کی نت فو یش یکر ےکی خاش جو الکن ن فان ا کک ےک سے بن 
خودش یکا خیا لآ ے۔ آرم ور 

قوت فیصلشحم ہو جاۓ ملیف لکر نہکر یل پٹ جا اور ڈر ےک رکیل می پاگل شہ ہو 
جائں۔ اوریام لی یئل ڈرال ۓک نو دش یکرلوںگاءاد گی سے یئے د موک ڈ ر ےک کی مچھلاگ 
دااردے۔ لومنا 

مرلیش ہر وق ت تم میں ڈدہا ہوا چٹ ڑا فصیلاءد بل لا ءمریئ کو زندگی کی خوابشل نہ 
رےعافضہ زور ڈینی اغنا رک عمری مس مڑھاپے کےا نار میتی حافرت اورج بای صدمرے 
ہر مکا شکاران عطامات کے م ربیضوں کے لیے ایر گر یا بہت مفیرے۔ 

ایم کےص در یل کنیا سے ہہت رکوگی دوایں ۔ 

اگکرکوئی بی نا م وش لک اور ہت جساس ہو اگ راسے ز ورے ہلایپ رودے اور بے نیاڑ اور 
نم رٹ والی ہو۔ وا 

دماغ کےاعصا لی بیجا نکی دج ےک کاپ کے باخو نا دبا ذبہت بڑھ جاے۔ بھلا ڈونا 

ریئش ار بے ہوشی افو یس رسے مسوے میس پٹچھو ڑکرکوئی سوا لکیا جاۓ جواب 
دی دتے چرسو جا اورٗخصیت اعصاب می پھر جا اس کے علاو وھ ای ل سو کر ے تی اس 
کیا ایک ٹا تک دوس رک ٹا تک سے پا مج نکردہی ہے۔ پنیا 

نی بے نی ہو آرسکک ۳٣۰‏ اوراگرجسماپی ہے ہنی ہوذ را 4 مفیرے۔ 

انیس رات سوتے ہو ۓ کھاکھانے کے بحدراور لیے سے ہلاعیی مم رلیئل نکی سے 
ڈرےاورکھکنے س ےکی فکیا شر تک ہو- انس 


بیاداشت کی کمزوری: 
اد اش تٹخم ہوجاے۔-×0۱۵۱.6 09۱٥.٥٥٥٥.6×+0 91٥.5‏ دن ُل٣پار۔‏ 
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یہ مز سب سد صض شب شس جہ سد سد س۔ سپ سی ہو سس ود وس سس .یس ود سں ی ض ات شس سس ہي ہمد سر 


تھوڑی دب کے لیے باداش تکا غاب ہونا 6010ھ 1۰۲(٣‏ کی علامت ہے ۔یاداش تک 
کروری کے لیے 0 ۸869۲1۳ اتک سے۔ 

اگ یاداش تک ورہو سو بیارمیں رشواری سو ہواورداگی سروروہو_ سلم ر٢۲۰‏ 

داش ک دی وو رکرزنے کے ےکی فائن*٭٭٭ا گی ایک خورا فآو زیم ۶< کی 
چو راکیں دن سے فا لہ ہوا سے 

اداشت پاگل پ نکی دن ککنردرہوجاۓے ۔ہو نے سے پک رآ تی کاو کی وج سے نین 
مس پھکگییں۔ رنیم 

اگکرم رای ش کا رو زددی مال او رجھرکی دارہہواورم لی تار تا ہواور ای م ایل کے 
زئن پر جب اثر ہونے گے اور باداشت جواب دبینے گے ری سوا لکو پیل دہراے کچھ رجواب 
دےاورا اک شور ےا کا سر رزأٹتا ہو_ 2127 

دماٹ یکنرور یکی وجہ سے پاداشت شخح ہو جاٹی ہو اور خیالات میس کسولی نہ رے۔ 
ارویراں۔ 

اگر رین یک ود 8 ہو جاۓ شی مرلی لک فو ری بیاداشت جواب دے جات ےت 
کہ چنزمنٹ پیل پالی پیا ہوا یا کھا ا کھایا ہو ہوم رین شکبول جانا ہے اورکز بیزول پر نارائش ہوتا ےکہ 
اس ےکھانا ما پا یکیو ل یں دینے نو ای حالت می سرک الیسڈ مات مفید ہے۔(فوری یاداش تکا 
خراب ہو جانا اور ہت دورما یک یاداش تکازن در ہنا بر بین ی٠‏ ککی خمائ علامت ے ) 

اکر باداش تکردر ہو جاۓ اوراخصاب جواب دے جا یں اورآخر پل بی نکی علال 
خاہرہو نکی ن کال فا ایک لاک یں د بنا جا بے۔ 

ار وش یتور یکی وج ے پاداشت مار ہوجائے نے کالی فا کے علادہکلیڈڑ تی بھی مفیر 
ہے۔(خو نک نال یا نگ ہوجان ےکی وجرسے ہونے والی باداش تک یی کے ل بھی مغیرے ) 

اگ رم ری لکی یاداش تکنزدر ہو جاۓ اوردہد مات یکام سے بو چرس و ںکرتا ہوقو لیک ڈیف 


بات مفیرہے۔(مرٹیش ٹھنڈراہوتا ہے ) 


ھی و-ک تک وک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0-0 ت-ک- ت--0ک-9-0ک- .۵-۰-۵-9 -- ٭--- ۵ -->- ٭--. ٭---> د--- ہ -ک۰>- <۰> ٭-<ک> ہ -- و ۵ ۹> ت ص>- ےھ ت--.->- ہد - تہ 


34 خزیتة الشضاء 


اکر کی وج سے دمارغ می خوان رک جا ےنچ دض رع اورمرلیئش بے ہو ہو جانا سے یا 
اداشت: تح ہوجاقی سے پھر یہت آہت والی ںآ تی سے پا سففل طور پر ضا ہو جانی ہے اس بجاری یکو 
081۷ کہا جانا ہے۔اس پعاریی کے لیے پائیڑ روسائینک الیڑمفیرے- 

داش تک یکندریی اورھوٹی دماٹ یکنروری کے لئ جس سے م ریش سوج با زی ںکرکتا۔ 
بع میس بی یکتروری ب ڑم کر 0|19 ۸۳٣٥۲1٥‏ میس تد بل ہوجا ےن ھکوجھم مفیر ہے انس دو کا 
لی جڑ چڑاہ داع بیشن ءاکتایا ہوااوریچوٹیجچموٹی انوں سےکھرانے والا ہوتا ہے۔ 

ای وھ ۓباشتپاڑڑے۔ کونم 

اکر بوڑ ھھے1دمیوں میس ۸۴768109128 کی وج ےش ربا فی ں نک ہو جاتمیں اور 
دماغ ۲ں خو نکا دوران ہو ری رح نو ایی مر پیضو کا معد وخراب ہونے پ 68۸۱11۴۸6( 
طور بر یاداشتکا غاب ہو جانا ال مر میکس وامیکامفید ےکن دگرمعرے می اعصا ان 
ہو بیکونا_ اوراگر رض اتا یکزوری ہو اتا 

اک رکوئی م ریچ کا مر کے سو ےم اس نکیا پا نیس جیسے خ اکنا ھا ت اک نیس کوکی 
بات مس یکوکبینی نرمعلو مکی ك0 ےکی کی صورت پیدا ہو جاۓے۔کیٹسیم 
سلف ۔(ایمام ریش نا نکر کےےکی ںبھ وت ) 

کسی صدد مکی وج سے باداشت مش لک یآجاۓ- یر یافاس 

ری یاد ریجنا نمور یں۔×۴۸۰۰.6 11٥4ا‏ یا×۔۱۸۷۲ ۱12٥۴۷۲‏ ۳پارروزان- 

جب یاداش تک یعموئ خرالی ہو اد خی رارادی طور پآ ی ہوں :ایک دنن لکیا ہواکام یا 
بات بھول جانی ہوبر کرت ہوے الفاظبھول جات ہوں ہمقرررہ وقت پر باداش تکنرور ہو چالی وہ 
پڑ ھا ہوابادشدر چنا ہہواور ہا خی کرت ہو ۓ ببھول جا ےک یک یا کہدد ہا تھا ت×8 .۸۱۷۲ ١8۵۴۳‏ تن پار 
روزانہ لھا مغیرغاہت ہو ٘ے۔- 

دماغ می سو پت کیک ےکی صلاحیت ندد ہے یاداشت خر اب ہوجاۓ ‏ طال بعلمکیسوگی سے 
ڈن یکا مکر نے سے قاصرہول ءحاف ہکن ورہن ےکی وجر سے پڑھائی تجہضرد ےعھیل و ایی مربیضوں 
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سے لے ہ ۸۷839 ٹہامت یر دواے - بے دوامدول کےامراش یس ج با نمی رم 
ورو رکنیا سو زاک اورمردوں کے اج 0 میں مفید سے اور اولاد پیر اکر نے وا لے ترنو مو ںکو پیرا 
کرک اور بڑھائی سے ۔ائی ط رح عورفوں می ںیکور با اور جہ ان خون اورعورتو ںک یکھردردگھی دو رک کی 
کت 73 ۰+ ر کے جیں قطرے پالی یس ڈا لکرروزا جن با ریش ۔ 

دما یکا م م ریش کوقکاد تا ہو۔-×۸۸۷۲.8 511٥6۷۱۱8٥١۳‏ روز ان پار۔ 

جب وڑ ھھ اورکنرورلوگو ںکی باداش ت تم ہوکئی ہدوہ اپٹی زان سے غلط الا کہ جاتے 
نہوں ۔ کھت وفت ام کی خلطبا کرتے ہہوں او رخف نزو ںکوخلط مل کرد تن ہہوں ۔د ما شی طاق تکی 
منرور یی ور کول پچکئی کام سرانجام یردے سلتۓ ہوں تو ایے پر نے ۷ا م٥٥۷‏ 
0 ۔باجا ب- 

جب گررسبید ہلوگ باداش تک ینز ور یکا وجہ سے زی کول جات ہوں ت ایک 
من بے کی جانے وا ی ا دنر یلڑ200 ۸۸3۵۲01۷۲۸ کا استعال مغیرغاہت ہو 
سے۔ بردو اکر وریا وکیا ول یب 

ایے پڑ من وانے پچے جو پڑھائی می سکنرورہوں: بہتخلطیا ںکرتے جہوں می با تکویاد 
ضررکد سے ہو ںو اسییے بچو ل200 09۲1٥09 30 ۴٥‏ ۸د ینامفیرے_ 

مرش کی اداش تکنرور ہوم لی نوج م روز نکر کے پیہبقی با دنہ رک کتا ہونش سک وج 
سے بڑھایا نہ جا ےہ دماغی طافت کے ئل ہو ن ےکا اند میق دہ بوڈ ھھے لوک د مایا طاق تکھوبیشے ہوں 
ہمرلیق کی بات پر دعیان ڈدرےک تا ہو جا ون مم ورہوجاۓ ‏ م ریئش مل وقت کیا نو 81۹ 
0 مموخ خیرنا بت ہو لی ہے۔یاداشت اورعا ذف ترک رن ےک یلزا بت گرہددواے۔ 

اگ رم ریش پت چمتء(لعلقی ہواو ین ی مس وگ یک یھی ہوءخیالات کے انظہارکر نے کے لئے 
مناسب الفاظتلاش شک رسکتا ہو بات مشکل سے تھے ء بط اٹ ؟گ ہیی خنودگی اورن امیاری پائی جائ ےت 
۱۲٥٥۸۰۱۱ 30 0‏ ام:۸۱]میرے- 


لے عررسیدہ افراد جو رکی زیادٹی کی وج ے انی صلام۴توں ےہحروم ہو ای ان کے 
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ےی من مہف مر کک ہسصسصمے خت مک خہ ‏ خ ‏ خ ‏ خ ‏ خ ‏ خ۸ ضص ص شی ک۰ مم مے مہ ےمےم مس م مم ےمم م ہمہصے مر خہسصمیب 


لے 200. ۸وہ 3اقنیرے۔- 
اک رم ریف شکی حاضرد ماش یتم ہوجالی ہوہ ہر با تکوکھول جاتا ہوہبازار سے اشیا خر رکرو ہیں 
بجھو لک رو ڑآ ج ہواور بب ت کیو لے واا اورخبرعا ضرد ما و200 ۴ 30 ۲١۱3010ء۵۲ا۔‏ 


ڈیپرییشن کے لے اورم میور ٣۰‏ ہفتہ یس شین بار یا سی فلورا ور رر ا تطرےآرے 

لاس پاٹی مل ملاکرروزاتدوپار- 
ڈپریشن کے لۓکس وامکا ٭ چنرون روزانہ بعد می نس او رآ رستک ایک ائم 

طافت میں ہفتروار چنرخواراکیں اوراں کےسات ھآرم میور ہنم مبور اور اھر اگرییا ا٢٠٥‏ طانت 
شی روز انا یک پار چندد نتک - 

اوناساٹیوا ۳-۰ شی فو ۳۰۴۰+ دم والی نیکم ۳*۰ مل اکرروزانثتین بار لین ڈی رشن کے لئے 
0۲ ١ت2‏ بھی ہغنہمیس دوبار لینا جا ہے ۔( ینعی جسٹریااور 
اگکرشدیدسردردکی وجہ سے نید نے لۓےبھی مفیرے ) 

گرم ریخ لکو بی خیال ہکوہ پاکل ہو جا ےکا با شے رک ہو جا ےگا او رجکھنے گُ ےک میس فلا 
چچر ہوں اور خی دماغ سے ےکا نام رلیں میلک مگ رغم (اس مر می سکبر گی دای اورڈیربیشن کے 
دورےٹھی ہوتے ہیں اورمرلیٹش بیگھی بھتنا ےکا ےکوگ ی مھا ہیس ) 

ڈیرلیش نگ کر نے کے لئ نم سلف اور میک فا بھی مفیدادودیات ہیں ۔٦‏ ائیں طاقت 
میس روزراششن ار با راد باریی ا ستا لکنا جا ہے۔ 

پیاں نہ وکیان ٹھٹراپالیٰ ت یں مٹھتٹراکھا نا کھھا ےکی خوائپش ہو معدر ےکی 
لو یں شام کے وقت زیادہ ہوں اورڈچینی اورڈیپلیشن اورادای کے دور ےبھی شامءکوپڑیں ۔ جلسٹیلا 


4 سم ٠۰‏ 
خواب افطا: 
کرات بن سما پٹ ظ شید نر ‌میور 
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اکر ایے قوا بآ میں ج نکی علامت بہ ہوک مرٹی سوتے میں جیلنےہ ےکن وف شی 
دوسر ےگ رےکبھی ہوا ےکن ٗ کو را دنہ ہونسلیشا مفیررے۔ 

اگ رگ اورسانپ کےخوا بآ میں ( رم میور)اورسا تی تخل پاکل بی نکاحملہہ” جاۓے 
کر پا آریں رےے ھتشتو رت نے 
رہنامیڑ داش مکی علاشیل ہیں ۔ل(را تکو پیا ببھی کب تآ تا ہے نخس دف راس شرت ےآ تا سے 
ککموڈییک نا بھی مکل ہوجاے ) 

ڈ را نے خواب بب تآ تے بہو لن میرم مید راو رکا لی فاس ملا اک ر۷ ایس طاقت میں روزان 
تین بارلینا مفیدغابت ہوتاے۔ 

دماغ ءدل پچھیپھڑےءانتزیاں اور متاثر نہوں اورم رٹیل بولنا ند نکر سوائۓ اس 
کےکہڈ داقن خواب د چوک رشورمیاے_ یلا ڈونا 

خو نکاد ا 2اگمرد ما غ کی طرف ہوجانے نو م ریف لکوط رع ط رج کے بظارے اک کل کے 
خواب اور جن نہموتظ رآ تے ہیں ۔ائن علامات شل پیا ڑونا مغیررے- 

از یت ایی وانت پٹ نیند میں جھکلیگیں ہجنوں ‏ کھولوں او رکؤں کے خواب 
1 میس جن ہیں درک رم ریس چس مارتااورکا نا ٹھ ٹیٹے۔ سانتا 

و اپ ود بھی سی وج 

گمنرےخواب اورٹشں خیالا کی وجہ سےگنسی خوائش بہت بڑھ جائے اور کا ران 
و 
کر آئیں: 

شید پک رآ یں اور بیجال یکیفیت ہونو یلا ڈدنا۔اکےعلاوہ فاسفوریںکھی مفیرے۔ 

خندکی یت ون اوح نی ا زی مال ود لاروضراں 

بنیز نۓ ا کن ہو ۓکو ینوس ہواور یک رین فائیٹو اکا 
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اگ یترک تکرنے سے پچ رآ یں اوران بنلد ہو ےکا احمائس ہ ون ساتح بی ان سے ٹھنٹری 
سی ون یمنوں ہوں ینیم 

ہب وج کارب 

دورا لن سفرآنے وانے پچکروں ءالٹیوں اوڑچی کے لے مندرجذی لنمقیرے۔ 

کولاس ۴٭۰ <+ پائ س۳۰ + الیکا ک۰ + اپ مارین *۳(ی میالی فکار جس ہوں ‏ ٹس 
ٹس ہوں ء ہر چھاز یس ہوں یا ہوائی چھاز ش ہوں مخ فائددد با ہے )ایک اود ضہ۔ برائی اوغا ءا بی 
کیا ک کس دامیکااورکولاس ماکرنیں طافت ٹیل ایک بارسفر سے پل اور ایک پارسف کے بعد اگر 
ضرورت ہو سف کے دوراا بھی نے سکتے ہیں_ 

کم رکے ئل لیے سے پچک رمھیں۔ مرکری 

اگ رم رلی کو با تھداونیار نے ےھ پچک رآ یں۔ 7> 

را تلوکھا نے کے بحدرگر کروی کہرنے سے پچک رآ یں۔ کا لی لف 

معد وک خرال یکی وجہ سے پک رآ تی تو برائی اونا ایس وامیکا مفیرہیں- 

کان کے پرد ہک خرالپی اوراس یں موجود ماگ کا از نیجھڑ ن ےکی وجہ سے جو چک رآتے ہیں 
ان کے ےکا اکر بن دوا ہے ۔اگ رکا م نکر ےل آمیس ور بھی مفیرے۔ 

اگ راچا یک ! شنے سے ہش مجھککانے سے اود کے دا نہیں اتی ںکر نے سے پچک رآ ممیت سای 
فا برا اونیا کےعلادہ دوسریی دوامی بھی مفید ہی ں بین ارچک اعصال کت ور یکی وج ےآ میں 
کال فا رین ے۔ 

ا یل ہو ےکی وج ے از نیک نر ہےء یلت و قت قد مل کن امیس ضر رارکت 
دینے سے پگرو کا ا ساس ہواور جب مد ہکی ہوا ا اتک محدہ می سک رزہ پیداکھر ےج سک وج ے 
از نب جاۓ اور چک رآ تی پونگس وام کا مفیرے۔ 

گر جلت ہوۓے وا ا زین لطیف انداز می ںکھوم ردی 
ےاوروہ پ لوں کے وی چلاگیا ہے اورم ریش خودکو ہوا ول میس پچھرتے اور تی تا محسو ںکر ےپ 


9ک -0-کك-- کک تک 00ک 0ک -0-0کک-0--> 0-:ک- 5کک 5.-.0ک--9 -:ک-- .ک4 ۵-<ک>- ۰> ت ۰> ت- .کہ -ک- ت۰-×ک> 0 -کک>ہیہ.۹-ک>- ی دک ۵ کک ہ ۱> ہ ص> ہ ۰> ت-> .- ت ح> نت ے> وے> نہ 


خزیتة الشضاء 


لی ککنانم دواہوگی- 

70/1 یٰٰٰٰی 0 کوٹم 

اکر لے سے پچ رآ میں اور ہا نمی طر کر نےکااند یش ہووڈروسرامفیرے۔ 

پاکلاس کے پکرمو] نے با جن پت ہیں ما نکونھم کے م ری کو لیے ہو ۓ پچ رتے 
ہیں ۔سارا ہمت کھوم جانا ہے۔ 

1 0 مس و ات 
کرنے سے پڑ ھن سے اور میک را شنے سے پچ رآ میں گر لیو لا( ان علامتوں سے نا ہر ےکم رلیخل 
خو نکی با خو نکاد ہا وم سے )اگ رن أ نے پ چک رآ میں اور من م٠ن‏ سا سو ہواورسو یت کھنکی 
صلاعت مفقو وہ گر ون ئٹس ای پر جو ینہ ہو ےہ میں : دسترکھوم جانا ہواو رک کی ذراسی 
مرکت یھی پچک رآ می ات ھکونیم دواوگی۔ 

ایند جوان جوا یں ما ای جذ باقی خوا تین شک نکیا شمادئی نہ ہوک ہوان کے د بے ہہوئے 
وھ و 0 کے علادہ ا لے پچ بھی ہوں ن ھکوھم خہایت مو ے دوسری 
نیف ںکویھی دکھی خغا ہن لکتی ہے۔ 

اکر پیرائی طور بر چک رن کا عمارضہ لان ہہو۔ بین ڑم (اں بہار یک ,۱۸۴۷۷۱۶۵۶ 
015۸2 ککتے ہیں ۔اسس باریی یس بار ہار چک رآتے یں جس کے سا تح شد بر تے بھی ہوئی سے ) 

مرکا نکی خرال یکی وج سے چک رآ ھیں۔ یو پڑیم 
مرگی: 

ہین مرییقوں نک دور ہکم ے ہو۔اعصا ی ےکی اہ دای ڈفارے ءڑہان داٹؤن 
سے ۓ بش کائتا ہواورشنہ ےہاگ گے ۔ کے 

انا تی موجودہو ںوی نو لا ہسپامیہ سے مرگی کاعلاث من ے۔ 

اگکرخو کی وجہ سے م گی کادورہ ہھ۔ او (اپیے دورےگمو را نیدی حالت ٹیل ہوتے ہیں 
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خزینة الشفاء 
۔دورہ چی سے رو ہوتا سے اؤزف ری کوکالی بی :شیطان ٠آ‏ گال وارت کےنظار ےنظر 
آتے ہیں اس کےعلاو+م یش سو ںکرتا ےک کی ا سےانٹ ھکر نے جار اے ) 

گرم 7 ایی مکی ارول ۓہوں سلیٹیا 

جب رکی کے م ریش کے من سے دھا گے دارتھوک کے لی اسر وم مفید ہے۔ 

اک ری ور تکوہسٹریاہوجاۓ اورعرکی کے دورےکچھی پڑ می ذ۔ پائیڈروسائینک الییڑ 

اگ رمرئیش اچاب کن لک ھاکرگر پڑے مسراٹس گے اورمنہ سے چچاگ لن لو نا ئن مفیدر 
ہے۔( بی گی سے عازشی سے مشاءببت سے ۔ تخل میں ) 

مرگ کےا یے دوروں کے لیے :جن میں ریش ہیل وحوا سکم سکھوتا .ریش دورے کے 
ز و لی ا :لے ئل ول یسر رو رٹ 
اورخنودگی طاری ہوجالی ے) 

اکر پڑ لک 3 2 گرم 7 کے دوروں میں پر مل ہہوچا نے کک ‌مفیرے_ 

اکر مد ہک خرال کی وج سے مرک یک یمکیفیت پیداہوجاے و کر ھت 
شعلہسا لات سو ہوا ہے جوس ماد لکی طرف جا تا سو ہوا سے ۔ع پر دبا کی وجہ سے لع دفعہ 
مرلیٹش بے وش ہوجا ا ہےء چک رآ تے ہیں اور مکا ئن برق ایس رتا 

2 کرو سے سردردشروں ہوک شا ی سآ ہو۔ اس کے بعد ٹلا ہٹ 
یں راتا شد بن ہوا ےک ےک رھ رلیش من کی انتا ہے باتھو لک میا بایت شدت سے 
اتی میں ءا اک ےئ لا و حر کو اس اق ض ز1٣‏ قرو 


0 


کر گول اود از وک کچ ا سے اورسا رضم اکٹڑ جانا ہے )اور پاخانہ پیا بگھی خطا ہونے 


گن کیو پر فہامت مفیرے۔ 
0 ص “۳ کے دورے پڑنےگیس پا ہم بستزی کے 
اقت گکادد دورہپڑے۔ 7 
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نے حم مہ مہ ہت خت خضت ‏ ح/ کہ مم ہے مخ میم مم م ےم ے مک مک ےم ےم ےم مم کے مت خکص مم مہم م صمفصسممصمب 


اکر مرک یکا دو ہی امک ٹوف کے نینج یل پڑے اوردورے کے بح رخوف اُ دای میں 
لوک سسا ھااک تس ارت ا کی کی فنتفی ا 
ہے۔(ا یکوناحیٹ ٭٭٭ افوریی فائدود تی سے تل دواڑیں سے ) 

اکر چوٹ گنن کے نیج میں مرک یکیادورہ بڑے۔ سیون 

ریا ار کے بحعدع کی کے دورے پڑ نکی تسا تناددا وی ںبھولنا جا بے _ 

اوراگ سم نیا ہوجاۓے اود ہاتھ پا ئل نز نےگیں۔ یدہم 

ہا ں خونکا ران چچردادرس کی طرف ہونے سے مک یکادودہ بڑے۔ پائا یڑ روسائیلگ الیڑ 

گر چک دار یں 7 ے دورہ پڑے۔ پائیڑروٹوٹنم مثربچہ پالا دواوب کر ووثوں 
عاتقوںل میں د ینازیادہمخیہوتاے- 

(مرکیکاعلا جع فیطل یق علا نج ےکر وانابھی مفیدرہ وکنا سے ) 

زا وین کی خر یی و رآ ٹا یت نت رک وف افارت بہت مفیر 
ہے۔ پر دوالمسا عحرص استعا ل۷ر نے سے مرخ ٹح ہوسکتا ہے۔ 

مرگی کے لیے پور بھی مقیددداہے۔اگرکریی سے لیف بڑھے۔ 

اگ رم ریف کی مرک یکا آناز یش دل سے ہو ۔کلکبر بی آ رڈ اکٹ رکینٹ کے مطابقی ہرم رگ یکا 
علا عکلگیر با آرں تیضکن اکن ا نکی ریہ بات درس تی لپن م ریو لکی مرک یآ بیشن سے ہی 
ٹیک کی ے۔(گیر ا آریں کےم ریخ لکواگ روس ہکردول میں پچ ہور پا ے او چرم رک یکا دورہ 
پڑےاوردددہپڑنے سے پل ہآواز ہیٹہ جاۓ اور بواا نہ جا ےن کلکیر ایل ابی م ریخ کیل شفا 
دن ےک صلاحت رق ے) 

مرش مرگی کے لے چو خنے سکس وامیکا +ا ون یل دو ہار سات ھآ یمیا مر مج رای ککھینف 
پاٹی ٹس دیس قطرے ملاکرون دوقین پار۔ فائندہ نہ ہوٹوگس وامیکا ٭ کی مل کیو م۳۰ مندمج پالا 
7 یراستھا لکریں۔ گی مفید ہے کی ۰او ولا ڈدنا لا اکمردن بی دونین پاراورساتھ 
آرممیسا رر و0۵ اکر ای کو نف پالی یں دو پندرہوتطرے روز اتدد دنن پار- ارہ 
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نہونے کی صورت ہیں منررجچڑز لم بہت 7-۰ کے 

پامیروسیا اتک الیسیڑ کر یا آ ینک :اپخی او سمعحم اکر ٭ طافت مل روزاش دوگن 
رو 2ق لرو کت ارکسم رو رف 

ار نو2 "ا کے دوریں یی یکیفیت ہواور پا کو ںکی اُنگیوں ین 
اشن ہو_ او 
دم ۔ ساتس: 

مرلیقش جوسالن سکیجگی کے لیے 1*۲ 0۳ا تھا لکرتے ہیں اس سے د مغ کے تین سکرو 
سے ہیں ۔اس لیے اس کے استعال گرب کرنا ای ۔اورسونے سےكکیفوں می اضافہ ہو اس 
کے لیے اٹ یم بہہرہے۔ 

جب سال سک نل میس اشن ہوجاۓ لے میں سر اورسورح کے سا تو ساتھ با رجھی ہہو 
جانا ہونے مندرج یلان نہایت مغیدنابت ہوتا ے 7 

0-77 

ایر کی وج سے چچرےزددہ پییکے اور ےرگ پڑجامیں اورچھیپوز ےک یں مکی 
دم ویبر: ہو چا تی ںتذ ٹیو برکاٹفم دمہوغی رہ کا مچھاعلارجع خابت ہ وی ہے ۔الیاایشائی ا وراخ مق نعما لک 
یں خر ب تک وجہ ےلپ ربا عام ہون ےکی وجہ سے ہوا سے نت اوقات را تکوٹنٹرلک چان ےکی سے 
تحوشیہہوجاتا سے جھپچجیپوزو ںکوکنزورکرد یتا سے پل راس یکن ور یکی وج ےس ہو ن ےکا خطرہکو کی ان ہوئی 
بات أئیں۔ابا یر ال علاقوں میں اکٹ ہوتا ہے تی ےک ند ان ام علاتوں یس ٹیب رکوشنم ضروری 
دوائن اتی ہے۔(میریا ار سگموما سر درد کے سامح یکھی ہہوکی ہے ۔ نپ د نکی علاتیں ر کے والا 
می شس میں ران ےگہرے اث ات کچوڑے ہہوں الس کےسردردمی بھی ٹیو رن مکا ٣إٰ٘ے)‏ 

اگ رم ریف شکاسماٹس بہت پد اودارہو- سلنبورں ایڑ 

و لک یکنزدری ےکعکتن ری والے دمہ میں خوف پایا جا بساأس ا|کھڑے اکیڑزے 
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سے لت ہوں ء ول کےمقام پ رکیپ فسوی ہواوردمہکی دوسرکی دو ای ںککام نہک ری جہو ں تو سونجیا 
کو ل نظ ررکنا چا بے ای مکل وقت ٹس مہ بڑک یکا رآ دغابت ہولی ے۔ 

اگرمحد ہک خر ال یکی وج سے دمریش تج زی پیا ہوجاے اورتزا بک زیاد لک دج ے پیا 
ہونے وا لے دم کے ےکس وامیکامفید ہے۔(ا ےم لیو ںکواسی چزوں سے پ بیو زکرن ہے بن 
سےنزلہ با معد خراب ہوتاہو) 

ای مریہخوں کے یی ےت نہیں مرطوب مو مم میں دم ہوجا تا ہو۔(شر و میں نز لہ ہوا ہے جو 
کر بچھان یکوپلڑ لیے اورد ہک ی :نیف شروع ہوجائی ے اور۲ف یکھالسی کے ساتقوسراٹس لین میں 
خت دشواری بی نی ہے,سفید رک ککی لیس دا رط فی ہے اورسجموی مرک تکر نے سے اور لئے سے 
ساس پھولتا ہے )ایس دمہ کے لے نیٹرم ملف ب رین دواہے۔ 

الیادم سی دوائی سے اوس نآ ےو اتیل ہونے پر فا سورس خہایت مفیدغابت ہ ول 
ہے برعیاں چڑ نے سکیف بڑے۔ فاسغورں 

اکر نے میں فابگی علامت پاگی جا شض دفعہ ڈیا فرام 01305۲٥۲‏ کیا مکنا مکھوڑ 
ےجس کے نج میں ساس اہ ڈکالنا مکل ہمان اند زین مکل نرہو۔ اروض راس 

کھا 7 کےساتح دم کے اوشغم کےساتھخو نک یآ مشش ہو۔ یژُم 

ین م ریبضو ںک ہوک کےدوروں کے ددم رو ہہوجاۓے نَا وامکا گرا سے مرک 
ان عالات میکس وا یکااستعا لکروائی جائ ےد نیل ہوتا_ 

دم کےآ نا نون سن اہر ات نک کا ال کن وامکا 

ور ان فا وو ہے وا و گر کنا یئ اکن 
مقیروواے۔ 

زان علق رکن وا لے دمہ ۵۸91631113 “٤‏ زا ہا تمیرے- 

اگردسشروع چان یں شرت اخقیارک لیا ہو- ۶۳۴ٔ)“4, سس ۷و0 ہنارو 
جا ےم بھی ساشیا نہایت مفیدنابت ہە لی ے۔- 


سی“ 
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ارم ری کوسانس لیے مس دقت ڈو لآ ے اور سن میں جن سو ہو۔ اویم 

انس لی میس دشواری ہو مکھ :دنگ ہو جائے اورایک د نمی نک احمانس ہو بے 
د لکو ہہ گیا ہو۔ لا روسیراسس(برددا 1٥16‏ کےاستعال سے بچالی ہے ) 

یں کے دمہییل میسو زا ککی دپی علامتو لک وج سے ہومیڑ وراشنم نارەری٤ے۔‏ 

گر دس میں نر سلف اث کر ےو میڈ ورائنم ہرم 7 سے لیر ال فی دمہڈل 
ایک مایاں اث دکھانے والی دوا ہے ۔(اگ یشغم بہت گرا جم جا اورڑکا لے می سخت دقت بی لآ نے 
می ورائٛنخم شف کا باععث ب ن کلت ہے ۔ پچھائی کے ین ےگہ ریشم کے لی ےکالی آئیوڈائیڑ او رآ رسک 
آئوڈائیڈمفید ہیں اوراگ رم کین سے نم ہہوجانمیں اورر نے وانے نا سورو ںکیشکل ایا رک لیس 
و کسی ڈائیڈزیادومفیرے۔اوراگرزٹ بہ تگہران ہواو شی ہو آ رس کآمیوڈائیڑا چھا کا ممکرتی ے ) 

پچ لکوہونے وانے دمہ کے لل ےکر بوونے ءال یکا ک؟آ رسبیتک الیم اوران موی ٹرٹ ملا 
گر یانت یں روزادددون پاراور سا تنم سلف ۲۰٢‏ ہنیس دوبار۔(نر سن تی سے پا سنرر 
کے ٹر ہیب ريے سے ہونے و لا سے 

ہو کی :لی میں سز زرداو یھی سشییشغخم ہے بجر ہم ٹ شی او می ےکا احساس ہو جوکھانے 
سے زیادہ ہوەرا تکو امت می ںانکایف بڑ تھے رہ یس سرسرااہٹ ہو ہآواز یھ جا ءپار پار زکام ہوتا 
ہوہ بن دکررے میں د ہک ی'تکلیف بڑحھ جائی بورسائس میس دقت جو لین ہکھا لن ء لے سے اورشام کے 
وت بت اتی ہورککی ہوا لیف 7 ہومنزلہ کےساتج کھا ای اوززیاد ودای ہوم ردی ے یرش 
کھکیڈاہٹ ہشن گار زرواوزز رگ ہوئی ہو کا یسل فنہا متع۸طیرے۔- 

ول کیکزوری اگ یک بجدے ۸501003 9٤6‏ ہوجاۓ ۔سالس لیے سے ول پہ 
دبا مھ جاے۔ لیک ڈیف( سٹون بھی مفیرے ) 

سان سک نکی مس کن وبا میڈ روٹم مفید ہے۔ 

خط ناک مرن دمہ کے لیے چندمغیر ٢ے‏ ۔آ رس بتک اپ یا ک او رکا لی فا ماک ر٭٣طافقت‏ 
ٹیس روز اشدد تن پار۔ا یکاک کار بو وآ رسیتک اورامٹنی موٹھم پا رٹ ملاک ر٣۰٣‏ طافت ٹیل روزاتردو 
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ین بار۔ پا نیٹرم سلف ٭٭۳ ین بی تین بار اور ساتھ نیٹرم میور مکی فاس بسلیغیا او رفیرم فاس مار 
۹اطات یی روزا شقن باد-پاا یکا کس وا کا کواخس رک از ظم او نیشیا اس ماگ ۳٣۴‏ 
طافقت ٹیس روزان ٹین پاراستما لکنا خہایت مفیدثاہت ہتاے- 

نان ببت وم ہوتب بن مفیرثابت ہوا ہے یلا ٹون کوٹ وامکا 
ول تس اورینیشیا فا ملاک ر۰٣‏ طاقت میں روزاشتن پار- 

دمہ یش پائیڈ دو ساتک ایس جائن بچانے والی دواوں یل ار ہولی ہے۔۷ طاقت ش 
روزا نشین پاراتحا لکرن مفید ہے۔اس دواکودمہ کے م ریخ سکو ہروقت اپنے پا رکھنا چا بے- 

زی ریئش پر خون او ر۰مرے ہو ے چرے والا ہو اپی اک مفید سے او راگ مریش 
رایت لم در او رآخرکیمححات پر ٹیا ہواھوں ہو انٹی موم ٹارٹ نہایت مفید ہے۔(ضرور یں 
آ خر وا تک اتظارکیاجاۓ علامات شرو ہودنے پرف را دےد ہنی جا ہے ای اک میں مرش تزی 


ہے 


سے بڑھتا ہے اورجلد ہی چچرے پ تازتآ ای سے اورا نی م ونیم ٹارٹ میں م ری کو پیل سردئاگکنی 
ہے پھرکرودرگی اوردوسرے دن عو بے ھ جا تا ہے۔اپپی اک میں نی ہوٹی سے اوران مونیم ٹارٹ میس 
صر ف تی ینئیس بل راس کےساقحد تے کرجا نبھی ہوتا ہے۔اپیکاک میں ملین کا پواراشسم پیاری 
کےغلاف چد وچ دکرتا کین انی م ونم ٹارٹ یں سی نم سے گھراہہواہہواورسا اس لین میں دقت ہو 
بھی باہ رڑکا لن کا روا نیش ہہوتا۔ 

اگردمراوراجگز ماد کے بد کے ر جے ہو ںتے ٹیو کشم ٭٭٭٭ااورابروأ م +۳ مفیہیں۔ 

اگمرسمان کی نکی میں ہوجاے اورخیخراہ ٹک یآ واز می یآ میں و کنیغیا ٭ کی چتدگولیاں 
منہیش رت یآ را مآ جاتاے۔ 

سا سک :الیم خرائ شکی وج ےکھال یآ ھے_ امیڈرائٹں 

9/۲ 29 
ہی موت می بھی تید یل وہای ہے یا ہیکت ہے ) نو میڈ روسانمک المیڈدینے سے م ریخ کم کے 
خطرات سے بی سنا ہے۔(اس دواکودمہ کے م ریخ کو ہروفت اپنے پاس رکھنا چا بے )اگ راس دواکو 
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و خزینة الشفاء 
ا یڈ روفوڈفم ۰ کےساتھ ملاکردیا جا تو اید یٹک ان معلہ ۸۳۱8۱۵۴ بھی مرکا ھمک ری سے 
اور الع ہنروا ےننقصا نا تچھیئیں ہوتے _ 

اگرمرلی جچھونی بچھوٹی انس نےکیوک سید ری طرۓ پیتائیں۔ - زڈنگوریا 

اکرسوتے میں ساٹ سکی را میں سس لک یآنے گے( اہی ملین سکو جگاتے رہ نا چا ہے 
ورشہالیام لی وفات پا سکنا سے معدہ کے م لی کے س تج بھ بھی بھی ایا عارشی ور پر ہوتا ےن 
ر ل رسکی بےضلورڑے) گل ي رم س۔+مو وە رواش 
تھی سان بندہون ےکی علامت پا جال ے۔ 

اگکرکرئی کے میم می د ہکی لیف ہوسا سکنل سی ظا ہرہواورھنڈری چیا شمٹری 
گورے فائہ ہوت ھکید پر و رکی فا دہ بٹچاٹی ہے۔ 

اگرسان سکی نالیوں می سی رھ خذا لکن مس خصوطآ اگ لین سکیف ہواورزبان کے 
مدووسورج جاتیں- الین 

سال اور پیین ےبُھ1 نے لذیپٹیشیا اورآر یکا مفید ہیں- 

سان سکی نکی مس کی ہو چم ہے مارضشی د کیانکلیف پیدا ہو چاے بی مکل ےأغ رو 
نکالناپپڑ ےل راونا اوراگرشغم وا کر 7 7 نب 

سال سکی نل میس سچیلےاد رخ ساس ہوبگپراساس تہ نے اورسا سک نالیم خمازش 
ہو کلکیر باآرس 

ایادر نس کاأعکق د لک یکنزدری سے وآ رستک مفید ےکیونہ د کا د لک بارییں ے 
انل سے .میس کے لے چلنا خصوص ند می پر چڑ دنا بہت مضکل ہوا سے جلرجلرساٹس پچھو لے 
گنا سے ایی میٹ کے لے ہواگی فرچھی بہت مکل ہوا ہے۔ ایی ملیف سکواگرسفرسے پیل 1 رسنک 
کھلائی جاۓ اورسف کے دورا نبھ یکھطا کی جا تےذ خجرت انیٹ فائکدہ ہوتا ہے ۔اس کے علاو ہآ رس ککی 
ممکالیف د نکو ارات بادہ کے کے بعد بصن ہیں- 

ساس کےسماتح ین میں دردہول کے گے حصہ میس پپلبوں کے پاس درد ہی ہوا لپن ہواور 
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گی اورکھاکھانے سےآفاق ہو کم مفید ہے۔ 

سال س کٹ ےکا ساس را تگگرر ہے دن یں لے رنے ےیک ہوا ئے کس انا 

کرو زاکی ام را شک وج سے شانادرد ہک لی ف کیٹ ہوں۔ ‏ منوس مٹائو 

ما سکی بالی می شکشن ہگ یکا احماس اورٹزلہ کے بعر تخل خراش باقی رہ چان جک وج 
ےگ ا راک ا نے مالین کت مکی پا سلف 

اگکرمرٹی سرصیاں جڑ تتے ہہوۓ ساس جڑ سے۔ لیر پا آریں 

اگر دمہ کے م رین سکومڈرا ہیی آۓ جس سے م ریخ ل کا برن لیگ جات ہومن وہ ہوا کا 
مطالبہکرے کار ہووت (دمکا تل راچا تک را تکوہوتا ے) 

اگرورمیں مرلیس پالیک لیک ہواورسدنہمی ‏ شغمبھی نک کھڑراٹی ہون آرسینک ( لی ناگر 
سییٹغم سےبجلراہواہواورم لی کن ور کی وجہ سے اسے بکال نہ کے اورسالس نر کے تو لٹی ونم 
ارٹ مرتے ہو می لکوسنیھال تی ہے خط ناک مرعلہ سے باہ رکال لال ہے سان بی دم ہکا 
ستقعل لا جکیں ہے_ 

ران ٹی ان گی اونکشن اط جات ایٹھوزا 

اگرسمان سکی نالیوں می لن ؛کچھا دہز پان کے ندودسور جامیں اورخذا لگن می تصوص] مال 
لگن میں نیف ہو این 

کی ںکما لی اوزیک دمہمی لآ رسک بہت مفیرے- 

ساس میں نٹ گے ۔ سس ( سان سیک :ہے فو سونف مفیابت کتی ے ) 

دم لآ تین نہامت میروواے_ 

دم کے لۓ یأخمفید ہے۔آ رسینک :نم سحلفبکس وامیکا :ہپ رحلف ؛پٹیشیاءبیلا ڈونا اور 
اپی اک ملاک ر٭*٣طافت‏ میں روزان م٠ن‏ بار چچندروزتک اور ا کے بعد پائیڑ روسائتک الیسڑ اور پائیڑ رو 
ٹوڈنم ۸۰۹ا طاقت می ملا اکرروزاضہایک ہار ہاارجنی س پندر وید ومنٹ بعدد وین خورالیں_ 
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و">ًٔو+مپسس سو پس جچت 

بوڑھوں کے پچ یڑ و ںکیلگیفوں ٹن جب بای میں مم ہواورسی ہک کیٹا ۓے وی ووا 
فدہ نددے و برائیفا کارب بہت مفید سے ۔اس کے علادہ بوڑعوںل کے پچھیڑوں کے لیے سبٹنکیا اور 
امو مار ب بھی مفیدردواہیں ہیں- 

چا یکنورہوجاۓ اور وس ہو یی پچھجپوزوں یل جان نیٹ رپی ٹم پندروٹیں 
دن کے وقفہ سے اوہگی طاقت یں چند ماہ دیے سے جمرت اگیٹ انا لی تبد یایاں پیدا ہونےگنی 
ہیں۔(اییےم رلیضو ںک یکنرور یکی وج ےآوا می چھتی اور ہو کی طاق تک ہوجاقی ے ) 

اگ رپچھیچھڑے پھاری ہو جامیں اورسوزش لک وج ےت بدا ہو جاےلشغم مضیاہغابت ہولی 
ہے۔ نف یھی جل یلا تی ہے ) 

اکر پھجیپڑو ںکی بماریی یں بہ تگاڑھا نے وااشخم کہ تکشزت سے پیا ہوتا ہوتو سیٹرگا 
مفیرثابت ہوثی ہے۔ل(نپ د قگٹڑ جاۓ فذ امت اورکھی نمایاں ہوجاقی ہے۔ یدواصرف ایک عد 
تک فائددد تی سے مل خفانہیں و ےکی ) 

ارم اتی علاشنیں ہوں تو پچھیپ و ںکی ہڑھھرکی ام را سمش 9۳ ٣٢داا‏ ۷< ٥۹‏ ٣ں‏ 
اشنم مفیدہے۔ 

بج مزوں میں 0 ہو برائی ادا ٭۰٭ اورسلف ر٢۲۰‏ پار ی پادرگیا اود ساتجھ پر برک :کارڑیںن 
7.7 ھ*"٣'*"‏ درد تی قتطرےای کحوونٹف پا میں ملاک ردوزا نہ تن پار۔ یہ 
بھی مفیرحابت ہونا سے کیلب با فکور او رکونیم ملک ٭٭٭اطافت میں ہغنہ واراورساتھدسلغ م٢٥٣‏ اور 
آ ار نک ٭٭۲ بادرکی باریی تم ں ایک پار- 

اگ رس لکی علامات ش روح ہون ےگل اور چبرہ زردہوجاے او رکوگی دو ان نے و میلنیخا 
کارب سےعلا پش رو کنا جا ہیے۔ 

بجھائی کا رن یاریں مل تپ دق میں خبات مفیدغابت ہہونے وا ی دوا نون ریا 
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ہے۔(دواصرف کون د ےکی مل خظاکی طا قت نہیں تی (مپ دق می طف رسیااور 
راکش سمل شفادی ےکی صلاحیت دلعتی ہیں ) 
اکرییل کے مرییٹش میں خو نیک کی ھت اس یس دردیسوئیکی 
حم نکیطرع ہوٹی یں ) 

کا مادوں کے ایشاع سےآواز رفتد رف ہم مور و (دوا 
دوسر ےکی اشرا تکواھی دورکرد تی ے۔ 

جب ن تن ےکا حصہ اف ۶ ربا ہواو ری اثرات اہر ہو ےلگیں تو کیم دی 


بخمزوں م میم جائے اور وق یکا عرنش مین ہوجاۓ ہکھانی کے سا تجھخو نآ ۓ اور 
رو یں ہو یفولیم دوامغیرنا 027 ج- 

پھپزو ںکی دق می کال اس دماو رکا یکا رب بہت مفیدردوانمیں ہیں ۔اگ رچجوں مس 
سوراغخ ہوں اورخو نکااخ اج ہون ہنا ٹیم کے سکیا تنہایت مضیدغابت ہوتے ہیں 

اگ ر پچھی و ںکی نل بڑھ جا ےکا وجہ سےز ہرلے مادو کا اخ راج علا رع کے ذر یج بنرکر 
دیا جا و خطرنا اک تا لی ہیں ۔اگرسلفردی جا نے نذ بھیمڑو ںکوکھی فائتدہ تا سے اوراسہا لبھی 
رک جات ہیں ۔اگرسلف رفا دہ شددے اذ آایوڈ می مبھی مفیرے۔ 

اکر سچھائی بردہا ور راٹس لین میں مشکل ہوہآواز یٹھ اتی ہواورکھانسی دورہ دارہواوششخل 
دفعرساتھخو نکااخر اج ہو یرم میٹ نہامت مفیرے- 

ار پھبپڑوں میں سوراغ ہو جانیں نے کال کارب اآھمیں اھھیں بن دکرن ےکی طاقت تی 

ہے۔(اس دو او ٣طافت‏ سےشرو حکر نا جا ہے اوراس سے کی کا ر بد ود بناضروریی ے ) 

اکر پھپچھڑوں میں نپ وقی کے پرانے داغ ہوں اورجر ٹیم موی مو یکھٹیو ںکی صورت 
یں پھچ ھڑوں می تیگ ہنا تو سلفا نکش مککرنے میس مددد یق ےسا شیا دی ےکی ض رو رت نیس .لف 
ان جرا شی مکوکنزورکر کےغخم کے ذر یچ اہ رٹیل دبتی ہے۔(نپ دق میں سلفراوگی طاقت می لجا دی 
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خزیتۃ الشفاء 


چاییے جبکک یسل نہک ا جا ےک پچھیعڑوں یں شر یاوں کےقر جب جج ران مکی بڑیی بڑئیگھٹیاں 
موجود ہیں ایم رییضو ںکوسھوٹی طا وت یں سلفرد ہے کے بحدقلکیر با کارب پر ڈال دنا چاہیے )گر 
ادہگی طاوقت میں سلفرا یی مریضو ںکودبی جا نے ور دواسلیغیا کی طر ںگلٹیو ںکو پک ھ اک ہکا لک یکوشش 
ری ہے۔اوراڑ یش میں جڑ می ہوک خو نکی شیا نی بھی پیٹ جا ہیں۔ 

پچھبہمڑوں میں اندروثی تھلوں میں سضنا مہ ٹکی وج ےا جواور یس تو ںآ ر رام 

اگ اوضائی چڑ ھت ہوۓ ساس جڑ ه نکی وجہ سے میں شش م را ہونا ہوڈ کو مفیر 
ہے۔(ایے م لی کواگر تے جا او یھکل جائےذسدنہ ہکا ہو جانا ہے اوراوضچا کی ھت ہو تے 
دوقت میں آلی) 

پھپپمزوں کے کے حصہ میں زیم ہوا کی زالی میں سوزلء بہت زباد دن نے اور سال سکیا 
ملیف مین ہوجا ےو آرسن کآ تو ڈائیڑ بہت ونڑے۔ 

پھڑوں میں نم جن جاہیں۔ سکم 

اکر پھیپزد ںکی پک ی ما پرسوززش ہو جا اس کے علاودنموعیہ کے لےبھی یی ڈوم مفیر 
دواے۔ 

بھی ےکی خرالی بڑ نے ےکی کے باعث تک ےیچھلیاں بپنٹ جاسیں جن سے پا 
کا خون ری ںکرشفم میں شائل ہواور یش م ہے کے زک کک طرح دکھائی دےتذ مہ برا نیادواکی اص 
قالے۔ 

چھبپھزو ںکیگہری مار یں کے لیے اور چھجیپزوں کےنموشیہ اود اس کے بد اثرات دور 
کرنے کے لے براکی اونا مپ دتقی کے مرش می ایی فائدوکیس دق ین دوس رکیگہرکی دوائ نکی 
مددگارجن جال ی ے۔ 

جن م فی کو انیس طرف کے بپچھھ یڑ ےکا خوش ہو۔ پرا مٹیا (م لیخ ش تو دامیں طرف 
تی لیا ےکیوکدد بے ہوے پپلوسائس کےآنے جانے سے کم تک ہوقی سے ) 

گی کے میم کےآمغاز بیس بےےا اع کی وج نوم کخرت سے ہوتا ہے ایم وحم کے 
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1 خزیتة الشضاء 


ضصومیہ کے لیے پرائیو نا کہ رین دوا ہے اک براونیا کی علامات وال نموم داٹیں پھیھڑزے چی مس رہتا 
ےکن لا مو وڈ ی مکی علامات والاضموشیدانمیں سےتش رو ہوک باخیں پچھیہ مز ےکوجھی متا کرتا ے اور 
دا رجا ا ہے۔ برائو نام رپْننغیس او یر سے یچک تکر لی ہیں رفنۃ رف پھیہوزے کے مجلے جصے 
میں پل ہوکرمقام بنالیقی ہیں ۔ برانھو نیا چون من نئیں ہے اس لیے مددگار دوائؤ کی ضرورت پل 
کاٹ کارب ان ٹل ےایک نمایاں دواے جوچھپوڑوں کے یلج ےعلق رھتی ہے۔ 

اگرتپ د کی وج سے پچھیپڑوں پر داغ پٹ اتی مرک سال ۳٣٣‏ اورکال یکا رب ٭ دینے 
سے چندئیٹوں کے علاع سے ہہ داغ شقم ہو کھت ہیں ۔ اتی نہ ہے ۔ پھپوزو کا شد یڑ مکی 
اشن کے ل بھی فہایت مضدتابت ہوا ہے۔ 

آرسین کآئوڈائیڑ پچھیرری ں کی ڑب کی نیفیں اور زٹھوں اور بگٹرڑول کیج پا 
ہونے وا یش م ا متمیردواے- 
عصلات: 

اکر بھیکے اورطوفای موی یس اعصالی درد ٹاگول اور پازول میں جانہیں نکی ںآرام 
سے بڑیھییں۔ اٹم یلیم 8 

ا سے من مھا ہو جاۓ 200 ۱۹ اہاوںدہ ءوزانہ اب بار ہںا٥وداءہ‏ 
0 روز اشددد پ رو ایک پاراورشامف×8-٢ں٠ ٥۱٥.۴٢١‏ +۳۳۱۰+۱۸۵۸9.2۳۱۰ ا۵ک 

ظا نی ضلالی فا و کا ٢مم‏ سب سے مو دواہے_۔ 

اگ رم گیٹ کا اعصالی نظام بھی ار یوں کے نیج نس جواب دے جا او رشحم یں موجود 
ناریو ںک ہا ہر چھا لن ےکی طاقت د رت ہو ںقے زگنھلیکم ٹر بن دواغا بت مولٰی ے۔ 

اگ رٹاگوں ‏ ےکٹروری ش رو ہواورآ ہت ہآ ہتہا و کوآۓ- اٹم 

ردان اور پاز وو لک یک دریی جو ےکی جانب بڑ ے۔_ نر مور 

ا رععضلا تکوسو تج میں ھکاس ذ دوسرکی ببہ تکی دواول کے علاوو ٹیو رک بھی مفیر 
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52 خزیتة الشضاء 


ایت 6 نکی ہے۔ 

اگ دای ظظام ات زور ہو جا ےک اعضاء کے ہو ۓےمسوں ہوں_ یوب کین مکوکیر یا 
کارب سےادل بد لگردینامفیرے- 

اگکرم لی کا اگوشت اس ت سر نے کے اورمر' بی شآ ہت ہآ ہستہ پڈو ںکا ڈھانچہ جن جاۓ 
اور گے جی سک نل ککیا ہے۔ یرٹ ہسپا ھی (اگرکسی م لی ککوشتگد باہو فو را دواشرو ںکروا 
د بی جاہیے چا ےکوگی اوردوسری علاصت ہو یانہہو) 

اگرمارے بن یس او رتحصوصیت سے می اعضاء می ںآ گک گن کا اہ ساس پایا جا اور 
اس کے سا تح د لک یتر دریی اور ےگ یھی ہو۔ ٹرلا سیا 

اوران کے پو ںکیکزروری کے لیے امرس ون میں وشن پار۔ 

اگر ہروتت ے گی رےے ا عطاء ٭ ین دردنمایال ہو :واہوں ین 
رات کے وقت دردہوءرانوں میں جگے سے درد ہواوراحسائش ہکان پکس سکہ پٹ بانج دی یاگئی ے٠‏ 
اخعضاء می لکن ہون ےکا احساس ہوا ورک رورئی او چان پا جاۓ- ٹول ہسپا(اس دواک یں 
عموما را تکوہڑھ چائی ہیں ) کت کے ساتھ بیٹھپردرداورر ہے چٹ بھی ہہوئی ہے۔ل آر یکا مد رچراور 
کیلنڑ وا رر رکیکسی تیل پا یلین اہم بنا نے کےموادییں ملاک رما و حصہ پرایگ دوپا ردن من 
لانے سے فائدہ ہہونا سے )لوٹ : مال زیادہ طافت سک نے کے بجاۓ ے پاتھویں ےک ری 
اہ 

بے جانا نھوں اور کی طاقت سے لیے 0 >وںاب00 +3[ ة1 ٥5۲٢٥0+017۸[‏ ا٢٤‏ 

اگ عم میں بھی تیزا بکاحضرزیادہ ہوجانے سے اچا تک شدی یع فکاحملہہو جاۓ 
اورتعم سے طا قت کی مسوں ہوتو سلغیورک الییڑ مفید سے ۔(مرلیق لکوسرد یگ ری دونوں سے لیف 
ہوئیٴے) 

اکر دامی ں طرف شد یڑک کا اعصالی دردو- سلفر 

گ دیس ےتح ضا تو اک نف ین درد ہو مٹ رش ک رم ا طافت میں مفیر 
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افو ے۔ 

نی اورجما ‏ یکروری سے یلیم ۰ یفن میں دو پار اورساتنلکیر یا فاں+ فی 
اسم سکیا کالی فاس اورمینیشیا اس م کر ٦‏ اچس طافت میس روزانہ دو تن پار۔ اس لس کو لگا جار 
استھا کی سک نا جا بے بللہ ہف تلینا چا ہے پھردوچا رون تیموڑد بی جا ہے۔ 

اعصال یکروری کے لے الو یڈ ٭٭٭۱ہضنرواراورسات کی اس اورمینیشیا اس ۹ائںس 
طاقت ٹل روز ات دوتن پار۔ 

اک رم لئ موی عحت اورمشنقت س ےتھک جات ہو- سیا 

2 ر فور ساس مھ وت 
ین پار۔ 

اکر پنڈڑیوں اورک میں درد سےا نے سے پھلہ مود جا ہا ہو کر ا موم ارات 
کوآ را مکرنے سے لیف می ی1ی سے ) 

سردکی گن سے اخصاب پرعلہہوجاتاہواورچچرہ پر اخصالی دددی ش روم ہوجائی ہوں۔ تنم 

گرون کے پٹ ےکترورہوں اوردروکر میں ۔آر ہکا ۲+۶ اورلیڈم ۳۰۰۶ ملاک بے تن دن روزانہ 
ایک ہار بعد بیس نٹ میں ایک دوپار- 

اک رمرییسش پیش تھا ہوارے اوررفن رف تی ہوئی زور یکا اص "ئ0 
کا نیس اورجخت او لمسویں ہوں مخ ہواو رٹم مکی طر اگوھ اندرکی طر فکنے جات ہوں سلفم 
نہایت مخیدناہت لی ے۔ 

کلاکی اور ہاتھوں کے محضلات میس او ركکعت ہوۓ پا ٹا پکرتے ہوۓ اُلگیوں میں 
جھککیلکن ش۲غ مکی نا علامتدے۔ 

اکر پچھا ہت آر ہیکا ۳۹۰ اور برای اونیا ۰۶٭م رون ٹیل دوپار ینا مفیرے_ 

گردن کے پوں کےکھا کے لیے میم *٭ اوربیلا ڈ دنا *۰ ماک غے میں ایک با بل 
ین دن روزانہ ایک پاراورساتحومیکنیشیافاس ,نکر اذا اورکالی فاس۹ا ایس دن یس جن ار 
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آر کا۰ اوررا تکوسوتے وقت را س٭٭ دوتین یف لیے سرد نکا در درک ہوسا سے 

اگ رسمارااخصالی نظام در ہم برہم ہوجاے اور یسوی ہوگویاد ما سی خیرسجمولی طا قت 
نے بک لیا ہو۔ پائونسسں۔اس دوا کے م ریئش کے حضدات کر کتے رج ہیں ءاحصاب می تیے 
شعل۔) 2723 ہوتا ہے اکڑ اَہوتاےا ورا ری جن ہوئی سے تی سدکی سے نامک جو راہو۔ 

مورکوطائت پچپانے کے لے رز مفید ہے کولس میم اوام]س ملاک ر٣٣‏ طاقت 
ٹیش روزاشددوپار چچنرون بعد طا قت * ۹۰ اکر کے بغے میس تن پار۔اس کے علا وہ اکر بر ینا کارب +٣‏ بن 
ٹس دوباراورس تنیٹرم مور ۰ہ نے یس دو ہا ردی جا نے ن ھی معفرورکی طافقت بحا لک۷ر نے ٹیس مددنقی سے۔ 

نروں ‏ ش مکی باریس رخ مغید ہے ۔میورکیک ایسٹڈے اور برک الیسیڈ ر۲۸ طافت مل 
یفن میس دواراورساتملکبر با کارب کاٹ یکا رب اورک یىی نمو جا اک ر٭*٣طافت‏ مل روزاتدوپار- 

ری پارروں ےی اپ جن ہو گے ہول اور رطوبتؤوں یس کیک کی ہو چان 
پہ رین دواغایت ہوئی ےمان زیٹرم فا بھی مفیرے۔ 

رون کے پٹھے,کندوں کے پٹ اورکن پٹ کی ناڑ کس لک جانیں فذ رخ مقیدیخابت 
ہنا ہے یکدٹااو ری س عائی لاکر٭اطافت میس روزان ین چا رباراوراگ رآ فاقہ نہ ہولة بی ڈو نا٥٣‏ اور 
کیو پر مسا لاکردوزان تن پار- 

تحض اوقا تج مکاکوئی حصین ہو جا ہو با اہ الگ یکا نکا ایک حصہسوجائے ننیٹرم 
فاس انی دواخا بت ہو لی ے۔ 

اگ رنیم ک ےکی کی طرف خو نکیا دبا بڑھ جاۓ ءرات سو تے میں جھکیگیوس (ا یی ےچک 
زلرلہکی رح خت اورا اتک ہوتے ہیں پپھے پٹ کن جہوں ‏ حضلا کی ریو سک یکرور ول اوراعصالٰ 
تاوس نیٹرم فاس مفیدثابت ہوٹی ہے۔ 

اخعضاءکا پھارگی بن اورسکن ہو جانا نیٹرم فا کی علابات ہیں ۔حلا تم ںتصو صا پپڑلیوں 
اورکٹردر یکا اس ہو۔ نیشم فاس 

ہر مکی ورزنش کے ببدتکاوٹ کے ی۸۰٣1‏ ر ہکا +٭+براگی او نا مفید ہیں 
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7 خزینة الشفاء 
اکر ا شنے پراخضاء پھارکی سو ہوں- فاسفوریں 


اگ رعحعضلات ڈ لے ہوک کیک جامیں :اخ یچھلیا ںکنرور ہو جایں ملا ےکی نشی کے 
درم ڈھی کوک لکن گنو ا سورس اعضا وکووائں اپنے مہ نے جانے اورحعضلا تکومظو ماک نے میں 
ا مکردارادا لی ے۔ 

اگریمورن نک وکپٹزے دھونے کے بحداعصالی دددشرو ہوجاجا ہو فاسفورں۔ اس کےعلادہ 
فافورس چچچرے کے اعصا لی دروم بھی مت رین ہے۔اگمر الما اعصالی ددد18و ۱1٥0۷۲۵۱‏ چچرے کے 
میں طرف ہو ٭ ؤاسغورس +۳ سپاکی جیایا مفید ہے ۔او راگ الیاددد چرے کے دامیں طرف ہو 
*اسلیغیا +۰“ میک اس +۳۰ فاسفورس مفیدغایت ہو ہیں- 

اگر ہاتھ ۱ یں شھنٹرے ہہوں لو سلیشا اور فا سخورں اول پر لگرو بی چامیٹل وت 
ءبٹڑیوںءاور اٹ ی کی جار بیوں می امہ اھ پائؤوں شھنرے ہو ں تو بیدوامیں خائ طور پر مغید ہیں ) 

نے کات من یر او اہ لارو یا 

ایا بزشکل اور ہاتھو ںکی رکیس پھو لکئی ہوں_ لارویرانں 

اکرکسی عضو میں دب تک ورورے اور وو حضوسکڑ نے گے او رکنرور ہوتا چلا چاۓ- 
ٹلا ۔اگ ایک ٹا تک می ںتکلیف ہونو دہ ٹا نگ دوسری ٹا ت ککی نہد ت سک رچچھوٹی ہوجاے نو لیڈم۔ 
دوٹوں دوائؤں میں فرقی یہ ےک یپلسٹیلا کا م ریخ لگ ری سو ںکرتا ہے اورسردیی سےآرام چہ لیڈ مکا 
مرلیش سردیی نس و ںکرتا ہے ہپ رجھی اس مس ردکی بی سآ را مآ ما ہے۔ 

اتک ٹاگوں اور با ز وں م لضض ٹول ہو_ سوا ہیا 
کرس پاپ کول اور ہاتھوں میں ہو ےکا ران وہ پا تاج ہوں اورن بہوجاۓ ہول اوراعطاء 
کا نے ہوں ا وی جھکگیں _ ایم 

وق ےتکن نات یی انا ہو ء ہاتجھ پاوں مر جاتے ہوں اود مرگ یا 
.ےت ماے 

پڑیوں 2 ین نون یکین وا کا کی ات یت کات بول 
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عو کا ا ا ا 

اگگوں میں بے گنی ہو الکن 

ایےاعصا ی دردەں می جن می ںآ را مر نے س ۓےلکلیف بے حے اور کت بے انا ا 
رسشاکس مفید ہے۔(مکت سے رو مم ستلکلیف بڑعتی ےکن رفقۃ رفتہآرا مآنا ش رو ہو جات سے 
من بینحرصبعددردم دائیںآجائی یں ) 

اکر کے دع میں ول ین وہ ریڑ کی ٹڑی اورٹاگوں یں شد بدکنروریوں ہو ونیم 
اورفا فور ںکی ط رح برک الینڑکھی مفیرے۔ 

اگرمرییش می ںجحخت وکاوٹ اورنقا ہت کےآ ار چا جا میں خواہ یتکاوٹ جمانٰ ہەیا 
اعصا ‏ یکمزوری ہونیٹرم میورخہایت مفید ثابت ہوئی ہے۔(ہازوںءثاگوں از ضررا ین میں 
کور یکا احساس ہوتا ہے ۔ نیٹ میورمیس برائی او کی رح مرکت سے نیف بڑعتی ہے ) 

تین او ان ہووۓےۓے کے اک غنررت از کر 0 
ٹیا خہا یت مقیرے۔ 

چر لو میں طرف اعصا ی دردہو- اٹ 

اگراعصال یکترورکی ہوہ ب فی ہو ڈانی اظنشا رہواوراعصاب أُ لت ہوں _ لی ککینا نم 

آرویمست کے حضلات ٹیل درد ہواور جو ایک کہ سے دوسری مل ہوتا رےاور 
ال !گل لک رت ہیں بد نے لی ککینائنغم ۔(سردبی سےآرام تا ہے ) 

قام اعضاء کا نی ںتصوںا اھ اور پائوںءاخضاء میس چکگ گییں فی رسعمولی بھاریی بین ء 
توکاوٹ اورکردر یسوی ہوہکھچا موس ہوجوراتکوست کیک ری سے بڑت چا تا ہو کرک 

اگ رسردیی گل نکی وجہ سےگردن اکڑ جاۓ اوج اشن پرکڑ اوس ہو لے لا ڈوناد ینا 
جا ےا رکا م ضکر ےا مرکسا لمیرخا نال ے۔ 

اگراعصا لی دردو لکو ہکا اکا می ےآ را مآ ے اور عصالٰی دروو کا ور وگوماً را تگوہوتا 
ہو کنیٹ کارب ۔(لحینس میں کت س ےآ را می ں77 ) ۷ ۱۸۷۶۰۷۱۹۲۴ ۷ا 
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9 ٣نی‏ آ ہت اہتہ مر سغ والی حا یزور او رآ ہت آہتہ بڑ حغ 227 می لم 
بات مفید ہے ۔اس عو می اوج اورکالھی فا بھی مفید ہیں کی فا سکوآ ہت ہآ ہت او ہی طاقت 
مس بڑھاکرد بنا جا ہیے۔ 

جب بجزوئی فا ہواوراعضا ءکی ترک ت نتم ہوجا ےکن صاسیت باتی ہوقذ مات مفید 
بت ہوا سے میم ام میٹہڈکاماراءاولی را رکا تیم ملاک +۳ پا ۶۰ طائت میں ۔ لود اور 
ایک کے لےبھی مفید سے اوران جوا ہے فا ٹس ہوتا ہے کے بھی مفیرے۔ 

ری عضویش دردہواوروہس وک جاۓ مم (چہا لبھی فا کے اٹ کےخحت اعضاءلنگ 
این کان ون ین لد اذا تی ہوجاۓ ےمم بات مفیدغابت ہولی ے) 

اکرحرکت اور جن چھرنے یں بڑعتی ہوں نے ےب یآ رام تہ نے ۔ہاں اگ رلیٹ 
جانے اک یں بو نم ہو جا می سکیکو انی بیگئیں۔ میم 

اکر پپڈڑلیوں میس اشن ہوہٹاگوں کے پپھوں می یحو ہوتی ہوءپڑلیوں کے سان ےکی 
یمیس وردہواوٹ انی نجس بدا میں لغم بیدداخو نک اک یکیھی دورکرقی ہے۔ 

اگرم لی لحفتٹھیڈراہوان اے بہت زیادہ یی جھ یآ ے ادرامی رح گت وف ریخ کی 
جتھیلیاں جکتی ہی ںگراس کے باوجود اھ پائوں من ےکھی ہہوتے ہی یبھی دایاں اودیھی ہایاں اورشض 
دفدردونوں با تخت ٹٹرے ہوتے ہیں ۔اڑی علامتوں ٹیل میڈ ورائٔغم نبا ت مفیرے- 

وەوم یش جورفی رف کر ورہور ہے ول نکی طاقت عحا لک نے کے لیے کور 

از وادر گی ٹھنڈریی ہو انی ہوں اوران یس بول بن مال ہو- ہیور یلک ایز 

اخصاب اورحعضاات معدہکی تیزابیت ے جقنا بھی منناث ہو جا نیس مبدر بک الیس ڑم ریت کا 
د ماغ ا لکل صاف اد شیک ر تا ےمان ائینڈڑ فاس می د ماٹی صلاحیت پیلمگکڑ گی ہے اورمیور بتک الین 
می مم ےنڑا ہے دمارغ کی با سب سےآخ می ںآلی ہے۔(الیڑ فا سکا می اتی مرییش 
نے میس بہت وفقت لا ہے۔اگرد ما کاعلا نکر دیاجا ۓ نے حضلات پر بداش یڑ ےگا یں ) 

مرش پہ تکنرور ہو جات ہوۓےلکڑراۓ اورخضاات میں |ششھن ہو یر کات 
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لے مم صمےم ےمخہک ‏ مک مخ کم ہےٗصََْسمےم م سم مم ےم مم مسمممسم م سے مم مم مم مےمےہےمم ممٰ صممم ‏ ہسصمب 


(نیٹرمکا رب ٹھیٹری دداے ) 

اک رع کر یکی علامات پٹ ھن پگموئی نظاہت سے ہاتھ پ و ںکاینلکیس اور جا ٹھان ےکی 
طافقت ضر ےاورچا ۓکی پیالی أُٹھای بھی مشکل ہو مرکری 

پل 9ە+" نی ہوں۔عرکری(ا لے مرییقوں کےکوے)حۓ زوو 
تس ہوچاتے ہی ںک یم ری نووں کے بل پل بیی سن اور ےگھٹتوں کےیل ا ےآ پ وکنا تا 
ہے بابرا اط ےآ ہتہآہتنکووں پرد با ڈالے ہو پچلنا ڑا ہے۔ مل کیک ری سے پکد ۱ چنا 
آسان ہوجاتا ےلان بعدری وو کی نیف پلیہ ےکی بڑ جا جا ے ) 

اگ دی ببار یا ںںعم کےاندرینفل ہو جانے سے اعصاب جواب دے جا میں سح مٹھترا ہو 
جاۓ اوردفا گی نظام شیل طاقت شر ےو کال یکارب پاسورائٗغم مری کوک مکرد ہی ہیں اور بیاری یکو 


جلد پر چھال دق ہیں۔ 
اگ رحضلات ڈ جے ہوک لکنا رحان پاباجاۓے ۔کالی سلف (ول کے حضدا تکھ یپچی لک بے 
جان ہونے گگت ہیں ) 


اصا ‏ یکنروری کے لے اور مان طور بر جب اعصا ‏ یتور کی وجہ سے اگ کوک بای دی 

رہ اد رع میس طافت نہ کراسے با رڈکالی کے۔اورحعضلا کی طاقت کے لیے کالفا 

امرکندعوں میں دردہ وتحوص] دای سںکند ھے میں مسا ر ےمم می ںتقوکاوو ٹکا احساس ہو 

لد ےرک زدداورش جھائی وی وہ سردی نا قاعلي برداشت ہوہ اس ز گر سکیف بڑھ جال ی ہو 
اوراسی طر ہد کے ہوۓ موی میں اوگی ہوائی ‏ سکو چوس ہو مینیشیاکا رب مفید ے۔ 

کا یکارب کےاستعالل سے بدن اودحضلات میں نی جان ڑ جائی ے انی گی ہوجائیٴ 

ہیں اورأ نے پٹ می ںآسالی ہو انی ہے ۔ کال ہنرو بھی بی مزا تی ہے ۔اگمر میٹ کی 

پائگرو م کا ہو دواکھاتے بی اکا اکا ہو جا تۓےگا۔ انا ٹیم کے نما محضلات اور اخصاب کے لیے 

مقوی( اک ) کےطور بر مفید ہیں( ون اورسردی پونا ٹیم کےسکیات مس یک وقت پائی جال ے ) 

کا یکار بعضلا تک کہ تگہری دواے۔اس دوا کاڈ پوں سےگھ یگہ لی ہے۔ اس دوا 
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کے میس می ںکمو یکنوری پائی ای سے بیخش یدیم ہوئی ےء اس کے اعصالی دردوں میں سو یکی 
رح تین اوران پاکئی جائی ےءاندروٹی نالیوں می ںآ کی گن ےکا اسائس ہہوتا ہے ەرات دو بیے 
سے پا ےکک جار یکا شدت می اضافہہوتا ہہ دردوالی طرف لیے سے پاہا نمی سکروٹ لین سے 
تحلیف بڑ تھ جائی سےبگرم موم می ںیو کم ہوجانی میں اوراس کے علادمچھو ے مچھوٹے وائر وں میں 
جنکوا لی امو ھے سے پچع ابا جا سان یل پعل دفردرداورشمد یج نکا ا ساس ہوتا ے۔ 

چرے کے اعصا لی دردوں می ںکمورا فا سخورس ءایشیا سپائی ایا اورمیک فاس مفیراہت 
ہوٹی ہیں ۔اگمرر ا سکی ‏ رع اتھ پاو لن ہوں اورعضلات بی ےئنس ہو جا می سے کالی فاس مفید 
ہے راس میں پک ےہ کے بآ رام چس ہوتا ےج نکالی فاس کے م ری کو ہست ہآ ہت بمرکت 
سے فائکدہہہوتا ہے کال فاس کے اخراجات ٹیل بد بوہہوثی ےکن راس کے م ریش میں ای بیس 
ہوئی ۔اگ رٹنس اوقات چچرے کے پٹھے پٹ کناکی سن ای ذاس کے علا دا یگیل بھی مفیرسے۔ 

اعصالی 2او رجختتکاوٹ ہونذ کی فا مفید سے کالی فا بنکبر بااودمیک فائس ملک 
دان یس دن پا رامقعا لکرن ہن مکی اعصا یکر دری کے ل بہت رنہ ہے۔( کالی ذاس میس مرییش 
آ کی طرف ےر کاے) 

اخصاب ڑل بے گق اوراخصاب ہو میگ فائس اوراس کے علاد ہکا لی فا بھی 
مفید ہے( کالی فا می موا رانوں ءپڈلوں پا پا ول مل بت یکیغیت پیداہوثی ہے ۔ میگ فا کا 
ٌ سم کے ہ رج سے رتو ڈیں) 

اگرنیفیں اوپہ کے دھڑ سے لے دز می ںنتفل ہونے پرسمت جبد یلک میق ہیں مت اگر 
نویس طرف دل کے پاس دددہواوردہ وئسویس ہو نیف دای طر فکو ہے یس بابن ران می اتل 
ہوییتی سے اورلنض دفعہ دوفو تو ںکو مو فک رسکی ہے۔ بسا اوقاتص سے ل ےکر پا و ںکک بنارگی 
ایس طرف می رہتقی سے تصموصا فان یس ایا ہوتا سے لیکن دردوں کے احماس او رححضلات کے تا 
اوہہ کے پا نمی طرف کے دھڑ اددر یچ کے دامی ں ر: ف کے وت بی عاامتو کا موجچودہونا میس 
کاقاضرتاے۔ اگکرسردٹی سے مرلی سکاب اورت برترلاف میں لیے ہونے کے باوجود پا و ںحخت 
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ےم ف خ ‏ خک ‏ خر صطف خ مہ یف مخ ۰ف کم مےمف مو خٰن-صمصمممممم ‏ مہ مفصم مم مم م مم م من مہ مر خہخسصمب 


ٹھیے ہوں زلیس دینے سے چنمنٹ میں پا نو ںگرم ہونے گگتے ہیں .سو رام می بھی ایبادی 
بنا ےن ئن کے م ری کی جلدسیاہی مال اور اخراجا تجنت بد بودار ہوتے ہیں ھس کے 
مرلی کا بد نی ۰پ ای اکور کی وج سر ہوا ے بین س گرم ر بنا سے ںونیس سی 
پعا رک یکا ملعا لور پ پا تی سطرف متا سے چو یودن ز وردکھا از ضس طرف تل ہوجاج مز 

اگ راعصا ‏ یزور یکی وجہ سےفظ رکنزدر ہو جاۓ نظ رڈ حند لا جاۓ ایک تہ نیٹھہرے اور 
ودقا وق یفٹرالی ظاہرہونے گن بائ کس مفیرے۔ 

اگرحعضلا تک یکترور کی وج سے بنا ب اور پا خان اخ زیم کےلئل جات ہوں۔ پا مس 

ععضلات پئ ری اور چچرے پراعصالی درد یں ہویں۔ کنیا 

اھ پاؤں می لیے پاپ ں اورننوں یش دروہو- اکنا 

اگ رم ربیضنروں ہو کا نپقی سے اوراخصا بجھ یھر میسو ںکرتے ہیں کیفیت بڑ کر 
تی تب یل ہوجانی ہے اوربے ہش ہوجاتی ہے جیسے جسٹریکی مربیضہہو۔الااعصاب کنردر کی 
وج سے ہوا سے ۔ا نحمام عام تل میں اگمنیا مفیرے۔( گر ما لک می چجوم اورجکیٹکی ور ےی 
عورس بے ہش ہوجانی ہیں۔ بیع نجس بک اخصال یکنردری ہوثی ے ) 

اگ رپھیپوزوں ‏ دل ہج باپٹٹوں کے خلا فخراب ہوجائیں 0 سے نیف مڑ ھے۔ 
اشیس٭*ا با۳۰ او راگ رسردی س نیف بڑ ھھےت2 ای لحم ٭٣‏ یا ٣۰٣‏ 

اعصاب یک اوداششن پالی جاۓے۔ اڈ اش 

اگ رأنگیوں کے یی الس ہو ےکا ا ماس ہودرتفقیقت باون ہو ہورابرازیل 

اگرقام اعضاء می صوص] ناگوں اور پازنوں میس نے وا نے دردہوں اورا کک علادہ انی 
ات دکی انگیوں ٹیس درد ہونذ رونا ئ نکی اص علا مت ے۔ 

ای م ریش جن کے حضلات می ں ھا ٥او‏ رتقا3 پیرا ہو جاۓ ا لیے گے تیس وہ کو ے ہو 
گے ہوں اورآیں پور ی طر ںکھو لے اورکیٹرے میس وقن سو ہو نا طور پررانوں کے تیچیے تا 
اورکھچا ہو گر راٹس تہایت اہم دواے- 
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چر ےکی اعصالی دردبیں سردکی گے سے اضافہ ہو ہکا لوں س0001 
رو ںکک کیل جات ہو_ ڈگاءارا 

چرے کےاعصا لی دردوں میں فاسخورس ءسلیشیاء سای جیا اور میک فا مفید ہیں - 

اخعصا لی بے نی سےجنکیلکیس مخضاات پ کی او رک ےکا ا ماس ہواورحضلا لی واعصا ٰٰ 
نظام درم بر م ہوجا ےن ذکیومیلامضید ہے اس کےعلاد ایانس وامیکااوراوچ مکی مفیرے- 

پل اور پٹڈ ول میسن ہویت سکی ویرےۓ جانا مششکل موق کا رڈویں مز پااس اوزاگ ری 
0ه0,-99 ہواور پا ول ٹ سکنرور یکا احاس ہون برای اوناادرآر نیک لایر دینے سے فامکدہہہوتا 
ہے۔ ری وکاوٹ کے ےکی مفید ہے۔ 

ار کو اورٹانگون یل ہد دددارو کی ورت یش ہو :اعصاب مین سوش نع ہواور ات 
اوپاؤںشن بہوجاۓ ہو ںو مار بونھ سلف مفیرہے۔ ) ار بونی سا فٹھنری او سکم ماج دواے ) 

ارام اعصالی نظا مجکڑنے سے س مکنرورہوجاۓ ء ہاتھ پا نو کا گلا اورخزاصس طور پر 
بڑک یع رکےلوگو ںکورحثہ ہو جا نۓن کرس لا زی دواے_ 

وك ه وو جات 2 گی ۔ ٹیر فاس (اییے م ریش بعد می سکھوڑاسا 
بوجرانٹھانے پرجھ یجخق ت کین ںک رت ہیں ) ۱ 

اگگر چرے کے ایک طر ف اعصالی دردہویے شی کر یکئی ہو انام مفید ہے۔ا کا درد 
نہ بی تلکیف دہ ہوتا ہے۔(سپائی لیا دو یچرے کے ک8 کےاعصا ی دردول میں اورسلقیا 
اورسیک فائس دای سطرف کے درددوں کے لیے مفید ہیں ) 

اکراعضاءاورحضلات کے نظام پہکنٹرول شر ہے اوردہدماغ کے پیغاما تکودبہ ےقبول 
کی تذ یی ورس (دماغ کم نو جار یکرد تا ےن ععضلا تک مکی کیل دبہ س ےکر تے ہی ںکیوکنہ 
بذیادی اوراعصا ظا متاثر ہوا ے ) 

گرولن مک ءکندیعولء پاز ول میں شد ید دردبدءبایال پارسن ہوجا جا ہواور از وکھی مان 
ہہ پا کو ںک انگیوں تق کن سا رشن کت تن کی دحا و 
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0. س۰۰ مغیدغابت ہوٹی ے۔ 

اگرخو نک دپاٗ سراور چر ےکی طرف زیادہ ہوء چروگرم اور ہاتھ پائوں ٹھنٹرے ہوں اور 
حض وفع پڈ لیا بھی رس ہوجائی ہیں اور پیین پالل نآۓ- ارت 

7 ۰۰ مت ملاکرد ینامفید ہے ۔اس کےعلاوہ 
اک رآر یکا ٭۰ائع اوررٹ ص۳۰۰ سونے سے پیلٹپی جاے فذ ندرا ک ےل ے دوٹین نے میں مرلیش 
اک لیک ہوسا ہے اس مرش بہت پرانا گی ہو۔ 

اھ امن ہون کا رجچان ہو فک ورک الییڑ_ ( وص حم نے دہ ہوا حصی ن نیل 
ہوا بللدسرا حصشن ہو جا تاے) 

اکر درد اہر ایک کہ ے دوسری ج یل ہہوتی ہوں متا نے یس دردہوتذ دردکی اہ رجیے 
سے ہہولی ہوئ یکندیعو ںکی طرف یھت ہیں اور باز وؤوں می سمل ہوکر ہاتھوں میس اتکی ہیں کرد ےکا 
رک یطر ف مک تکراے بوامی رکےیشمو ںکاوردجنی اوزخیرے کے کا درو لکی جا ب اتا 
سے ان تما معوارت کا علارع ڈاکسکو رپا لکن ے۔(ئیٹش کے وردجھ یخنھل ہوتے ہیں میان اس 
وت جب دا خی تھاوں میس ہابیردنی عفلات می ئن ہوقذاسں سے جودددی اتی ہیں دہ پانوں کے 
امو ےکک یجاترنی ہیں۔ 

ازع سنا یزور کی ہتکن تکرن ور گزرنے کہہے این 

اکرحضلات پر کاٹ ہو۔ یت 

اگ یک طط رف کا با زواور نی سلسل خود ہو دحرک تکرنی ر سے ءاوٹھائ کر یی می بجنس 
جاۓ اورمرلیش کے پاتھوں اور پا کی نگیوں کے درمیان بچھا لح لآ تے جو ں گی پوریں۔ 

گر فا نی اثر ات جہوںذ الین اومآمھم مفید ہیں اوراگ رخعضلا تخت ہوکر یکا رہو نے یں _ 
لیوبینا (یدواللپا ۶ ص.استعا لکرنٰ چا ہےم ازم ووسال ) 

اگرجڑوں کےحضلات می سکتدرکی پیراہوجائۓے- ہس 

عضلات میں مرگ یکی طرح کاخ تب اورک ورکی ہو اورایک پات را اورایک اتگرم ہو 
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لے حم مت ہت کر خ خ ظض خ فک کہ دخ ع_ہ خض ۰ خ٣‏ ف۰ یف کی مےفمےمس مت مہ ےمم م ےم فصسممم مم صمصمصمیب 


جاتاہو- اتا 

چچرء کے اعصاب می مخت درد ہو ے دہانے او رو رکر نے بین رام ار نخس 
(ائس طر کے در ںیم می ہیں بھی پک کن ڈاترہمیرے) 

اک پبردی اعضاء ٹیش دردی وج سے نز دیک کے اعصاب می بھی ئل ڑا ن ےکی او کی سا 
موںبوزگغ و وتفی سو ظر زیر +ن) 

حضلات کے اندرکینفیں جو چوٹ سے علادہ ہو کو پرائی اد نیا ھی ککرن ےکی صلاحیت 
تی ہے۔( عحضلات مس طائت پیداکرد تق سے ) 

اگرجسمالی مت ےمعکن اوردردکا اتسس ہواورخ تکھیلوں کے نت می ں جم رٹوٹ پچھوٹ 
ربا ہو آر نیا ۰۶+ رائیوٹیا٭٭ا اکن تیر بہرفخابت تا ے۔اوداگر ا جا باپاّں یکن 
صو نج آ جا و آر کا گی طاقت می فاکدود بی ہے اس کے علادہآر کا ۰+ -+برائ یا ۰ند الیم 
کالخدقہات مفیرے۔ 

اگرٹنو کی ستتخ لکنردر یا رججان پایاجاۓ ایی لوکوں کے پا کول اکشر ریف جاتے ہیں 
کرای یکرودری چوٹ باعاد ےکی وع سے نہ ہو نیٹ مکارب بہت مفید ہے۔و یتو کی مو کے 
لیے سب سے مث ددائیں ردٹا پامیاس ہین حختہ مو کے پداثر ات کے لیر یکا ادگ طاقتت یں 
یلا ڈونا سےملاکردی جا فور طور بر فاندومندہوٹی سان اکرش روغ جس پدوانددی جائ ےو رونا 
مفیرے۔بیش رم کا ربہنو لک انددو یکنردر یکا وج سے مو آتے ربے کے'ججا نکودورک کی ے۔ 

دایاں اود ایال ہاتھ بای باریی شمنٹرےاورن ہوجاتے ہہوں نجززان پرٹھترا یدگ باری 
پاریآاۓ۔ یں 

ا راعصاب نیم رد ہو ای گل مرے نہ ہوں تو نو پنڈیم نم تردہ اعصا بکودوبارہ 
زندگی لٹ کی طافت معتی ہے۔(نخ یتین کے مطا ای اگمراخصاب مردوبھی ہہو انی فذ نے اعصاب 
انگ جاتے میں بادوسرےاخصاب سے متاٹر داخعصا بک طرف بے ھن گگت ہں ) 
قوتشفواکی کےجنی حضلات بارایشوں کے امرائض میں چچینو وڈ مفیرے۔ 
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صا یمکنردر یو فالگی احساسات بحضلات کے کک باکسی ما وکا پچ کنااو رک 
رانک جج یکیفیا تک پیداہونا وکا غاصرے۔ 

اگ نازک اعصا بکو چوٹ کے ما کانھا نے ےن و ات کک داد 
زومھو ھکل لی نر ٔ ب کا ھن ظلگیا 
رونا ملاکرد ینا بہت مفید ہے ۔*٭۳۰ یا ۱۸۰طاقت مل - 

اگ رسراورگرون کے حضذا ت گی کیا بے پچ ےکی طر فک جا اگل اور یی کی 
مر فککما نکیطر اکڑ جاتیں- سیکوا 

عحضلائی دح رگن جوسار ےس میس أنگیوں کےکزارو ںک کیو ہو بین سکٹروراور پاریک 
دھاگ کر ببت گی چے ۔ مان 

اگرم رین لکواعصا کروی اورشو نک یی سےسوتے میں یں مکیر پا 1یس( کگیر یا 
آیں بیس جانکیف خون کا دبا وک ہہون ےکی وجرے ہولی سے ودج یآر یکا ءجیلا ڈدنا وغیرہ یش خو نکا 
دا5 زیادہ ہو کی وج ے ہوثی سے )(کلکبر یا آ رس میس دایاں بازواورگ رد نکادایال حصزیادہ تا 
ہہوئے ہیں ) 

کور ڈ عیلےڈھانے او رلک جانے وا نےحضاات کے عاا ود مضہو یا او رطا ق حا 
ریش لکی کہت رین دوابرائوٹیا ہے۔ اگرسمار ےم کےمحضلات بی دددمیب ریا بقار کے پیر اکردہ درد 
سے ممشا ہو برائی او نیا۔اگ رین م ریو ںکوا سی پبار یا ںلک جانمیں جن کے ٹج مس عیلن کچ رن ےکی 
کت نہر ہے ۔ان یل عا مکنوری نہ ہویان پچموعرصہ مین سے سم بھار حول ہوجو بعد می ںگہرے 
درد میں تپ مل ہوجاۓ ای م لی لکو یکنددی برائی اونیا ۱۸د بینامفیرثابت ہھتا ہے۔(حختگھیل سے 
آغازیرجی اگ ر۰٭٣آر‏ ہکا ۱٣۰+‏ برائی او نیادی جا نیس نذ بہت فا دہ مندغابت ہوثی میں ) 


اک لا ٰی دروودوچارونآرا مر نے سےآفا قہوجاۓ۔ براونیا 
اگ رحعفلاکی درد را مکمر نے سے بڑھجائۓے- 7 


اگ پاری کے نج میس عضاات گنر نکاس اورم رلیٹش رفتہ رف دک رورہوتا جا نوا مے 
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مری لکوکی می سلف الج ے۔ 
اگ ۸۳۱12۷ کے تم ایک بازو یا ٹا نگ می سکنرودرکی رہ جاے ۔کی یم سلف 
اگ رجلدکا فان ہوجاۓ یا فان سے پیل جلد بہت ز ورس ہوچاۓ ‏ مفلوج حموں میں درد 
ونٹیاں ر یکا ا ساس اورانض اعضاء انف ادی طور بیشن ہوجا یں ا ککان وخ رہ فکیڈزیمسلف 
اگ رم اش ماش و حض وک ومرکت رتا رےءاپناایک پاںل دصسرے پاَں 7 رت 
پلاارے یم لیم اک رای نکی کیم سلف میس ہو مر یش ب ےچین ہوا کیک ن مرکم تم سکرتا۔ 
عضاات ڈ ھیلے ہوک رآ ہو م لی ش خوب مون جا ز و بخون می ںغلل دانع ہوجاۓ اور چجرے پرخون 
کی رگو ںکا چالا سا بنا ہوا ہو( زیاد ہم یش لکھانے والا م لی عادی را یکی ط رح دکھاکی د ینا سے ) تو 


سصسیي0۳ ثٌّ ا 

لات بوچھُٹھانے سے تار پٹ جانیں ‏ چینی دبا کی وجہ سے پٹرکیں اور یں ٹیل درد 
ہواوراانںمورتوں کے لیے جوکھڑڑے ہوک رکھان بای ہیں کےلکیر الف کےعلاد ای فا اورا میں _ 

می م ری کاس اکرش یکن دری کے باعت کی سے ڈ لا ہونذ ا کی سب ےنمایاں 
دوامیو کیک الیسیڈ ے جوف ری ا رکرکی سے او راگ رروزم راس ط رح ہوتذ ا کی مہش رین دو اکر یا کارب 
سے ۔ککیر باکا رب حضلا تک اورحعضلات کے ابو ںک یی کیبھی بہت مین دواسے۔ 

اکر پا پان از ٹنیس من ہوں نماض طور ب ٹاگوںکی پچڑوں پراثر ہو ۔کار وو 
(پنڈلیوں کےحضلا تکودوسراد لکہاجا ا ےکہو ںکہ بیخو نکوأ وپ کی جاخب پ پک کی ہیں گرا اجک 
مھا ہونے پر رخالی خی ہو جا پیا با تک علامت ہےکہ پنڈیوں سے خو نی پهپ ہوک رأو پر 
تو سآیا ا سکیفیت کے لح یکا رواوو بات مفید سے کار پوو دورا نو نک یکنروری اوركضاا 
کور یو لکوڈورکر نے یں مددد بت ے-) 

ماب معضلا تک یکروری او رای تا سے سے اعصاب اورحعضلا تر ز زی ء ہاتھ 
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کات ہوںءاعصاب می ںجھکلگاس اورتسم می کی طارکی ہو بااگ پاتعوں سے چیزمی گر میں آنیوں 
رکنٹرول زہبو ات لح جاتا ہوسا بوتن وفیرہ- ایس 

اک رم ریس ج سکرو بھی لیے یگ _ وج 

اگ رعضلات میں ڈعیلا بن پا جاۓ حا ت ڈ ھی ہوک لیک جانیں ہنع موا ہونے گے 
بش اوقات اچاب ککھڑاہونے سےکھٹے کےملات بوچہپرداشت نہک میں او یی رک یکھی ہوا سے 
میٹ شکاسارانظاممحح تجڑ جانا ہے۔ ان تا منکیفوں 2 9 
انی دواغابت ہوٹی ے۔ 

اگرامخصا یکر دریی سے بہردوبن ہوہسردئی سے اھ پا نم رع ہوجاتیں۔ امگریش 

ےکی رئش کے بدا عصا بکنور ہو چا ےکی وج سےحعضدا ت ڈ ھے ہوچاتے ہیں جیے 
رپڑڈ ھیلا ہوک رک جا ا ہے ۔حضاات اپٹی اصل مہ ن وش _ نس کاٹس نپ 

کوئی ز لگن میس دقت وہ حضاا تک یکنزوربی ےکھانا سال سکیا نا لی یس یا نا کک نا ی 
میس جا ن ےکا ران ہو-۔ الیومنا 

اگمر ان ععضلات میس فائگی اثر پیدا ہو جا ۓےجنمیں ۴١۴×088‏ کت میں لڑنی وہ 
عضلات جو ہاتھ پاؤ ںکوا ند رکی طر گے ہیں اور 2۱8088 ۷ع ان عضلا تکوسکتے جو با ہیں ہر 
کی طرفکھلت ہیں۔بااگرععضلا تخت ہوکر کا ہونےگیں_ الیومنا 

اگرععضلات می ڈالگی اثرات ہوں اذ لیڈ پاھسم مفیرے_ 

دا تکینکیفوں یں وی یر 

اک میں باز ومن ہہونےکارجچان ہواو رکھیا ہپ یسوی ہو کحلٹس لچ دفو لکی 
بیارکی کےآنناز یس بیعلامت پیداہوثی ےگ رض رورینئیں مع ےکی تی ایت ےکی بیعلامت پیا 
بڑکقٰے) 

پازوسوجاتے ہوں ۔سلیشابکلکیر پا ناس بفلکیر با فموراورکا لی فا ملک ر۹ اجک طاقت مل 
روزا ند دن پار۔او راگ جم سو چاتا ہو شس ٭٭ اورلیڑم ۲۰۶م اکرروزات ایل دوپار چٹردن بعر 
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1 خزیتة الشضاء 


لمج ے ےم مم مھ مم مم میم مم مم مم ص ہف صےمم ےم ےم مسےمے م مم مۂ مم من مم م ےمم مم مصمےمصمصمب 


میس مغ بی سجن پار آر بکا٭٭٭ااور جیا ڈونا٭٭٭اپیلےدن دوخوراکیل پر ہفتددارایک پار- 
جب رعشہ ہ سم اور باج رکا نت ہوںلوٴ یم ٣۸۰۶‏ بن یع می پاراورساتھ ام رم ٣۴‏ 
۹9۳“ و نے می تین پاراورسات کی فاس٦ا‏ ایس روزان تن چارپار- 
اگ رحعضلا تک یکترور یی وج سے با ب اور پا انرام کنل جاتے ہو ائ سس 


سوراشخم ہی ایم ایک خوراک پیدروون کے ب شلإ می ۔ ایم ایک خوراک پھر درو دن 
بعد پائر یق می ۔ ایم ۔اور ج بکوئی ری ایکشن ہار وغیرہ ہووسلییا ءکالکی میوراود خیرم ذاس ٦‏ ایس ملا 
کردن یل دن پار۔اوراس کےعلاوہ اعلیس رے٭٣طاقت‏ میس لین بھی مقیرے_ 

از کے لیے سلیشی 01۸ بھی مفیرنابت ہولی ے۔ 

تی ایت ہومید پیھک ڈ کے شور ونہامتضروری ے۔ 
امراضص خون: 

عم کےکسی صے ےکی سیاہی انل خو نکااخراج ہو جاے۔.- نظ رلنم ٢۳۴‏ 

اگ رجلد برخون دعبو ںکی شکل میں ظاہرہوتے ہوں ان دعبو کا رنگ سیاجی مال یا یلا 
ہو جبلد پرخون کے مچھانے سے من جاتے ہوں اور پھیقہ جات ہہوں ‏ خون اندر سے اُ٠‏ لک رجلد کے 
یی لو ںکھردیتا ہو رتو نکا نام معمولی بے اع ای سےجھڑ جاتا ہواورخو نک یگ ہرک خرابیاں پان 
جا میں تو سلنفی ورک الیسڈخمایت مفیدغابت ہو لی سے ۔اگ موی علاتیں موجودہو ں تو سلغیورک الییڑکی 
ایک دوخوراکوں ےک یآرا مآجاجاے۔ 


انیو کی پوروں اور چہاں جلمداندروٹٰ جچھلیوں سےلقی ہےان جوڑولں سےکالاخون یی 
گے جییے سان پ کا ز ہم من سرایہ تکرنے سے وا ہے ۔ال کیا وجہ بھی ےک ہجلد کے اندرخو نکا 
اخراع ہو چان ےکی وج سے ا خون میس طبعآ با ہرکی طرف لک نکارجان متاے_۔ سلذورک الیڑ 
( لص وفع جلدپ بلاوجیئ رغ خون کےد ھھے پڑجاتے ہیں۔ یرد ھی سیاہی وا لبھی ہوتے ہیں جو بے 
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یئ اور بہت بدز یب نظ رآتے ہیں ان علامات می سلغبورک الیسڑ مقید ہے اس دوا کے علاوداورادویے 
می بھی بیرقیان ەتماے ) 

خو نکی رطو تو کات ازن بحا لکر نے میس زیٹ رم سلف ا مکرداراداکرکی ہے۔ 

آر یکا کی ط رح او بھی خون نے کے رججا نکورولقی ہے تحموصادماغ مم خون جم جان ےکی 
صصورت میں اوپیم لازئی دوا ایت ہوئی سے۔( آر کا اوراومم مار دیۓے ےخون ہیں طراو تی 
جا ی سے بپچھتی 7 ہوئی ے بٹنٹرا مس گرم ہونےگتا سے اورئشمدخون معمول کے مطابقی چا ہوکر 
گر شک رن ےکناے) 

ترک کے مات خو نہ ےسیٹش م٣‏ اور پرائی او نیا ٣۰م‏ کر بیغ یس تن پا راورساتھ 
لم۰۶ روز ا]دوپار- 

مض ےو نآ نل فاسفورں٭١٠٠۱‏ اور فو م٭٭٭اپاری باری پندرەدن کے وق حرف 
دوشو را کنا ورپ رم پٌدرەدن پو ضر تج 

اگرخون بندش ہوتا ہوفا فور ٭٭٭ اوس دن کے وقیف سے چندخوراکییں 7 

خو نکی نالیبوں میں رکاوٹ اورسا تو شوگ ھی ہو آر جیکا ٭٭٭ا ایک خوراک اور چچنرون کے 
پت رسورائم ٭٭٭ الیزامفیرے_ 

رگییں پچھول جا میں اوران میں خون جم جا ا ہو رگو کا جاما سا جن جائے اورسوزشش مایاں ہو 
اسٹیلا .(عمو اتل کے دوران پپنڈلیوں اورناگگوں پر یننیف تم لیک لی ے ) 

فو من یک یکا شکارہوں اور سای ورای مت سے بہت تنک گے ہوں یلرک الییڑ 

1ہ ائر روغ ہو جاۓ شی مرلیش ےن کی رو کے 
خول سخت ہو جاتمیں کیک بای شررے اورخو نکی شر ما میں نک ہونےگیں ج سکی وجرے دیما کو 
مناسب مقرا می۲ سخون فراہم نہ ہون یلرک الس خہایت مفیدغابت ہو ے۔- 

جہاں اندروی بھی اورجلدآ یں میں لے میں کے جوڑوں ے اگرخون سے میٹ این 


ہام تمطیرے۔- 
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لے حم مم مت مت ہت خضت ‏ م۰ مت کت م ‏ خہ کہ خض خ خض ‏ ض ص ٥م‏ ےم ےم ممسمےمےمم مس مہ مم مس مم مم مہ صمصمصمیب 


اکرخون کے اخرا کی وجہ سے مائوف حص بقل جات ہواورجان ہو ۔ک روز وم (ائراچات 
سای ال ہوں تو بد ای پائی لی ہے ) 

گنی نک ےن یی خ مان خونع شش رن وا رز رکٹ خو نف کٹ ای اہ 
طا بت می لیف مکل شنفا کا باعث می ن تی سہے۔ جن لوگو ںکوجر یان خو کا ران ہواگ ران ںآ بیشن 
سے پل ایک برارطافقت میس ایک خورا کی فو م مکی دے دی جاے و ہآ سرشیشن کے دوران پیدرا ہو 
نے والی ج ان خو نکی یی گیوں سےتفوظہ ر ہیں گے ۔( لی فو مھ مکی ایک خو بی ىہ ےک بیخو نکو جن 
ٹین قوش کی کت با ٹا ڑھائھ یی سک کی ایلو پیٹھک ددائؤ ںکی ط رع ) 

اگرخون ایک دم بہت زوراورشرت سے گنو یف یم مفید ہے او راگ رر کر ککر کے 
سباتھامفیدسابت ہولی ے۔ 

ای کو ریس چ نہیں خو نک یگ یکی شکایت ہوادرا نکاچچرہزردرتاہو۔ لیفک السڑ 

او :- اچاک غون کا ران سر طرف ہو جاۓے انت یٹ 
جاےء رورغ ہواد رآک کی پنیا کیل جا یذ ادچ مکوآر بیکا کے ساتھ ملاککرعلانع ش رو ںکرنا 
چا ہے بعدم رٹیم دینامفید ہے۔(عا مطوریرموت وا بوجائی سے )اگ ربج سے خونکاجریان ہو 
قوفاسفور سکا مآ تۓکی اس کے لود لی بینابھی مفیرہے۔ 

سیان خون ہوءذرا سے دبا ےون نگ لآ ا ہو ہ کیہ سے اورتمام تسم ےس یبھی حصے سے 
وٹ سچھوٹی وج بات سے خون لک لآ ہوہ عا مطور پش رخ خون ینٹچ اوقا تکالاخو نبھی سے 
اورداخت اُلگی سے صا فکر نے بھی خو ن لگ لآ ہو کرو زلم 

کال یکا رب جم با ننخو نک مہت رین دواے- 

مسوڑعوں سے خو نے ءذرا سا دہانے سے بھی خون جاری ہو چاتا ہو میلیڈرنم 
(کریوزو بھی مفیرے) 

ک رتوز وٹ اورفاسوریں کی طر لیس میں بھی بہت زیادخون ب ےکا ریا ن‌خہاے۔ 
روز وٹ ٹیل مسعمولی دبا ھی خون بن ےکنا ہے فاسفورس میں پیش ضرغ رن ککاخون بنا سے 
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اور بکرم کی سے جاری ہوتا سے کا یلکاراو۲شس م۲س خو نکی رگکت سیائی مائل ہوئی ے اوران 
کے زنھو ںکیشھ لبھی ای یھی ہولی ے۔وولوں کےزنموں می ںلگر نان ےکارجا نی بنا سے ان 
بنا تی مال خون رستار بتاے۔نشوں کے ااردرگر دک ےکنار ےل کرمتو رم ہوجاتے ہیں۔ 

ج پان خو نکیا مہ رین دوا ا یپاک ہے ۔اس می لیک دم بڑے زور سے خون اتا سے اور 
سا گی ضرورہوکٹی ے۔ 

اگمررستہ یلت ہو ۓ دوران خون سرکی طرف ہو جا وچ رہتتقمانے ےد مکش ےکا ا ساس 
ہوالییا گے جیسے ساراخون سرادر چجرے میں شع ہوگیا ہے ۔ شمدی دکن دی کے احمااس کے سسات ج نا 
اور ینہ ےئ بش ہو چاتا و 2ئ موعا ی ہو جھے اگربز ہی میس 0×۱۷ 0001ھ کت ہیں لو 
گلونائی مفیرے۔ 

را نع ےاوردورا نظ ون کےنظام یں خرالی ہو کارڈوں می یٹس مفیرے۔ 

خو نک کی ہو یرم فاس خو نک کی کے م ریش جل دخ ہکر نے دا نے ءا نہ پی آٴتا 
ہے سساراش کات ہے ءا نکا فص انی ذات پرٹو ضا ےہ بہت جذ اتی ہنا ہے بھی خوش ہوناے اورگھی 
نان بنا ہے :تھا پیندہ دوسرےلوکو ںکی موجودگی سےکھبرا ا سے اورشورکھی نا اي برداشت ہوا ہے۔ 

اکر رخ خونکم ہوجاۓ اورکنورکی ہو یرم فا مہت رن دو ہے_ 

اگرخون بہت پا ہواور بہت جلر ی کا ران رکتا ہو فیرم فاس ءالیسٹ فا اور فاسفوریں 
بہت مفید ہیں ۔فاسغورش خو نکو بہت گا ڑھ اکر کی ہے اس لیے اسےلسبا عرص استعا لی ںکرنا جا ہے دو 
جن ماد بعدخون لا زف چی ک/داناچاہے- 

رم میٹ اود چا ناش اس پبلد سے مشا بت ہ ےکہ بیخ رئغ ذدام تک مکرٹی ہیں ۔اگمر 
پا دجو دو نک گی کے جرد خون درکھائی دے جیپ ےکورتوں میس ری تتماہٹ رما جانے سے پیدا ہولی 
کے ہے کڈ 

اکرخو نکی درب یں موٹی اوران میس خون کےلوکھٹزرے ہو اورخو نکی رگوں میس دع زرکن 
اک ان نر رت 2 ت7 0 ون کی 7 یل کر 
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ییخفرالی کی وج ےس کے بے اوس مکی ہرک کی خددد ری یکول چائی ہوں نو آرم یٹ میرے۔ 

جب کچھ کسی مت کا حلہہواورشعم پرموجودزتخوں ےکا لے رر ککاخون کنل زا طود پر 
جب بہار کے موم میں اییاہو کرپاس کت دواے_ 

اگرخو نکارنگک سیا ہو را سج سے کے جہاں اندروئی اوریی وی تھلبوں کے ت ے ہیں 
اورخون سیاہی مان ما کی صورت میں ہوتا ہے جما ہایس ہوا (حالا نگ خو نکی رگوں میس خون بیو ٹکر 
دج یکیگھڑیو ںکیشکل می ہوجا تا ے جوخون با ہرنکتتا ہے پافی ملا ہوتاے ) راس 

دورا نی خون س کی طرف وہ بن خون کے بعدم ربیخ لکنرور یی وج سے ب ےشن اور ے 
خوا یکا شکارموجاۓ۔ جات 

اکرخو نکی باریک رکیس پینٹ جامیں۔ آرییا 

شون میس سیائی او لفن مدہاگر وٹ باون می س شید ہو نے کے باہو جاے-۔ آر یما 
(آر یکا خونکوچتلاکر تی ےگ رفو ان برق اریستی ہے تی صب ضرورت پچلاکرتی ے ) 

حم میس ہریجکخو نکاد با زیادہہوجاۓ ء دل مگردوں ہچ رےاورانت بیو ںکی رف خو نکا 
ایشا ہونے گے پاہوجا ےت نکش مفیرہے۔ بیعلامات بل ڈونا بھی پائی جاتی میں فر تصرف یہ 
سے یٹس درو بنا یں ہوتا لین بیلا سو اف حصمگرم ہوچاتا ہے نی میں خو ن کا دپا2ٗ 
پوڑھتا ےک نکی یکا ا حا اور باریس ہوتا۔ 

اک ری پیاری کے تج میں خو نکانظام درہم برہم ہوجاۓ مر کے اوال سست ‏ ہیں 
اك کور میں 2 اورخون اگ 07 7 0 ستع )0‏ ال پان ےگا اورمرلیش 
پل لھوکھطا اور بے ان سا ہو مآ رس ہش بن دواے_ 

اگرخون می ضرغ ذرا تم ہو ےکیوجرےخو نک کی ہواو زا کی مھت ٣‏ 
اور پھولی ہوئی ہو ںآ _ مکیر پا ہیں 

اگرخون یں پل یکی مقدارزیادہ ہوجا ےت میورمغیدنابت ہل ے- 

آبریشن کے بعد اگ رج کا ار رت ا کر فا اع سک کن کی 
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کار ہو وی کے علاومکیٹ کی چنرخوراکوں ےکی فو ری فا دہ ہوتا ے۔ . 

اگمرانچاکی سردبی کے تی میں خو نکا درجہترارتکھی زی سن نے کے نتر سکجت 
ہوئے رو لکوبیدارکرد یڑ ے۔ 

شروغ میس جب مریی پل 1را مآ ےلکن خونگرش می نے سے ٹاگییںکرم بہونے 
پزلیف بڑھجاۓ۔ لیر پاسلف 

اکرخو نکاد ا2ا چا تک سرکی طرف ہوجاے اور پک رآ نےگیس مان برقرار نر سے ساتھ 
مس یکیفیت بھی ہو۔ کلکیر پا آریں 

ککڑ یک وا ہو ا ادھ جن کو کا انسان کے خون می سکاربن مول وکسا ئیٹڑشائل ہوکر 
ا ےگہری نین را دق سے اگ رفورا علاث گیا جا و می نیندمو تکی نیطد بیس تبدیلی ہوتی سے 
۔(مرگیئ لکارنکگ نیا ہوجاجاے )کار بوو جع *<+ آر با۰٣‏ ا نیف میں ٹو ری دواے_ 

ناک من ء نے معدرےاورائنڑلیوں وغیرہ ےکا لاخون ہے جو چنا ھی ہواو راگ رانتڑیاں 
ان گر ےچ جات نے این و ران ہے کاخ ای و کے ای کے خلاو 
5 ۴م ہراس کے جہاںجلداوراندروٹیچھلید کا ےکا لاخون ہیے۔ا موی مکارب 

اک رنیم کسی حص ہیس ون کادبا و زیادہہو جا ذانددوی یا ہبرد لیج با خون جار و 
جاے۔یاانتڑووں ےخون بے گے اذا میکونائٹ مفیرے_ 

اک رخو نکش مان پیٹ جاۓ اورش رر رن ککاخون نے ےن برائیٹا کا رب اور فاسخورس 


میریں- 


خون کی کمی اور کمزوری: 

خو نک یکی اور شمدی ھکنروری کے لیے ہكم مفیر ے۔ ۱۷۸۵1۸ ۲۷۲۰٥۴ء 0۳(٥۵‏ 
۷٠٢۰٢۵۱۰۸۷۰‏ ۸ا3ہ ء۰ ۸۵۷۰.۲۳۴۱ اور 008 ۸010 م اکر * طافت میں دن ٹل دو 
تن بار۔ زی با برای نار یوں کے ببحددہجانے وال یکرور یو ںکودورکر نے کے لےبھی مفید ہے۔ 
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اگرخون سو لی گی مقدرارزیادہ ہو جا 181.1۸۸۳۱۲9 مفی دنا ہت ہولٰی ے- 

سٹیر خونکی 0010س والی مب رین دوا سے ۔ اگ رخوا تین می ںجین ش کاخون 
و نک یک یکی وجرے بند ہو جا نے مٹیا خو نک یک یکو پوراکر کے کانظام درس تکرد تق ے۔ 

خو نک یکی کے تہ میں جخل تدکٹرد رگا ء باد ہار بے ہنی 2ء ئ9 می گن ہوں 
ایک الییڑ- 

اگرخون نوا تک ہد ےکیوضرے شخو نک کی بہوا ودرا ںکی وت رن کوگلی 
اررتزل لسن 03۱6.۸۰ 

نکی کی کےآناز ٹل 69۱٥.2 ٥9.روا ۵۱ ۳۳۵۹۰۴۵۲۲۷۲۰ ٣٣٥‏ اکر دی 
جاجیے۔بعاملہ با خی رعا مہم بیضاؤں با مرلیوںل کے خو نکی ضروریات پور یکر نے والی اورشوگر 
کنٹرو لک نے واکی دوانیں ہیں ۔ان کےسا تج اگ ۹8۹.۴۳06 مھی ملا دی جا ےن خہایت مفیا لن بین 
جاتا ے۔(ا 8ے وسسل استعا لن ںکرنا جا ہے وققہ در ےکرد بنا چا بے 12111906 خو نک گی 
دورکگر نے کی پت بین دواے۔ 

اکرخو نک یکی معر ےکی جھل و کی خرال کی سے ہو سک وجرے وہاحاب پیرادہوں 
جووامن ۲اض مکر تے ہیں سو نکی ار یک یکا علا شض وٹامن ی٢ا‏ س ےکر مک ن میں او راگ رتویت 
دناصن ل ی۴ا کے ےلگا ن ےکی نوب تآ جا تے اکر ایی م ری انکر کارب دی جائے جح خود ود 
ون بنان کت ے۔ 

جولوک خو نک یک یکا شکارہوں اورج سا ی اور ڈ تی حنت سے ببہ تنک گے ہوں 10۲16 

ون دای عو ریس جنہھیں خو نیک یک یکی شکایت ہو اور ا ن کا چچرہ زردر تا ۶۔ ٥۱٥ج‏ 
۸0 ۔خو نک یکھی ہو 0+ .۲٣ں‏ خو نک کی کے م رلیئش جل دخ ص کر نے واے ءا نکو پی آتا 
ے ساراش مکا تا ے ءا نکا خصہاپی ذات پٹو ھا ےہ بت جذ ہاتی ہوا ے بھی خویش ہنا سے اوریھی 
ان بنا ے ہ تھا پہندہ دوسرےلوکو ںکی مو جودکی ےکھبرا ا سے اورشورکھی نا تام برداشت ہہوتا ے۔ 

اک ری پیاری کے سنج میس خو نکانظام درہم جدہ م ہوجاۓے نر کے اعال سست :ہیں 
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پممہج ھجم ہہ ہوم ممٗپھجیم محمد ىھہنو ھجم یمج کہ محکممہچھی جہمميیم یہوج 


کےکوورے می ںنجنص اورخو نک کی کیا وج سے پچرہ و اور نے رولقی 72 ال پڑن ےکی اورمرلیٹش 
لک کھوکھلا اور بے ان سا ہو ۰۳۸۶ ۸۲۰,530 ۷۳( ئن دداے- 
شون میں چشنافی: 

ال خرن میں چنال ضرورت ہے (یادہ ہو جاۓ |ہ61٥‏ |00 کا اسب بٹڑھ 
جاۓ۔ کویسٹرم 

اگروئی یور ہاو فامة 06ف َمغکھام۸د حراتہفہٌذوا×ظ2د 

30 *×٭ 7۳٥60٣‏ ہت تفہ سے لان ا سے لے عرص تک سس استوال می ںکرنا چا ین مبادا خون 
ا ڑھاہوجااۓ- 

کولیسٹ رک مکرنے کے لے نشم خاس ٦‏ ائس طاقت میس لا خہایت مفید ہے ۔اس دوا کے 
اتد میگ فا٦‏ ایی سید بنا جا ہے کنا یگ مکرنے میں بیدوانٹ سل کی عددگارے۔ 


ہیےےہھ٭ 


اصراضص پیٹ 

بڑ یآخت کے مے ج کی انز یی کی کےترم اورملائم ے7 میں ۵۸۳۲۱۷۷۴٤انا‏ 
٤‏ گت پگ لک رتھڑ جات ہیں اوراندرانتٹڑ یی +وجاٹی سےا ںکی وچ قلط دوایّوں ‏ رے 

ار یکودہانا ہوتا ے۔ایلو یک یں ا سکاکوکی علا نی سوا ۓآ پرییشن کے ذر بی ےکاسٹے کے۔ 
2ت3 ٭ایا ٢٠٠‏ 

اکر سرد ماگ یکی وجہ سے پیٹ خراب ہو جاے با غلطکھانے پٹ ےکی وجہ سے الما ہو 

مندررجرذ یی مفیدنابت تاے- 
آ رک ۰٭<+ وم ٹم ا,۴۰٭*۳+ م کی ور۴۶٣٣‏ 

عاداورمیکن پی ٹک خرابیول کے لی مندرجرذ بل حزمفیرے۔ 

گھومیا +۳ جیلا ڑونا٭ + 1ر ٣‏ + میک فاس ۷٭ا سیف مم ار نی 
علامات پلجو اس طر ہیں چریٹ یش ہوا پیدا ہونا اورکویک دددمی اوپہ کے صے اور لے جے میں ۰ الٹیاں 
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آناءاود پا ان ےگ ہار بارعاجتء نے سے پدی فک خر ال ما یہی ٹک شد ید بے گنی ) 

2 و 
یں حن باردینا مفیدرلن ہے۔شدید پیٹ درو کے لیے بھی مفیر ےکس دامیکاء بیلا ڈونا:ممگنییا 
اس اورکو لت ملاک ر٭*٣طافت‏ میں دن می ںین باریاحب ضرورت- 

0 َ8 پکاک ککار بو و اور ٹنیا نشیا لاک ر٭*طاقت میں 
تن چارپارلیزام فی زے۔ 

اگراجابت کے پاوجود پیٹ میں ئل پٹ اور؟ نا ۔ ری 

پیٹ می شد بدیاں کا اشاغ ہددرد کے سات کان ہہوا کا اخرارج ون کم ہو مدرے میں 
دہ 2او رگم را کا اضماس ہ :نشم کے دونوں طرف پیسلبوں کے نے ریا ں کا اتا بہواور درد ہو ہکھانے 
کےورا بن م ہوا ےک رجات بہواور غ را ےلف رر ت وہر کے مقام پر چو کا سا درد وبھٹی او تحضن 
ڈکاری ںی ہوں اوردردوقوغ ہوقے پلخمفید سے ۔کار بووعءاسا فو طیراءکیومیلا جس وام یکا اور لاو 
یڈ ملاکر*اطافت میں روز اشددونن پار- 

ان دکھھانے سےاسہال ہوں۔ ہرس 

اکرانڑیوں می ابی علایش ظا ہرہودہی ہول اوراجایت کے انداز بد لے سے نک پڑے 
انیو ںک تی مرکت می سکزدر یآرہی ہن بلاق قف زی لیم دینا شرو عکرد بنا جا یے ۔اگمر 
شک درست ہو تر رنگی فا ےگل طورپرشجا تا لحق ہے۔اس ددا کے استعال سے ر گل کےطور 
پرالشیاںآ لی روغ ہوجالی ہیں جو بہت نین علاصت ہے۔ بیعلاص تنا کی ےکر رہ فا کا 
شک درست تھا بادی پاخونی چٹ کے لیے دو می شنے _ اع رکیو ری ککارہکولوحس یرم فاس اور 
فو لیم ملاکر٭طافت می روزان تین بار ٢.‏ انتا ہکا ر یودن کرؤشن ہکم تی ءفاسخورس او ری ف لیم م اکر 
*اطافت میں روزانہتن پار- 

کچلوں کےاستعال سے پیٹ ٹیس ہوا رجالی ہو۔ وی الم 

ریلم اسہال اشن لک بھی رین دوا ہے۔اس کے علادہ انیو ںکی ششک یک بھی ىہ 
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“بین دواے۔ 

گر کے وفقت دستوں کا زور یھی یی بھی اسبال اواویی پیٹ وو اگ ٹیو رکنم 
سے بروقت علا جع نکیا جا فو نت وفع گیل علارج کے بقائل ب ینیل ر بنا اور انت کول کے نا سوروں 
سے ضف خون رت کنا ہے۔اس چیاریی میس لیا عرص ٹیو رکم دی سےگمل علا کن ہوسکتا 
ہے۔ ٹھوبرکوش مکی کہ تی پبی کی علاتیں ملف سے مشاہ ہیں۔ 

ای کی طرح دستآ میں نے پوڈو فاشلم .کروشناو رن سلف مل ٣+‏ طاوت میں روزان تن 
چارپارلینامفدٰزڑے۔ 

پیک ہہوائول کے لیے بہت کی دوانمیں اپچھا اش کر کی ہی بین تین دواکی جطاش مکل 
سے۔اگکوکی وواکا م نکر ےنوسلفمفید کی ےتصموصا بد بودارہوائل - 

اکر پییٹں میں شد بد ہوا کی شکایت ہو کار بویع ۳*۴+ لابو یم ۳۰+ کس را رما ۳۰یا 
نس وا یکا کی کہ جا ما ۳۰ ہمبایت مخیخابت ×تاے۔ 

پیی کی ہواکے لے ایک مفولض بیکھی ہے۔ ام رکاربو دم کولس جافلائز 
او وڈ یم ملاکر٭طاقت ٹیں روزا تین ہار 

سا یں نا تن کی رشن ےا رکون سی نو ات ور 
7 پل ا 7 کن کیک ای ات از وٹ ین 

پبیٹں کےکیٹروں کے ل یشنم حہایت مفید ہے۔(چنھ ماہ استعا لکرنے سے چویض کے 
کیٹڑے بے جان وک رپ لکرکل جات ہیں ) 

اگرانتڑبیں کےنظام کےآ ہستنہ بے جات ےکا 028 ۰“+“ 9و“ 
ہو یا ہنی ہو گی اجاہت ہار بارآۓ- پ7۰ 

اکر پیٹ کے ندود مڈے ہوک رکلڈیال بن جامیں- پیر مسلف 

اگ راچ تک اسہال شروغ ہہو جائمیں جن کا رک سبزری مال وہ پیچار کی ط رح آ میں اور 
مقدارییش بہت زیادہاورشحفٰن ہوں _ ٹر سلف 
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پیٹ می سکیٹرے ہوں اورا سا لی سےا لے بد گے ہوں۔ یرم فاس 

تزابیت دانےاسہال ہوں جج نکی وج سے مقعد پر بچھانے پڑجاتے ہوں۔ فاسخورں 

سنرکی انل اسہال ج پا یکر نے ہوں اور بی می م روڑأشے۔ ‏ لاردیرس 

جن م رلیضو ںکی شمد شی کی وجہ سے انت یاں پالنکل ضنک ہو جانمیں اوراجابت ہولی میں 
بی نہہو۔اویج ( مج دہج بھی ہو ای ے) 

اگ رسلین سے اسہا لک جا میں فو نانٹرک الیسڑ پا سلفرکی ادیگی طافت میس ایک خوراک 
فائرود یق ٤ڑے۔‏ 

انتڑ یو ںکی بی مرکت می سکنزدری ہو چاۓ بلس وامیکا (عس وا مرکا کا مرٹیش مرن 
فزانمیں کشم کر لتا ےلین اٹیل کام نم میں کرک) 

در ری سے لیف ہو۔ کان ا 

ہوا سے پیٹ می لگمگکڑ اہٹ ہوہ بہت تنا بدء ڈکار باہرآۓ شہ یئ اُترے ہوا کے اخرارج 
کے دونوں را تن تنک ہوک رسک چاتے ہو لے رام ستہابیت مفیدغایت ہو لی ہے۔اس کے علا ہکا 5 
بھی مین ہے۔ 

اکر پیٹ ہوا سےٹگثرار تا ہواورت رن شی انٹڑیوں کے کادور پڑت ہو ۲۷م[ 

ہوا بکشزت بے گیا وہ لے گنی اور سیق ارک ہہ اجاہت رک ر کک راو مآ ے اور بہت 

تھرکا ون ول ہو_ 2 

اکر اسہال سیابی مائل اورضحضن ہہوں بلا ارادہ ہی ارح ہو جاتے ہوں اورم لی شکا تم 
راو نے کے پاو چوک ری یھو ںکرجا ہولو ۲ و0 بت ہولی وت 

پیٹ کے ددویی لاگ راجابت کے بحدآفا ول ہو_ سنییشیو اوریں 

عمو افش ہواگمر اسہالی شروع ہو جا یں اورساتحوسفید پیک والا مادواھی کل ےن سیا بات 
مذیدنابت ہوئی ہے( مخت فضل ہاور می بھی بیسفید مادہہوتا ے اوراس می ںحخت بد بوہوئی ے ) 

من اس ال یش سیشیا بہت مفیدر ہے۔نپ د کیا وج بھی اسہال من صورت اخقیار 
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کر لت ہیں۔ 
گنریی خورا ککھانے پا مض جحت انشماء کےکھانے سے وی ہو ای سے کے لیے سلینیا 
نہایت مفیدہے۔ا یی عا طود بر ہاج رکیہوں میس ہو جایاکرکی ہے- 
نظا حسم 7 درہواوردودھ پۓ سےا س ہا لٹرو ہو جا ہول اور ہکا بکعا جنمیں 
ہوئی ہو_ میگ رما رب 
اکرش پٹ ہویا دست رو ہو جا ہوں- میرم مور 
اکر ہت بد پوداراسہال اورپ میں_ آرستک۰٭+ ۲۶۶ پا روشنم 
آیوں میں زیم اورسوزش ہو رر ںگگا برا خہابیت مفیدر ہے۔(اس دوا کے استعال سے 
مو کی صفائی ہو جاتی ے اور بد بودار ہو اکا اخرا عچگی نرک جانا ہے۔ ٦‏ انیس ا ٣۰‏ طاقت مفیرے ) 
سی انل پا یک رر نے اسہا لآ میں اوررا تکوزیاد ہہ تیں- ٹیک 
گرمیوں کےحض گرم مویم میں اسہالی ش رو ہہو جا یں ذکرتیوزوٹ بھی مفینابت ہوکتی 
ہے ۔شپک ول اور پیٹ شی دددہویجشس میں ڈتک مار ن ےکا ا ساس ہو_ مرکری 
گریوں کی یچ شا ون ۰٭٢+‏ ۳۰| یکا اک کے علاد ہم رک ری یبھی مفیرے_ 
اگر فف ےکا رتک ٹن یکی رع کا ہو جاۓ اور اس میں حخت پد ہو ہو جکزو ںکی صورت 
اجابت ہو ہوادر پالی تی ہو۔ نیشیا کارب( معدرے اورانتڑیوں کےکیفس می بھی اجابت 
پان کاو رت نی ےکن ضرورینی سکم ری وضو ریفس رہودوسری علاتی بھی ملنا چا ٹپنیں ) میکنییا 
کارب ٹیل اجاہ تکا رتکپنخ دفعہبنریی انل ہو جاتا ے۔ 
بفمکرجترول ضو وغل کرات ای سپاڈ یلا 
سردم وم میں م ری بہت ٹھتٹراہواور پبیٹ می ہواشھی ہوجاۓ جوخت بد بودارہوتو سور امم 
اوراگ وت ہو نیس مفیرے۔ 
لس ماش جم 
ا اک اجاب تکی عاجتئسوں بواگر ذداىی ما خرہو جا سپٹ ےگنرے ہو چاتے 
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ہوں۔سورائٗغم ۔اگرانٹڑیوں میں فضلہ دنی ےکی طات ندرے اورزم اجابت کے باوجوداخراع بش 
وت ہو پاشد پش ہو سورائٗغم کےعلاوہ برائی او یااورگر ناش س بھی مفید ہیں ۔(احجابت کے اخرا 
یس دقت الیو بنا ا منوس موسکیا بھی پاکئی جانی ے) 

٠‏ 0 م"ھہ"!ەہ! '"'" (کولوستق ھک یبھی علامت ہے ۔ اک دوا 
یراس ہوئی ہے ااسہال اہی ہوجاقی ہے۔ معتترگی حالم یٹس رخقی ) 

اگ رانٹڑیو ںکی نیف مین ہو جاۓ اوراننیو ںکی لیف کے ساتھ پا نو او ٹانگوں پر 
سوزش اورورم ہو جلدنگی مباڑٌ ہواورذ را سی رکڑ گن سے نم بین جات ہوں 7 کی 

مضفن ریا بآ وں سے جم پان خون :شدیدخو نی چٹ اورخونی دس تآ تیں- ینیم 

اجابت کے بد پیٹ مل مرو ڑا تی ءاسہال ینک اود بد بودارہوں ءاجابت کے دورالن درد 
رو ہواور بعد شی بھی جارکی ر ےا کا بی ملف نہایت مفیرے- 

بھی لے والی چٹ بنس میں خون اورآ و ںآ ر باہو مرک سال د ینا جا ہے اور اگ رج یکا 
فوری نوعی تکاحملہہواوراجابت کے پاوجوددرڑضخم ہونے میں نے اورخو نکااخرا ج سمل ہونے 
کےا مر ککارفائدددتی ے۔ 

ازیو ںکی اندروٹی جھمکیی ںکی فرالی کے لیے۔ نزیس وزسیگرار 

ہڑیآنت کےزخھوں من وزاااہ 6 کے لے جو ہا یت ضدیی با ری ے 
کے ےکا ایرد ہہایت مغید ہے۔ الج یکک ا سکا مور علاع در یاف تال ہو۔کا- 

اکم پیٹ شی بہت ہواپیداہوثی ہوءاسبال اوراجایت کے وفقت درد ہوا کےعلاوہاچاہت 
کے وقت انز یں یس ہہونے وا ی کت ےگ میس مکل یھ رن ےکی طر ‏ کا دردہ و مر ے ٹل اسہال 
ت کنردرگی اور ڈو ۓکااحمائس پیداہہواوزنی کےساتدتے وی بہواو رپچ راسہال شروع ہوجائے 
ہو لت کا لی پاش وم مفید ہے۔ پردواا ہے اسہال ٹیل اش نکا رنک یلا ہو بہت ابچھا کا مک ری ہے۔ 

اکر برسات کے ہویم ٹیل اسہا لک جاتے ہوں۔ کا پاتجگرم 

اگرانجریں یں زتھوں کے دا ہوں جج نکی وج سے لن اوقات اجاہت کے ساترخون 
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آے کال یکا رب (ا نی مو مکروڈ می بھی ایماہی ہوا ہ ےکن فرقی یہ ےک کال یکار بک رس زم 
اجابت یں بلگخت اجایت ہولی ہے کال یکا رب می ںحخ اع مکیایخ بھی پائی جاتی ےکن بیدتتوریں ) 
پیٹ شی شمد درد ددداور ےگ کی کے علا ود خو بیج ہو_ کا یکارب 
پیدیٹرایوں ا یں وی نو درد کےسا مو بین اسہا ای فو کین 
ہوناجلنش سےاد لے بد لے رتے ہیں۔ کا یکارب 
پیٹ مل ہوابنے اور پیٹ ٹل ال پداکرنے والےلیٹروں کے ل ےکی میورمغی در ہے۔ 
انیو ںکی سوززش می ںکالی فاس (اگرم ایل ےکی وج سے پچ جان ےک وجہ سے امتڑیوں 
میں ہیں پدا ہوتی ہیں آھیں اپ یکا نیک رح ےد لک یکردری ےبمکقی رکئے دانے ومہ 
مس خوف پایاجاۓ۔ ہے 
اکرا چا کپچُٹی ہو جاۓ اورانٹڑیوں میں تل پٹ نےپگیس نو ای صورت می ںکالی فائ سک 
ایک دوخوراکییں خی رسعمولی فانندہ پپاتی ہیں ۔( کالی فاس بسینیشیافاس اورلکیر بافاس مل کرد ینا ھی 
مفیدشخہ ہے )اگ ری خوف ما دہش تکی وجہ سے اسہال شرو ہو جانمیں تو وہ پالی کی رح پنے اور 
بد بودار ہوتے ہیں او رکنردری پید اکم د نے ہیں ان علامات می کال فاس مفید ہے۔( ای فا کی 
چٹ می کخون کےاغرآ و ںآئی ۲ نچھیابھی جب مرش بہت بط جا ذخا لس خو نآ نےگتا ہے ) 
ایا یڈ کے اس ہا لکی رح دانے داراچابت ہوٹی ہواورشتل وفعہ پالٰٰ کی رب اسہال 
آ میں جن میں خو نک یآ مین بھی ہہواس کے علادہاعصا یکر در کی وج سے پاب اور پا زان اخےعم 
کیل چاتاہو۔ ناس 
ابی ججیس کے لیے نس میں پیٹ یں شد بلد تل پڈرگ اود ا اتک بار بار عاج تشسؤیں 
نف ات ورويٌمعفمومسعلیف اپی اک 
ناف کے لیے ایک مفی 1ر یکا ۲+۰ اور ہیلا ڈونا ۰ ملاک یتین دن ایگ پار یادوپار بعد 
میس بیغ میس دو باراوراگ رآ رام نآ ےن ذکیوپرم٭*سا ون می تن با لین کشر مفیدغابت ہوتاے۔- 
ایےاسہالل ہج نعل سے ہواورع کے وق تآمیں۔ سلفر 
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اک رع کے وفقت جا گے پراورکیڑے ہونے برمحدہ ڈو ےکا احاس ہوہ پیٹ مل شد پرورد 
جودامیں سے ہا نمی مرک تکرے بسا اوقات رات کے وقت اسہا لکی ملیف شرو ہو جاٹی ہو ای 
را تکوش پداسہال شروع ہوجاتے ہولء تے کارتمان ہواور پہیٹ کے لے جے می دردا ور بھی ہمتا 
ہو 

انیو ںکی مز ننکیفوں جن میں نر اساب تکی طرف ران ہواو ریگ رکھی بڑھاہو- اکنیٹیا 

09 9 .مور 
ہویچے مرہ ڈوب ر۲ ہورکھانکھا نے ۵ 7+ کن مج نی شلسکتروراور 
ہے اعد ہہ باتجھ پائوں ٹٹڑے جڑ ےگ نان ؛منہ سے چھاک نے ہونف خے, نے می کش ن کا 
اما اوردردہول پا یڑ روسائییگ ال ڑمفیرے- 

رفظ کا ص رت 
ری نکاممکرثی ہے -ل( یٹ کےاپجارے اور یش پائیڈروسائتک الی ھی مفیرے ) 

اگ ریممین پتاری کے خیرم لخلوں پا پاؤں سے جخت بد اوآکی ہوتو تر گلا برا ×ایش 


ایت میدنات ہوںق ے۔- 
0 
مرلیف لین کا شکارر جا ہو پیٹ کے لے صے میں دردہوجورح عاجت کے بعدزیادہہوچاتا 
ط 
ہولوپائیڑ را مفیرے۔ 


قش ہواورٹشزا اغڑہٍں کے مےصبییں ےت ئنتلررن میں خی نشی 
ہیتار تا ہوگراکشٹس مفیرہے۔(ا کا فضلائخت اور بہت خننگ ہوا ہے۔اورآخ رب کقت بی ربتاے 
کی دن ٹل رنقی ے۔ا 7 ل شروغ ہو جا یں و بہت ےا ورسیاورنک کے ہو ہیں مجن میں 
ٹیم دای ہے۔) 

معرے انتقیوں اورگمردے رز لا گی ا کی وج سے اسہا لآ تیں- ڈاکامارا 

ہرک کےاخراجات میلو ہو یرم 

پیٹ دردے مم یٹ ڈہراہوچا ۲ء رررنا قا بل برداشت ہولءنا ف اوریگر کےمظام پرورد 
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لے مم مس ح سے مم مٌ>صممےمم ‏ م ےم مےمےمس مخ مہہ مم ہژھ مم مم مم ہم مم صممم سح سمم م ےمم ےم مم خہسصمیب 


ہو بد پودار ڈکا رآ میں شدبدقص سے پیٹ یل ہگ یمکیغیت گرم اشیاء سے شد بونفرت ز با نکا رنگک 
زردی مالء کا ذائکیڈرکڑ وااور ے٦‏ ودج یکر وی ہواور پیٹ میں او نویل ہو کی ومیلانہایہت 


اٹمۃ‌ے۔ 
اگ رگنرےابڑوں یا کان او نی ای بین ےے ہہوں تو کیھومیا ایت 


میرے۔ 
شدیٹپض ہوجائی ہوج کل جاریار ہے اوراجابت یالے رن کک ہو ار ڈو میرریانش 
با تمیرے- 


پیٹ ٹل درد اہ ری دوڑ یی یی اق ےکا ٹا جار ہا ہو کوٹم 

م ری کوٹ اوس تآتے ہوںءسیاہء گی اورضحغن اجایت می خو نک یآ ہین بھی ہو 
کرس ۔اگراسہا ل7 میں ق رھ پا کی طر ری ال اوھوڈ ےتھویڈڑ ےآ نے کے ب رھ لکر 
آ یں اس کےعلاددمروڑ شی بویٹ ریم مفید ہے۔ل(ان اسہال کے بح دکنردری بہت ہوثی ے۔ یج 
تل بھی ہو انی ے جو پحوونچلقی ے) 

اگراجابت خون لے پا ی کی مان ے اورہش ہوتو بہت خون مک فی فاس مفید ہے۔ 

ا سو رمتعد ۵۳08 ۱۲٣‏ 88۱[ کے لیےسلیغیا ایس دن می تن چار پاراورکیلٹڑ ولا 
درگ ر ایک ڈرام اود دوس پان کے ساتھ دھوتے رہنا مفید ہے۔اود جا اف پرگورکریٰ 
چا ہے اس عرض می ساکلکیر ما ناس پلگیر یا فلور اکم جس وامیکا اورسلغ بھی کا مآ تی ہیں لی 
مرلیضو ںکیڈ ےن مکھی د تی جا ہے۔ 

اگ رمقعدیش مار ہوکمددداتو لک وجرے بالسی اوروجہ سےسرسو ںکا تنل لان مفیدغابت 
ڑے۔ 

رات کے وقت کشر غی رضم شوخ اکی اجابت ہوجالی ہہواوریتنخ دفہرخت اجابتگگی ہولی 
ان مقعداو رک ری لجخت دردہوثی ہے ان علامات یل فی م می مفیرے- 

اتزبییں کےاس کے لی یپ رسلف او ناکنٹرک الیسٹڑ مفی ہیں ان دوٹوںل دواول کے علاوہ 
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مرک ری کےع رکا تگھی مفید ہیں- 

انیو ںکی سوززش اورالس کے لے برائی اونا ٣۰‏ یقن دن روزانرایک پار بد یش ہغنہ 
یا ری تن کر وک سن ا اپ و22 
تین پار لین مغیدغابت ہوکتا ے۔ 

مال پان ہدسے پیداہونے دالےاسپال کے لے۔ سم 

انتزیاں اکشھی ہوجاتی ہوں نے آر کا ۳+۰ اور برائی اونا ۳۰ روزانہ ایگ با ر تن ون بع دش 
مخترہ یں دو پاراورسا تمیگکس وا ریا ٭*۳ کول تخس كإاورکرز وتٹم ام اکرون میں دوجین پار ینا مغیر 
غابت ہو ناڑے۔ 

ازیو ںکی نکیف بواورت کے لے نے میس درد ہو آر ہکا ۰۶٣۲ء‏ مرک سال ۲۰۰ اور 
پر ونم ۳٣٢٣‏ ملاک پیل تین دان روزانہایک بار بد یش بین یس دو پاراورساتوینیشیافاس مکا لی میوراور 
کر تی ملاک ر٦‏ ایس طائت میں دن می تین بارلیناصحتبٹش ہوسکتا ے۔ 

اےے اسہال جولسیا حرصہ ھا نمیھوڑمس ہس مرا ءم میں بوچچھ اور منمنک ہونے کے 
او چود پا یلان ہ۶- ک4 

ای ے اسہال جومرن ہو چانہی ٹڑیک شر ہو ہوں اورشد پکزوری جن اکن سک لئے 
فکورک الییڑمفید ہے ۔(اسہا لیک کے وت آتے ہیں ) 

ارک رمیوں ک میک مو میں خو نی چے یلک جا یں نذا مکونا یٹ جچوٹ کی دواے۔ 

پیٹ کے اعصالی دردوں اور بد بودار ہوا کے لیے ۔ڈاکسکو ریا 2ع کے وقت اسہال لبھی 
آتے ہیں )انیو ںکی بیاریءشد یٹ اورنضدیی جیا ن خون میں الین مفیرے۔ 

گر 0۷8728 کھانے سے اسہال لک جاکیں تو ایل دوا ے۔اور اگ رسحندری 
جانورکھانے سے اسہا یلگ جا نمی سن بھی او وپ ڈیم دواہ گی ۔(اگ رت بد بودار ہواکا رخ او پر 
کی جانب ہو کار یودن ادراگر پیٹ میس ہوا کا دبا نین ےکی طرف ہونذ اگوی ڈیم او راگ ہوا سارے 
پیٹ شی لگمر شر ےت اتا ) 
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اگرلی را کے بداشرات ءانتزیوں میٹ یکی وجرے ہوا مج رک اتی ہوءاعا کک 
ہورےہوں اورانتڑوں کےکلونی رز کا م ندکررے ہوں۔ چا 

ان لو ںکی ترکت بند یا شد بک ور ہوجاۓ- آ رہاظم 

گرا سال ےار کی ظ رز وردا رآ مجیں- لوڑوناک 

اکر پییٹں بیس ہوا کے سات رگ رگڑ اہ ٹ بھی و اور الیما گے جیے پیٹ بی پالی برا ے 
رشن( جللراور پہی کی علاتجی لیک دوسرے سے اولقی پلقی رختقی ہیں ) 

اک رآ یٹ رای کعمکاسحندر یکھوڈکھانے سے او رکا اورکھٹا تی لکھدانے سے اسہال شروع 
)دجاے ہول اور پیٹ درد کے دوروں کے لیے سلنہورس ای یڑ مفید سے۔( من لوگو ںکوتیزالی زی 
کھانے ےی ہوچائی ےلکن لف ورک الین کےم لی سکواسہا لک جات ہیں ) 

پرانے اسہال اور چچئی کے لس ےکمروشن مفیدددا ےم رین سک کا یک زور وروس تآتے 
ہیں پویٹ یں درداو رسسل حاجت ہونی رخقی ے۔اوراجاہت کے بحدشدب ھکد ری پیدا+٭جالّٰ ے- 

نک اورز وردار وس تآ نیل وگو اج کے وقت زیادہ یں تین ملیف شکواسہال 
ینان لئ وا ےا یواسم شس حر مس سإی" 

اگ ھن اسم ل را تکوہوں چا نا او راگ ردان مل ہوں- پ 2 


اگ روووجھ کے سے معد وخ راب ہو جاۓ- جانا 
اکر پیک بہوایس بد اون +وگرہواسے پیٹتن جات ہو- جات 


و ہوء بڑیی مقار میس ائنتڑ یکی تھملیوں کےککڑے ففلے میس بچھو نے سچھوے فیوںی 
شحل میں لکل ہوں_ کا 

پیٹ یل ا ان٣‏ ک سضت درد ہو م ریش بے ہین ہو جاۓے ‏ دردکی شرت سے را ہو جائے 
آ کو جھکےاورد ہا اورک رٹی سے سلون لے میکنیشیافاس اع سکوکولوسنھ ایل سے مل اکر پار پارد بنا 
ایک ای علاع خابت تا ہے( رنہ ہنگا ا نار یوں یل نہایت مفیرے ) 
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َ خزینة الشفاء 
ون کے کئے چف تاکن ان رت ما ین از کت ین زایا 
اپھارہ جانوروں می ںبھی ولتا ہے اگر چارے بل پائیڈروسائینک الیسڈ پیدا ہو چکا ہو جانوروں اور 
انمافوں کےاپچارہ کے لکا نام ٹہایت مفی ےا دا کی چندخو راکیس جاددکا سا اث دکھالی ہیں۔ 
زو 1 ون رای ئھ را ہر کس کول فو یت آر6ا 
ار انٹڑیوں میں ملپ ( 05۴1۸ 0۷۷ ۸۷ا )٦‏ چیدا ہونے لک جامیں دہ 
دانے( ۴۷۷۵۴۱۸ )٢٣٥‏ کےآارلیں۔ پچینو ڑم (م ریف کو ین ڈیم کا تی لتھوڑ تھوڑا 
پلانے سے پٹ وحرصہ کے انمدرالن دولوں 2 کےلیٹروں سےبحجات ہل جالی ہے۔دس دس قطرے دوقین 
کین بعد دینے چائگیں ) 
00 0رر 
خلا روز کیا 
سز تا ای کت این و تک و ین :۰۶- پاآنں 
پیٹ شل ریا ‌اوراپچارہؤ- سیکو 
شی ہواوراجاب تنگ ولہو ںکیشکل می ہوجی بر یک مگنیاں ہوں او راگراسہال ہوں 
اوران کا نگ بود کٹ کیطرع ہوق یل ڈوم مفیر ےس مم اوراسہال اد لت بد لے رجے 
ہیں ۔اگر من اسہال پا یکیطر پچکےاورشحغن ہوں۔ میں 
اسہال 1گ کے وقتیئکیس بااجای تخت اورکا لے ر کک ہو- کیلش 
اگکرسردبی گے سے اسہال شروغ بوجاتمیں جوسیاجی مال اورشد بی رکنردرکی پیداکرنے وا لے 
ہوں۔ تبھغر پش اوراسچال می ںگ رٹ یکا احساس ہو فارغ ہونے کے بحدربھی یکن رے اورشد بھھ 
پیاس ہو سکم ۔اگراسبال بہت بد بودار ہکنردریی پیداکرنے دانےء پیٹ شمل پد إودارہوااوردرد 
پک لئے کیار بد وع( +اکادبا 2اد بل طف ×تاے) 
ٹاحیفا یڑ کے بد بوداراسہال کے لے پنیا 


1 
پہلیے 


پیٹ کے بجرٹو مو اورکیٹوں کے لئ جو پیرں میں تخل ٹھکانا الا یٹلم سا نما یورم 
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اورباڑ امیر ژں- 

کی رر ےو ا ری کا اہ یں چل 
کی دواے_۔ 

کھلو ںکا جو پٹ سے اسہا للک جا میں بشمدید پد بواورمروڑ اُشُیں اور نکا رک ری 
اتل ہو لیر یا ناس 

پھیٹ ہوا ےن جاے ‏ معدداورخ را کک نا لی می کن ہواورقت پیا گے کرس 

پٹ درو ےکن ےآ رام لے اورناف کے اردگروژیادودردہو- لووسٹا 

ان رت کی بیو نل( اس مر میس بین بایحث رجمت ہوا ے-) 

اگراجایت اہ وی ہو یصھلوں اکیشحل میں ہواورحخت ہہوینس کے ساتھ برا اس کے 
اعامتگ لب ل۔ برائیٹا کارپ 

پیٹ ا 2.2 جاے وانمیں طرف سی کے ےن ہے کے کزان سے ارام 
آے اوراگ تنا مب بڑھ جاۓ ول ات ہونے کنا سے جی سنہ نکیا ہو گرم ریف شگری 
سے سے کٹ یحو ںکمر ےو امیں تی بہدرف ہوگی۔٭۳٣طاقت‏ ش دن می تین چچار پاراوراگرسردئی 
سے نکیف مڑ تھا2 ایانم "-“- 

اگ رففلے کے اروگ ر دای کتہری 2-2 ۱ ای موم کرو 

پیٹ یش بہت ہوا ہو انیو ںک یھی حالت می سکنردریی ہو جاےانتزیوں می بار پار 
پک ن کا احماس ہو۔ این 

ازیو ںک یی حالت بہت رک نے کے یتکس وا میک بہت مفید ہے۔ 

اسہا لاگ رخت بد پودارہوں اورایک دع یذ سا ا کے علاو ویڈو فان بھی مفیرے_ 

انیو کی بباری می شد پیٹ اورضدکی ج ین خون ہو- الین 

کیو پیم میٹ کیٹروں یا بھی دواے۔ 

اگک رم یپ ہو الیومنا 
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پیٹ ددومیس اگرم ریئش جج ےکی طرف مل عام پیٹ درد ےکیفیت لف ہواسہال سے 

نز فضلبھی زورلگاۓ ای رنہ گے ءاجابت بھیٹرکی مھیگنوں یا اوینٹف بکھوڑ ےکی لیر سےلتقی 
تی ہوءاچابتٹبھی نر اور ات۔ 

اخرارجع کے وفت شد نیف ہو البومنا اور کےعلاد پالم اورکر ریش بھی مفید ہیں 

بہ تکنزد کر د ین وا نے اسہال ہہوںل و ایک ایی یر دوا شوگ بی بھی مفیدر ے۔ اک دوا 
کوباربارد ہراباندجاۓ ۔٭اطافقت مل دومیں- 

اکر باسی نمذاکھانے سے اسال شرورع ہو جا یں ما اچا تک تینک جا میں ا کے علادہ اگ 
برسات می خو لیج ش رو ہوجا یں نوا یکونا ٹف مفیرے۔ 

اگ 0/5166( ایک سمندری جاور پکھانے سے اسسہا ل لک جایں ا کے علاوہ ووسرے 
نددیی جانورکھانے سے اسہا ل لک جا میں و ایلوا کےعلادہ اناو بوڈ مگھی مفیرے۔ 

اگ پیٹ یس ہو اکا ادرک جاب و- کار وو 

امہ پیٹ یش ہو اکاد با ین ےکی طرفہو- 22 

اسہال میس چپی پک رح چنا موادغتا ہوٹٹس میس بسا اوقات خو نکی آمڑل ہو- 
کلکیر پاسلف ۔اگر بویٹ میس ہوا کاد با و دامیں طرف نی ےکی طرف ہو۔ایل ۔ اگ ہوالیاد پا ؤسمارے پیٹ 
ٹس برطرف ہو۔ چا تتا۔اگرہواجخت پد پودارہو- کار اوون 

گنی اوری را کے بداثر ا تکی بدوات لھا ول می لک کی وجہ سے ائتپوں یب ہواڑ 
ک جانی ہو۔لحاب خنگ ہوجا نہیں انتڑیوں کےکلونرز پودالکام شک سی ً اتا 

ود ںکوککھی نز ںکھانے سے انبا ل تک جانکیں جومقدا رم تھوڑےہوں- بیلاڈدنا 

اہی اسہال جن می خط راک بد بوہو پٹیٹیا سے ہہت رکوٹی دداکڑیں براسہال کھلییس ہوتے 
موک یادرمیالپی در ہے کے ہہوتے ہیں یخس اوقات اسہا لکارن گسللدٹی ہوا ے۔ 

اسہالی کےساتھ اتڑیوں مس شد بد درداور ہراسہال کے بحدم ریئش شد برکزور یک وج 


یک تک - 0کک 0ک 0ک 0ک 0ک 0- 0ک ت--0ک- 0-0ک- 0-0-0-0 09-0ک-0-ک- ت-.09ک- 0-0ک>- ۵ 0ک- ۵9 لک- ۵ -ک- -ک- ۵> ہ ۰> ۱۵ص کہ --ص> ہ ص-> ہ ۰> ہی ت---و.->- تہ 


خزییتة الشضاء 

سے لیٹنا چا ے۔ آر زا 

اگراسال اور کی رنگت سای وائل ہوبھوڑیتھوڑ کی اجابت بار بار ہوٹی ہو بے گن یکا 

وج سے انتڑزیو ںیئ کت متائ ہوجاۓ ‏ دومادے جوشسم سے نننے چا کل سکم میں جب ہونے 

گکیں بے گی اور کادورہ پڑے۔ آرسیک(آرس کا مرییضس بڑانھیس, صافضعھراء مر جکو 
رین اورسانے سے رین والا ہوتا ےاگمرایہانہہوتوغصے می ںآ جااے ) 

.0 میس شد بد مروڑ أٹے اوروں .029 سے پیٹ نٹ جا ۓگا۔ 
ائجسسں۔ اگ اجابت کے بحدگھا ہروفت رحاس رہ ےک ٹئاٹ چا کی ضرورت سے لحم 
گرغم (مر ککارمیں جب ادی یا لیف ہوفیاحساس دجتا ےک فار ہونے کے بادجود جواچابت 
اتا رہگ ڑے۔ 

۰ 7 ہے 
طاقت مد ینامفیدغایت ہوا ہے۔ ای شد یدہواعا ورپ آپلیشن کے بعد پیداہوٹی ہے۔ 


+ھ+ ف4 


فا : 

کرای فیض ہونکلکیر با کارب کے علاووسایشیا اور وراٹیرع ال مبھ یش کے لیے اکچھی 
زوائن کین و وا ےلین دا رکف کے ل بھی بببت مفیر 
سے کر باککار کان نس ا عادت پا لی ہولی سے اں لئے پک عرصہکھا نے ےرا مم آت 
ہے۔(یچو ںکیض دی ت مکی سلیشیا بح جائی ہے ) 

اٹپ دائی ہوچگی ہواورکنروریکارجمان ہواورٹمنرے نی ساتھھآتے ہو ں تو ور یٹم 
۱ بھ ایت مفیدغابت ہولی ہے بیع تس بھی ہوں رشب شھ موم طور بر شد بد ہو کھی ری دوامیر 
ثابت ہولی ہے.٭ طاقت میس روزانہ دو تن دفعر دی رہن رہنا چا ے۔ي پی ٹل آہتہآہتزم 
اتکی اون ٢‏ 702 -(اسیے م ریخ لکودوادینے سے پیل اعنماد ینا جا ہے یا 
کس ری نکی ٹیو ہز استحا لکرائی جا بے ۔کب ون فضلہزہایت مخت اورمقدار یس بہت زبادہاکٹھاہو چک ہوتا 
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ےج سکااخرا جطبتی عل بی ناشن ہہوناے ) 

مفری اگ سے دور کی وج ےج ہوجائے۔ امو ڑم 

قلس وا ٹیٹس کے لے خہایت ھی دواسے نما طور پر بوڑھو ںیل کے لے خہابیت 
مفید ہے را تکوسوتے وقت ایک خوراک ٭ طافت میں دنا مفیدثایبت ہہوتا ہے۔ بہت زیادہاستجال 
کرنے سے پیی تخت ہوسا سے ۔ اس دوا کےسا تو سلف م۶٢٣۳‏ ہغندوارچھی ینا جا بے - 

اکر شد یداو رسس لپن کی وجہ سے م گیل بے ہق ی سو ںکرے کروی بد نے اور کی کے 
اتوس رگڑےاس کےعلادوپتتض دفعدانًااوراسہا لکی ددائوں ےئ یآفاقہ ضہہو۔ تیر لا صسیام 

20 میورکیٹی برائی اونیا ےگھ یت ہولی ے۔ (نیٹرم میدراشی سک مین اور یا قچھی ے ) 

فا کے پاوجودضع اجاہت الک نک یکن ابا ازع ات کا تک 
اراس نہ ہو۔ علسٹاا (کس وام کا بی لبھی بجی علامت ہلان اجاب تکمل بی کی صورت می ہوٹی 
جے) شی اگ خی حر کک جاے اوریلسٹیاا ے فان دنہ ہوذسایشیا د میں اگر بای فائندوندد ےا 
وریٹم ال مفیدہ وق ے۔ 

کرش ہتخت ء اچاب تگو ل۴ل میں ہ وج سک اخراج بہت مشکل سے ہوء نم بین جات 
ہوں ءاخڑروں کےگردلپٹی با ری کععفلا کی مچعلیاں ماف ہو انی م[ سکی وج ےفضلہ پی کی 
طاقت نر ےذ عبرےپچنوع رص یژمھم استعا لکر نے سے شفا کال رو ہوجاا ہے۔ل(ر من فآہتہ 
آہتہ ڑم ہے اود مر کرک اود پران ہی جانی ہے )اکر بویٹ مان ور مروڑ ہوں تسم فو ری 
فائدود تی ہے )اگ انیو ںک یزور کی وج ےش ہونذاوی ۲۰۶ مفیدغابت ول ے۔ 

اگ گول اورخشت اجابت ہو ہواور پیا بگہرے رک ککامم مقدار می ںخقت پد اودار ہو- 
میڈ ورائٗنم اور اٹ ہونے مج رکھی متائ ہوتا ہے اوراجابت شیا لے رن کک ہو تی سے پا ہلک گی اور 
کی مک تکی ہولی سے اور بواسی رکے ےکبھیا نے ہیں ان علامات می کی میورمغفیر ے- 

عل کے دوران شد یٹیل کے لیے جو عام عالات ٹیل نہ ہو ۔اورمی نٹ کے لیے 
البومنامفیدردواے۔عابل خوا تی نیکوہونے والاٹش کے لئ سیہہا٭٭ چھی مفیرے۔ 
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اضر برض بورلانے ۶۶ 2ە2ء۳ي")+/ ‏ ہو لکن اجابت نہ 
ہو(الیے مرلیضو ںکو بواسی رکی کاب تکھی ہو ما ی ہے۷ لیک ڈیف بے ووا سلیٹیا ےکی زمادوخت 


علامتو کی حائل ے- 
اگ ر کڈ کی وج سے پپیٹالی میس درد ہواورگرون اورکھوپیڑگی کے پچھےکھی متا ہوں لو 
میڈ ایل مفیدہے۔ 


مّطلی : 

گاڑی یا سنددری جاز میس جو پچک رآ تے ہیں او نی ہوثی سے ان کے لئ برا و نیا اکس 
کس وامیکااوراپ یکا ک مفیدہیں- 

دورا لن سفرآنے وانے پکروں ءالٹیوں او فی کے لے مندرج ذی لن مقیرے۔ 

کولس ۳۰٣۴‏ <+ پائ س۳۰ + الیکا ک۰ + اپ مار ن ٭۳(ی میالی فکار یش ہوں ‏ ٹس 
ٹس ہوںء ہیی چہاز بیس بہوں یا ہوائی جہاز ٹس ہہوں مخ فا٠کد‏ ود یناے ) ایک اووزخہ۔ برائی اوناءا لی 
اک چس دامیکااو کولس ملاکرنیں طائت ٹیل ایک بارسفر سے پیل اود ایک پارسفر کے بعد اگر 
ضرورت ہو سف کے دوراا بھی نے سکتے ہیں_ 

تی اور تے کارجمان ہوہ خی رہم شد وذ لکئی ہوجس میں عفرا ء کے علاودخو نک یآ می بھی 
ارک2 ورس ۲ط 21 ےت کک ہا روم مفید ہے۔(بدواشراب کے رسالوگوں 31 2 
کے لیے چوٹی گی واے) 

اک رکھا نکی بون ظا برداشت و بلہااس سن ےگیاشردرح ہو جائے۔ کک 

اگ رالٹیا ںآ میں یامارشن ادس رکیکو ںکاڑشح ہونے پر ہونے وا تی کے لےاو جج فہامت 
مفیدرے۔اوراگ یح یکھی ہواو لوک گی نر مے پا نظ م چم مت ہون ےکی وج ےکھانا معرے میں 
اکٹھا ہوتے رت ےکی وجہ سے گی اور تے کا ران بڑھ جائۓ فو او چم کے علادومیمومیا بھی مفیدرثابت 
ہوثی ہے۔آ بیشن کے بعد شد بی ہوجوقاہوییس نآ ے۔ فاسفوریں 
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ےت نت ےا ےتا ران کر سد و 
حول ہواوروررہو مجر ہکا ےکا تص پیھوڑا ہوا ہواور پچ رک ریب کن جن وا 

27 بی 
آرام ملتاے) 

کھانا کان ےکی ےکا کی ط رن نم میں بھی می ہوئی ہوئی سے اور کا ذ ا یڑ واہو 
جانا ہے۔اوراگ رخوراک حاقرت اور لی ہہوینرے پا یی اس او ری ہو۔ می رٹ لا سام 

کھان ےکی و ےکی ہو۔ چیا ۔(ا لین یکروٹ کےتل لیے سے زیادہہوجاقی سے ) 

سحندر کے سفر کے دوران ہو نے 7 کے لیے اوپیم+ کیمومیلا مغید سے مد حیحدہ 
بھی مفید ہیں نی اور تے کے رجا نکودورکر نے کے لیے ۔ اپیکاکف۔(ناف کے چاروں طرف ایا 
وت ےک ان کی تا 

ھی بہوکن تے کا ران نہ ۔ لیک ڈلیف (اپیکاک ‏ تے کارتیان بہت زیادہ متا ) 


مکذ نب : 


ظط : 
جب معدہ جواب دے جا ۔ذہان پرصومی فی دتہہ جن جاۓ یا چاکلیٹ ون ردکھانے 


سےےسواری ہوجاے ۔اورذیادہکھانے سے تے ہونے گنو انف موںی مکروڈ مفیرے۔ 

معد وکی من بیاریوں می نر وں مکی خراپی سے مت مٹریس با خصہآنے سے پیداہوں 
ار یوں کے لیے مندرج ذ لن مفیدابت ہوتا ہے۔اس کے علادہ گر بیٹ پا لکول پٹ ےکی وج ے 
پیراہونے والی محر ہکینکیفوں می ںبھی رذ مفیرہے۔ 

م٠س‏ وا کا٭ ان کمارڈیم ۳٣۴‏ ٭+ آرسکک ا ۳*۰ +لیونوروں ۳٣۰‏ ٭+ سینا اورم ٣٣‏ 
(کھانے میں عز ےک کی ء محر ےکا جلنااورہواکا پیا ہونا ھی اس دداکی علامات ہیں ) 

جب معدرے میں شدید تزابیت ہوہکقی سے معر ےک کبجکن ہو تیزالپی رطوبتو کی تے 
لی ہو ہی اورتے کےساتحوسرییس دردہو کہ جل اورمنہ سے پالی آۓ تتضن ڈکار کے ساتھھ سے 
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کل سن نے ان بر ف کیاکی ھنٹر نوس ہہوہمعرے میں ترش یکا اضااں زی نے 
آے جن سک وج سے دات کٹ ہوجاتے بہوں منزشل تے اورسرددد پاری بارئیآتے ہوں اورشد بد 
اکا ئا ںآ میں ق بغمغیدغابت عتاے۔ یکم اردہینیا ہآئیس وریواراورآ رسک الم ملاک ر٣۳‏ 
طاقت یس روز ان رد دقن بار ۔ ران علامات می لکھی مفیدے ۔فم محعدہ میں شد بیجن مدرے میں 
جان اوردرو کے سا تی انس لیت میس دقت او حم اورمعرے می اپھارہ- 

میزے م ںاھی چون سےجکن پیراہد انی ہنی پگ اد ت کزان و - رٹیم 
(زکم کے میس ببت جلدی جلد یکھاتے ہیں اورا نکیا بے “بر ٹمایاں ہہوثی ہے۔ پیٹ اکش گنس 
سے تنا ہوا ہوا سے ) 

900ت0)] نت 0 اوہ تک ذا ئکڑ وا ہواورساتج ھبو ککی 1 
ہو ہورے اکزوری اور بدنٹھی بوڑگو یل کمن وا رف سست سمل 
ہوکھانے اور پینے کے بععنی اور تے ہو ء کارب ںآ یس ۱بد بودار ریا ں کاکشزت سے اشررج ہو گر 
ناف کس ھا خوں میں سوزشش ہو مرو ات ہہوں سات ا - ہوٹٹل ہو ہایا : ےرت 
آے ہہوں او رٰٹھی اور جیٹ پٹ زی ںکھان ےکی خوائش ہوتب یلسن مفید ثابت ہوا ہے۔ اریم 
نشم یرون مر کآ ڑا یڈ رسلڈراورجلسٹیل ماک ر٣‏ طافت بیل دن یل دون ہار یاحب ضروت 
زیادەمرت لینامیرنا بت اے۔ 

اگ رکھانابببت آہتت جم ہوتا ہو ہوک مٹ جاۓ ممعرے می لفن پیدا ہو جائۓے 
تزابب تک ےک ای کی اق ےت نظا م ست پ جاۓے 7 
لیم (اس نظ مکی ست روک مانے مل فال یکیغیت پیداکرد ہڈا ہے۔ بییشاب اوراجابت دونوں 
می امٹھی علاتیں خظاہرہوئی ہیں ۔اس کے میس مرک ری می تتزیی اورشرت پائی جال ے ) 

تی اورتے کے پاوجودمعدہ بی شد بک جن اور و کول ہوئٰی ہو_ ور یٹ الم 

تی زالی اشر ا تکی وج سےمعدہجو اب دے جاۓے- سلؤٍْورل اییڑ 
پی کی تحزامیت کے لی ےنس ورسیگلر ٭٭۷٢‏ جع اورشا مکوسلغفر ۳٣۶‏ پل تن دن روزانہ اور 
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لےصح خمت خہ ‏ خ۰ خ خک ‏ خہ/ مک بک کم ہت نت کف ‏ ہمٰےدٰ ص لف صفم>مسمےم مہم مفھےھےمْے م سے مم مم مم مہم ص میم صمصب 


جرب ہفوار لینا مفیرے۔ نیس وامیکا ۳۰ دوتن پارروزا- 

مع ہکی تزابیت کے لیے لن ورک الیسڑمفید ہے۔اس دواکے اخراجات ٹیل تجزاہیت پالٗ 
انی ہے۔ اگ عم میس تی زاب زیادہ ہو جا ۓ نے نت دفعہکھا کھاتے ہو ے خ تکٹرو ری یکا ا ساس ہہوتا 
ہے اورم یٹ بین پیین ہوچاتا ہے ۔کھانے سےبھی تک وٹ سو ہہولٹی سے حم میں رٹ یکونرے 
ایک رف سے دوسری طرف لیکن ہیں ینس م ری ان سے ل طف نژو ںکرتے ہیں ری سلنغ ورک الییڑ 
کی ما علاصت ے۔ 

اگ عم میں بھی تیزا بکاعن رزیادہ ہوجاۓ اوراچات کت فکاشْد ید حلہ+و جا اور 
جم سے طا قت اتی محسوں ہو سلفبورک الیٹڑ معد وکی ایی تےزامی تک بت بن دواے۔مرے میں 
تکلیف کس دام ہکا ءا ی اک کولس ہآ رسیتک اور پٹردلیم ملاکرنمیں طا قت میس روز ان دو تین با رلینا 
مفیدہے۔اوراگرمعد ےک وج سے میٹ دددہو ار و کول تس کس وام یکا ادا ی اک ملا 
میں طافت می سلدنا اتد مند ے_ 

اون وحن وک انل اک یں طافت ٹیل روز اندونن پار- 

معدو ٹیس الس رہہواورسا تھوخو نآ نے نو مرک سال ٭٭٭ اچند بن ہفننرواراوربرائی اویا٠٠٢‏ 
اورآر یکا ۰+ م اکر یف میں دوجین پار یکول تس فاسفورس اورمیکنیشا ذس ملاکرنیں طاقت ںش 
روزا,ووپارلینا یرے- 

0 02 سلفر 

گرم یی شک یک کی بنوک پالئل طذائب ہو رگیارہ بے معدہ می مخ تکنردریمحسوں ہو 
مک ھن اور ینگ ن ےکا احساس ہواورف ریکھان ےکی طلب انی شد بل کہ ذ راساغنظا کر نا بھی دشوار 
ٹیک نوک ےم یکا دور وی پڑ ن ےکااتال ہو سلفر 

معدد ابی ہو ےکا اصمااس ہو اور فا ہیوت ا شی شز:زٹ اعقمال 
کرنے سے ہونے والی معدروکینیخوں می ںپھ یم مغیرتابت ہوٹی ہے۔ 

شد ینوک گےء مفکاذائیکڑ وار ےاور بہت پیااس گے۔ سپپونیا 
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اگکرمعدرے میں ہوا پیراہواورشد یئل پٹ ہی- ٹر سلف 

نام مم میں خرال یی وج سے محدہمٹں تیزابیت پیداہونے گے اورم یٹس جڑ جا ہوجائۓ 
لد ض می ںآ جا تا ہواورمو رام ری د بے بن ہوں سس وامیکا۔ رکیل م تقو کی روا ے_ 

اڑسی نا قابلٍ برداشت نوک جے زیادہکھانے سےآرا مآ اورم ری پچناگی مرن 
خفذ میں :سرک ءچھلی ادرددددہ وظیرہ ند تدکرے۔ نیٹرم فاس (پچکنائی ےنفر کی علام تل سٹیلا 
سے مشاہرے) 

اگ رمریٹش کے مععدہ مم لکھٹا ںکی وج سے بین اور بد نکی بش سکھٹاس پیدا ہو جائے 
نیٹرم فا ۔تیزا بکی زبادکی کی وج سے معرے می السرہوںء پچھوڑ ےکا سا دردہواورسومیاں ج کا 
ساس ہو کی نیٹرم فاس مفیدردواغابت ہوٹی ے۔ 

کھانے کے فو را بع ہپ وک سو ہوٹی ہواورم کا ذ ات ہکھنا ہو جانا ہو تے کا ران ہواور 
ین چھرنے سے میرے میں سوزش بڑ مھ جاٹی ہواور پیٹ پر اتد رن بھی ڑج جاٹی ہو۔ فاسخورس 

۰۲ ..."۰ ھ-22) وجرے ھ ریئش جات نکر کے ۔اورمعرے میں 
سرن اورشد پر درد کے علادوجنوکٹخم ہو چائی ہو لا روسیبراسس( اس دواشیل معرے ےک رت کگولا 
سا ا تر کااضساس ہوتاے۔) 

جو ککی خرابیوں ما چوک می کی با ز بادثی بتھوڑاکدانے ےبھی معدو بر وچ ہوہ اہ 
خرالی یف د کک محدہ یل پیر ہے نیس پا ی کی زیادگی ہکثزت سے وٹ سچھوٹ یکڑ دی 
ڈکا رم ںآ یں تتزامبیت بہت زبادہ ہواور مزا او رت موادکی ت ےآ ے کے لیے می مفیدغابت ہوتا 
ہے۔ چا نتارکوڈڑ دراو ابرش/غم رکییڈ مآ روم اور لا مو یڈ ملاک ر٭طاقت می روز اشردو تن پار- 

م ری شکھان ےکا شون ہوا نکھا مکھانے کے باوج دکتردرئ یکا احساس پاقی رہے۔ اوم 

تس وا یکا چوک لگا نے اورپ وک مندی لکن ےکی ابی دوا سے ۔(م ریخ لک نوک کے 
دورے پڑت ہیں ) 


اگ رم ریئش رون تکوکا رےتصوں) را تکو بب کول گےادررات کے پیجلے پ رپ کی 
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لم مم مہم مک مخ ہم ۸ک مت مک مک مت خہ ص مت کم مِٰ ہج سے مْےھم مم مہم خصمٰ ے مہ مم مم مس مصمصمب 


یبر کول جائی ہواورکھانے سے مرلی سکیا تکایف م کی ہونے سورائغم ہابت مفید سے ۔(سلفر 
ےم لی شکوزا تکو پا وھ مو کین ہنی لیکن دنع خلت کے ابیز کے کے قرب ض ود 
میس شد برک کن کےسا جج و ککا ا انس ہہوتا سے ) 

اتیل کی اور جہ پی والی مرفن رامعم نرہواورذ راسی ملائی اگ کھانے سے معدہ جواب 
دے جا ہو ٹیا ( یع ای کار وو بھی پاکی جا ی ے) 

کھانے کے بحدمعرے پر ہو یسوی ہو جوعک کک جاۓ ہکھا کھانے کے بعد چھائی کے 
انیس طرف دردہو م لی لگوشت نکھا کے اور پیٹ بیل دددھکت باہو لے سے بر جاج ہو رن 

اگ رمعدہ پر چوٹ نے کا اضماس ہہورکیاس داررطوب تک ہوٹی وی کے سا تج درداور 
معدو یں گر یکااضا ہو- فاکچو اکا 

معدہ می یکن ہو سب اخراجات ٹل تزایت پائی جا ءابکائیا ںآ میں اوراتے میں اتی 
تیزابیت )کیل جاۓ نے ہلگ نی یا ہمایت مفیدغابت ہل ے۔- 

پیٹ نما ی ہو کا ا ساس ہو وک پہ یسوی ہہواو پھوک اورک ور یکھا نے کے بح دجھی 
ابی طرں مو ہو۔ سیا (اگر ای عور تکا تم ینکر جاۓ مار یڑ ہکی بی کے حضاات ڈ لے ہو 
جا میں نے سیٹیافو را رکرنی سے ) اگرمعدوصساس بواورکچھونے سے متورم سو ہو ء 0ع پا ہے وک 
میں ہو ٹھنٹراپالی نے سےا لکایف و تھے :نظ مت مکنرور ہوہکھاکھا نے کے بدا یکا دورہ پڑے 
اور ٹکاذ ال گڑ واشول ہو_ نیٹر کارب 

معدرے بی شمد یا کنزدری کے دورے پڑ یں ہکھا ا کھانے کے بحع پھاری ین او تنا کا 
اصاس ہوہچنوگ بہت مگ ےگ رکوانے کے بح کور اور نقا ہت سو ہو یہی جا کا ساس 
ہو ر کے مقام پت مسوں ہو سوئیا ھت یمحسوں ہوں اورمرلیش ڈئل روٹیء کنا اورریلنیخزابہند 
دارے۔ ور 

اگ روک گلنے کے پاوجودم لی ؤبلا ا اور اخ ہو معد ہکی جن کے ساتھ و لبھی دع کے 
"ب۷ 9 23.0ء٣‪ٗ"مء۳۷۷مء,2۸ھء)‏ نے حدخوائش ہوٹی ہو م رای خالی پیٹ مب رؤں 
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کمرےہکھانے کے دجن او رز ایت ہواور مضہ سے پالٰیٰ 1 ئۓے۔ نیٹرممیور 

ای تے جس میں شدب وی مکی بد بد ای جا ےنپا روشنم مفید ہے۔ 

امرکھامکھانے کے چن رکٹ بعد بےہفیء کے ڈکاراورہواسے پری فبھرجاناوغیرہ ہونونگش 
وامیکا کے علاووقاسٹیاا بھی مفیرے_ 

معرے میں تتزابیت گی اور تے کا رجچان ہوء تے کا موا گے میں جن اورخراش پیدا 
کرےء مت کا ذا ئق تحصوصا پای بے کے بحرکڑ دافسویں ہو معرے میں درد پےکھانے ےآ رام 
نک رکھانے کے بعد تے ہو جائی ہہوہگرم ا سے مرلیش مہ جو ںکرے ہنی خخزئوں سے 
ار یوں میں اضافہ ہو جات ہواورمدرے میں ینرک او رھ کیا اصماس ہوڈے فور اک میوزوظم شرو ںعکر 
دبتی چا ہب ےکلہ پر علاٹتی لیس میں تد بل ہوت ہیں ۔(معرے کےکینس رکےآغاز می سک رتو مکو 
کونعم کےساتھملاکردینے سے فامدہہوتا ےئن اگ رکیغسرہوچا نے و سپھالنا کن ہے حر فآرام 

اگ رمعدہ میس ہوا ہوء پونکل پی نکااحسماس ہگ روک بببت گے اورم ری کوگوش تکھا ن ےکی 
فی شرع 

اگ رچھینکوں کے لے کے دورا نکوک بہت مڑ ھ جائۓ - سباڈ یلا 

جو کک ذیادثی ہواوررالیس بہت ہوں۔ لیلنک ائییڈ۔اوراگ رکھان کی نالی بیس ےکی 
طرفگ یکااحماس ہوتیحکوئ یگواا پعضاہواہو یھ ملین ہروئت پگ نک یکیشن لکرے۔ یلیک الیڑ 

اگر ہرز جکعائی جا ہۓ متددروبیس چاکرکھٹاس میم تید مل ہوجانے اورشد ید الڈیا ںتجیں۔ 
72 ٭ الو ںکانظام ست ہو جاۓ فذمعدہ مم لکھٹاس پیداہوجائی ہے۔ یس فابگی اثرات 
کی وج سے ہو قشم ؛ہترین دوا ے۔ اس میں سیاہ رن کک لٹا ںآلی ہیں یا سز ککاموادکتا ہے 
جس ہیں بض اوقات خو نکی آ مین بھی ہہونی سے کر اورمعر ےکا نظام تاد ہو اتا سے ممععدہ میں 
اورک نکا ا ساس بوتا ہے اورناف ان رکی رف جال ے) : 

اگ رپ وک یٹ جا اورکھانے پیی نکی خواش پلک لتقم ا ا ( ہروا 
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مع دک ہیف می کا مآلی ے) 

نظامش مھ تے بی مبدر ینک الیسڈ دینے سے ذرکودہعد توانر درست ہو جانا ہے۔ 

مدہ می جن اورگھر نک اما ہو ینیم 

معرے می سکھٹاس ہہو یکن یشیا کارب (ایاو ہنیک طط ر بلق سے مین یشیا کا ر بکومعد ‏ ےکی 
تزاەبیت دوک نے کے لیے دا جا تا ے اس سے جوبدائرات ہو تے ہیں انیس میکنیش اکا رب ہومیوجٹتی 
نی یں دنین سےدورکیا جاسکتا ہے ) 

اعصالٰی ا کی وجہ سے ٹیر جمولی وک گے اورھجراہ ٹک وہ سے بئرکھانےکود یک رے 
ورای رح ایی پیاںسوی ہوج پالی نے کے باوجودنہبچھے میڈ ورائٗغم (سو را مکی چوک رات 
کےوفقت زیادہ بیقر ارکرکی ے) 

انڑےءڈیل روٹی ہگوشت اورگر مکھات ےۃکھانے اور پینے حافرت ہو جا کھانے پییےے 
2/9 جس میں خی مم شد :ا کے علادٹغم ہوئی ہوکھا نے 
کے بعد ہہوامڑتھ جاۓ ‏ تا کا ا ساس بت جا اور ہوا پاہ رنہ ےت کا لی لف نہابیت مضیدغابت ہولی 
ہے۔(را تک پیٹ یس درداور ڈگ نکااحساس ہوا ہے او اوراسہال اد لے بد لے رے ہیں ) 

0“ 9-- 0 اور تیزابی تک می رن ددا ےکم یکس میں بھی 
ھٹاس پائی انی ےمان ا سکیف کےساتھد گے اور منہمی بھی علاتیں خظاہ رہ وی ہیں لامک ہو 
جانا ٹیٹرے پالی ےآ رام کی ںآتا۔ 

معد ےک یکھٹاس اورمعد ےکی اندروٹٰ جھلبوں کے لہ ے۔ آئیس ورجوار 

لی اورتے کارججان ہوہ خیرشم شدہ جا ےجنس میں عصفراء کے علادوخو نک یآ ھی کھی 
ہواورلیس داردھا گ کی طر حکیپغخم کے کال پئنگروم مفید ہے۔( یر دواشراب کے رسا لوک ںک یی 
کے لے چوٹی گی دواے) 

ناشند سے پپیہ تے کے پا ڈرکی وجہ ےا لی نے فو سیا ٭*۳ او رکر ون م۰٭ ملاک 
معدہ کے نزلہ کے لیے جب سردبی گن سے معدہ می سکتروری اور نا ہ تکا ا صا ہواور 
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اشراجات می لشغم پیراہونے سےطیت بدعرہ ہو جال ہو- کال پپنھریم 

اگر موک گے مین و لکھاکھا ےکو نہ چا ہے( بر ساس لوکو ںکا عو سے نمائصس طور پر 
نوجوان چے اور پچیاں جھ بہت لے کے ہوں جب لوک انیں پچھیڈرتے ہیں ضا ہو کی وجہ 
کھانے کے خلاف ر ول سکھاتے ہیں ۔ جس زی ضرورت ہہوودی استعا لی ںکرتے )اس بہار یکو 
۸۸9 سے ہیں ۔ااس من کی سب سے اکچھی ددا ای فائل ہے ۔ش روغ بیس ۹ ایس میں 
استعا لکروای چاہیے جب بد فائتدہ ہو جاے فو ایک خو راک اوہگی طات لڑنی٭٭٭ ا یں دینے سے 
رت گی فدہ وتا ے۔ 

اگ ینکر یا معر ےکی خر ا یکی وج سب وک مٹ جا ے ونس وام یکا ہش بن دواے۔ 

ائسی تام معر ےکی ار یں کے لیے چو دودی عم نر ہو ےکی بے پیا ہوئی ہیں۔ 
لیک ڈیف (اگ مرن خاوں با دودت ضحم نہ ہون ےکی وجہ سے نظام مض میں خرالی ہو جاے تو عمورا 
لسٹ"ا استعال ہوٹی سے ۔فرق بی ےکیپلسٹیلا کا مرا نگم ہوتا ہے اورلیک ڈی فک ٹحنڑا) 

ایم رلیس جنھیں دودھ حافرت ہو باا نک انیس دودھ پینے سے بڑھ جاتی ہوں ہی 
وت ءصردددہ ڈکار اورمعدہ می ہوا وغیبرہ پییرا ہونے ےن لیک ڈلی فک ایک لاکھ بیس صرف ایک 
خورا کا آزوات 1 تق راک روٹوراکوں 22ءئی دو اکا میں 2 2 

یردوافو را کرنے وا ی ے- 

ممرہڑ عیا مو لكبْل جاۓ- انس 

اکرمورے می ہواک تا ہواورسا تج نی ہوا اپ یکاک مفیرے_ 

معدہ بی ں کا ۓ وا نے ورو یں اورا نکیرکت پان 0ر فو لوںشمول ہو 
کے ین چاو دکھوینپ دہاہو نی ہوٹی ہو مر یشعرکت نکر سےا الت وجایدہواورپھرھوڑیی دم ٹل 
1 تم جانا بہول ا پیا مفیرے۔(جوور تل ید رٹ وا لے شموں گی کےکوندو ںکی طربح 
یں اورمرلیٹ کون حا لک کے لے جانمیں دوا یپاک جع رت ہیں۔ ہزنحلیف دورےکیشحل 
مس لی سے۔کٹردری ہوگی ن ٹور یکا دورہپڑ ےگا با سرد 2۵ وب و ین 22 سخون 
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پن ےکابھی دورہہوتا سے ) 

اگ چوک رات کے وقت پیک اورم لی ںٹمتراہو سور انم 

اگ کے دقت جا پراوزکمڑے ہونے پرمعدوڈدیےکااعماى ہو ہزرنگس 

اگ رکوکی بہت زیادوکھانے کے پاوجودڈبلا لا ہو۔آ پوڈمم (ایامرٹٹش بہت مز طرارہنچلا نہ 
ٹین دالا اور ہروقت پل رن والا ہوتاے ) 

خو بکھانے پینے کے بادجود چپ ندبے۔ آیوڑمم (اس وج سے م ریش ولچ ل۷ رای 
اضائیٰ طاقت خر خک رتا ہے ۔اگر ایم ریف لکوز برذتی مٹھان ےک یکوشن لکی جا ےو شد بد ضے می ںآ جاتا 
ہے۔ماردھاڑ اور یب ککرنے پرآمادہ ہو جانا ہے۔اگمرا یع م لی کون می ںآ یوڈیم سے علاع ندکیا 
جا فو ڑا ہوکر الما بی رخط ناک چرم بن سنا سے اور اخ ری محرک کےےکل وارت میں ملوت ہوسکتا 
ہے )نم میدراو ہپ لف می بھی بلا وج لک نےکا ران پاا جا تا ہے- 

و ئ00" 

گکریغیتیی ک کاو سکی را اجک تے آکی ہو اکنشیا مفیرے۔اوراک بی ہون خت 
اورن قاىلیپمعمم یی سکھانے سےآ را مآ ہے ۔ گی اورنرمخذاےکایف مو جائی سے_ 

معدہ می ںیو کک یگہر یکھ رشن اورنظاءہت ہو نے کے ہاوجودکھھانے سے جختاظرت ہواور 
شی نہہوق می راٹس مفید ہے۔اس دواک می کھانے نف تک وجہ تصرف دود چنا سے جھ 
اسےآسا لی ےکم ہوجااے۔ 

مورہ میں وھ ن کا اضاں ہو نا مم بہ تکٹرور ہوم کا اک ڑلڑوا اور زپان سیر ہو 
جاۓ۔ امیڈراٹں 

7 ء۶ "مم" و 
مفیرے۔ 

اگ رمع ءکی میں مریں نل ہوچامیں تو اجتوزامفیرے۔ 

مریف لکھانے حطر تکرےمشھنڑے پالی کی نے والی پیاس ہکن می اور تے کا 
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چان ہوینس می سکیس داررطوبت کے اورسردکی گے _ ڈکامارا 

اکرکھا نے کے بعد رے بی سرسرااہٹ ہواورکھامیشروم ہوجا روس امفید سے۔ 

آد۔ ۲1 سی ےت 
ت7 :- ےھ میں ے وا نے چھت 
مطلب ہہ ےکہ باریی مجر سے معد ہک کپ کئی ہے اسیا رن کک تے آے ہد انیس پپعلبوں اور یئ 
جس دردہوتا ہوجوملت سے بڑھ جات ہواور کا در کن دیعول مکھراور ہی ٹک کت جاے و کارڈؤں 
مر انس ہا ت مفیرے ۔اس دواکو را اک ہجو اع رص یدرگ ریش استعا لکرنا جا ہے۔ 

مد کےکیغسرکے ل ےکونھم ام دا ےجیناگرد ہو جا تو وی آ آرامد تی ٰے۔( معدہ 
جس ج بت ککیفسربن ندجاۓ پینکیں چتتا ہے-) 

معدواورانتڑیوں کے الس کے لیے جے یلک پا ةڈر چون کاعلاع ہے ۔کچاکیلا نےکر سے 
ابچھی ط رح خنن کک کےا کاپ ور بناکھردن میس تین جار وفع م لیخ لکوکھلانا جاہبے ۔ج بک کک یا یلا 
ری ط رح خننک نہ وکا کیلاچھی علاع کےطور پرکھایا جا سا ہے۔علادہ از بس ای اشجاء ٹیش الس ر کے 
لے شی کااستعالبھی مضید سے تھوڑ یی ٍ0۶ 

مور سے الم رکیل کون مکھی مفیر ہےاورزخھوں کے رجان کے للبھی۔ 

معدہ کے الس کے لئ یل مفید ےنس وربیوار ہآ ر یکا اورکا لی آئیوڈائیڑ اکر ٣٠٢‏ 
طاقت یل روزانہایک پان د نک اورسات کا لی فا یرم فاس اورکلکیر افاس ماک٦‏ ایس طاقت 
روز اشن پار چٹردنں- 

معدہ کےالسر کے لئ بھی مفید ےکا پائیڑ روآبوڈ م٣۳۰‏ چنددن روزاضہ ایک پار بعد 
میسن لے مل دوہ راورسا تک ہو وٹ نس وام یکا اوراکوناحیٹ ماک ر*اطافقت میں روز اشن پار چنرون 

پیٹ اورمعرے می شمد یر ٹھتکاا اس ہو ےکی نے برف رکودی ہو ۔ھفر (باضاں 
اتڑیں پا معدرے کےکیفس کا نا بھی ہوسا ہے۔)بیدوامعدرے کےالسر کے _ل بھی مفیرہے۔ 
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اگ رمرلی معدہ کےگردکیرابرداشت شک سے ہکوئی و کے کے انی 
راد ماد یی ءاورشو نکی تے ھی ے اورمععدہ ٹیس ما لی بی نکیا ا ساس ہو کرپاس مقیرے۔ 

2 زارہ اوت ےفرت نتصان کاپیانے والی زی ںکھان ےکی خواہٹل 
اورکھا نے کے بھی ہولفیرم فاس مضیرہے۔ 

معدہ یل تیزاببیت کے لے سن ورک الیسڑمفیرے_ 

عض وفی شمدید نوک اورلصتض وفع وک کا کا فققرا ن کٹ چزوں سے سخ ت نفرت 
بکھان ےک یش پراسہا للک جات ہوں ‏ خی رضم شمدروغاکی تے رکھاتے بی تے اورٹص دف ہیی 
رات کے بعد ہو بیفريزیا مفیرے۔ 

ان دکھانا پپندشھی ہوکان موافنی نآ ۓ _ ٹیم یٹ 

مور میں سونزش ہو زورشی ہرچڑرکھانے باپٹۓے ے معرہ بل دردءزہان پرسغیدر یئ 
اورہوائوں سے پیرٹ مو لا ہوا ہواور کا ہو ہیٹ کی اومامفیرے_ 

معد وک نکی کک دجرے نا اک اورمضرے بد بوآۓ-_ سو رام ۲ 

معورے بی ہواء درداو رک مج کا ا ساس وج گ ےجیک یی ادرول سصھصلسھھ2 
پیر اکر ےکچھونے سے نکلیف و ھھ اورس بھی پونل ہونذ یما سی لون مفیر ے۔ 

فراکی نا لی یں یکن ہو ءچھوک کے پاوجود وئکھایا پان جائے ہ چویٹف میں ہوا اورگ زگ اہٹ 
ہو مہ کے متا دا اور جلئ ہوئۓ اکھا ےئن رف مل اور مفیرے_ 

اک رکھاکھانے ےٹک یتم ہوچائے۔ گر پیشولا 

9ھ ہوجاۓ اچ اک ئل پڑنےگاس م معدہ می ں کے ن ےکاا ماس 
وواسں کے علادہ عام معر ےکی خرالی کے لیے یٹول (اس دوا کے م ریش کے معد کی خرالی یں 
ٹیا کی ط رح اوپکا یٹ مو رج جا اے ) 

اگ رگوشت ےگوہ م ری لکنقرت ہوبٹڑشھی چچزوں :۶س آۓ ‏ معدہ پر ا2و 
شک نکااحمائس ینس سے موک گے اور ہرکھانے کے بععد تے اوس یکا ران ہو ان 
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اکر یکھاا یی ےہ مس خزایت ہو 

اگرمیرے می ںکٹروری اور ما ی بی نکااحسائس مواورال کے علاد دخوف ۰د ہا ہنی خجرے 
سرقات وھ اس کےعلاد اریم نان بھی مفیرے۔ 

اگریٹنڈراپای پی ےکی خوایئ کےسا تج کھا ھا ن ےکی خواہش ہو۔ فور اھیڑ 

جا پٹے سے پیداہونے وانے ہداشرا تکاتر اق ڈاکسکو ریا ے۔ 

اگکرکھان ےکی خوشوا جا اکن کی ہجاۓ کو کن مکردےاور پیا مڑھادے۔ڈ ہنی 
ٹیس ۔( ہجگراوربیقان ٹیل بیعلامت عام ے ) 

اگرم ری سکوکھاکھانے سے سو ئل جاتا ہو لفراو راگ رآ رام ہے بلرول ڈو ۓکا 
ساس محدہکی عطرفٹنفل ہو جانا ہوکیوکہ بیمعد وک نیف نیس ہوئی ۔اس لی معدے پہ مو چپ 
جانا ہے اورساتجدخو نکا دوران بڑھ جا ذ رد لک نکی کی علامت ہے۔ ڈہپ یکس اورسا تھ 
کرش سکویردگاردداکےطورپ ا حا لکرنا تہایت مطیدفابت ہوتا ے- 

اکرکھ ناد یھت بی جو نتم ہوچاتی ہو الیم 

اگرفودا کک ناک مغ ہو ایا یڑا 

اگ رمعدہ جواب دے جا چوک پلک تم رکوشت ےرت ٹم یکوکلہ وخ رہکھان ےکی 
خوا انم <عدہ می موزن ہن کے ڈیاراو ذا کیک نہر ہے۔ الیو ینا( حاداورم کن تزابیت ٹل 
یکا مکی ے) 

اک رمعدرہ یل ای ین او لو ککا اضماس ہو کک رون مفیرے_ 

گنی ہے سے اتال شزوغ ہوا مین اود اک کی کے ساتھ تے ہو جانی ہونو ا یپاک 
مفیدناہت وٹ ے۔ 

کھاکھا نے سےکل اور بعد معدہ اورتمام 70.۔ 2 پت 
(ا ہی ملیف کو بی رکھا ےکا بببت شوق ہہونا سے اور خمائص طور بر عورتو کا مسانے دار چب سکھا ن کول 
چاتاے) 
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زی مھ سرت ہو کی ا٢ی‏ یی کھانے سے معدہ میں درداورکھا نا ہم نہ ہو۔ چا کا 

اکر دودھ پنیے سے محد وخ راب ہوجات ہو چانتا 

ارگ وش تکُھا نا پنردہو- او 

کھان ےکی بوزاصطور رتچ کی بو برداشت نر ہو(جشس سے م ریش ہے ہش بھی ہو جاتا 
ہے)اورانتیوں میں شد یس ہوجائۓ اورم لی کوخقت بد بوداراسہا لچھ یآ میں با اور اگرمحد میں 
گ یسوی ہو پا ختسردگی- 2 

معدہ می لکھنٹاس :گی ادرتے کا ران پایاجائۓے- ککاں 

معد وکا درو رت کیل جاۓ مکھانے سے فی طوربرمعد وک افو ںکوآ را مآ ۓ گرم بای 
اورک رم خذام فوب ہواورتصوصا دودھ پٹ ےکی خوا ش ہولۃ چٹ ڈونم مفیرے۔ 

اگ رپھو کم ہو جا وم ریس بولسا عرص استعا لکرنا جا یئ ۔ 

سال ت6 شروں ہوک حم کے باقی اعضاءی سکیل جائے۔ 25 

منکا ذا کن خراب اجیتھے سے اما اکھا نا بھی مُا گے او راگ یھی نوک پاائل نٹ چاے اور 
یض فی شب دوک گے جنتم بی نہہواورکھاکھاتے بی بویٹ پچھول جا جلن ادرتیز ایت پیراہو 
اورکھا نے کےیھوڑ کی دم بلب ریو کک جاے - مکی پا آریں 

اگ رابڑےاورھلی سےالربی نہ ہونکن معد ہم یکر ےن یر با آ رس مبترمین دواے۔ 

معد ہار پالئل جواب دے جا ۓکوگی ےمم نہہو خوراک معدوبی میں گلنے مز نے گے 
مگنرے بد یودارڈکا رآ میں اورشمد ین ہواوراکائیا ںآ تی ںیمھ ملف بہت مفیرے۔ 

رکا ا نے کے را کر ہو ھ رلیئش پر وق ت کول ےحسو ںکر ے معدہاورنظا کے 
جوا بھی دے جا ےا نب و نم نہ ہو ۔اگر ایم رین شکوپنوک کےساتھسیادرت کک الڈیا ںہ نمی 
اوراورحالت مموت کے مشاہ ہو جاے ےکر بوو نع کی رجا ےکیٹ میم سلف م ربیخ سکوموت کے من سے 
وا لہ لمج چک امت ہے۔(اگ رتف نہ جاری ہی ہو) 

اگرمعدویں بے فی ہ وج سکی وج سے م ریئش سونہ سے۔ ینیع سلف 
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مد وکی جک ننماپال ہو- کیم 

مر تن ات ا 1 

وک ےکم نکھانا جس مکو نہ گےسوزشش پیر اکمرنے وانے اسہال او کو ہوا پیا ہو۔ 
زیف٠‏ نو ٹاو راگ رک سکینغوں میں اوت کزان ودب تے کے اش زیت کا 
احساس ہوا وی اور تے نہہو (عم بر کی ما ننٹھٹراہوچا تا ہو مز 

جن لوگ ںکوم بی ںکھا ےکی عادت ہوم بی سکھاناسچھوڑ دمی ںن جنوک نم ہو اتی ہے ا سے 
ری کے سکم بہت مفیرے۔ 

مدہ کے ڑخھوں کے ل ےکار بوو رج یرے- 

اگرمعدہ بی تیزابی تکی زیادنی پائیڑ روکلورک الیس ڑکی وجہ سے ہو ۔کار ہووت (قررلی 
توزا بک ہونے اورفا دیز ابو ںکی ز باد کی نظا ممعلم پرقیامت ڈھاد بت یی بجر ےمعدہگنری 
ہوا سےگھرجاتا ہے ای بد بودارگینسوں کے ڈکارول سے شد بی بد کی ہے۔ بد میں جب معدہ ے 
کھا نے کائحلول یی ےکی طرف انتیوں می أُتر ا ہےنذوہا ںبھی مچ یمکیزیت پیداہوٹی ہے۔جرن ے اور 
میٹ ےت ب بت ہیں ۔ا نکیفیات کے سل ےکا وو مفیرے ) 

اگمراخصالی دبا ؤاورمحد ےکا تزاب لکرلعت وف ہق تکنروری پیداکردے اور ا نکی ہلا نا 
بھی مکل ہو ننس وام یکا زہایت مفید ہے ال کےعلا ولکیر بای بھی مفید ہے 

معدہخراب ہون ےکی وجہ سے ہوا کے علاوہ تے کیا ران ہو جوش رو ہو جا ۓ نوز کے میں 
ے۔ بوریگس (گریی سےنکیف می اضافہہوتاے ) 

اگ رمعدہ اوراخصالی نظا مجڑ نے سےسوت میں ھک یککیس پا ایا ےک ہد لکو چا لگا ےت 
گرکینڑ یایا تین دوا ہے او راگ تام س رز تھے اورم ٹیش سونہ ےےل ہیلا ڈونابہت مفیرے_ 
اگ رمعدہ می سی اور دا کا احماس ہوبر کے متام پ یچین اوردرد ہوءاسپال جچعاگ وانلے نک اور 
بر بوداراورہوابہت نار ہولو بز کم ایم مفیرے۔ 

معدرہ میں کون ء وعلرکنء بونکل پی نکااحماس ‏ خو نکیا تے آن کال اوراجاہ تخت 
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اورکا لے رن کک ہو- َٔ 
معدہ یس انی نبرا ہودگرم ہوتے بی تے ہو جا اوھ سکھا کھانے سے تے اور 
ضں کس می لکن رت دا نی ند "7 
مرلیف لکومعدرے میں شدی رکنروریی اور ابی بی کا اما ہو ہکھا نے کے بح دکتروری اور 
کوووو فوفس سار ع27 کرو رینحسوں ہولوؤ_ ریشمش 
لوک کے دورے پڑ ات ریا را 2 
معدہ کے اپیے الس رج پرانے ہو ہے ہوں جن می سکوٹی دوا کا مم نککرے زتموں سے خون 
بے یں خو نآن ےکا ران ہو۔اورک بی سے نکایف بڑ سے ۔ اپیغم نانٹکم ٭٭۔ اس کےعلادہ 
و 000و ا اکرشی ںکرسخوف اتا لکر نے سے معدے میں ای ک تہ ری 
جن انی سے جوالس کے زیم نع لکرد بی سے دن میس تین جار ہا استحا لکرکی جا یئ ۔ الس رکا مب رین 
علا نع ے۔اوراگرمعد وکوٹھنڈری چزوں ےآ رام لے۔ اس فور 
اگررٹینڈری چیزوں سے معد وآ رام نہ لے اور ری سکیف بڑ ے۔ کییڑم 
اک رمعدہ بیس اچا تک تےزابیت ہوجاے اورد ملسو ہو_ کککیر یا یں 
معدہ اگ جواب دے جاۓ چوک لئ تم رکوشت سےنخرت بس یکونلہ وخی رہکھان ےکی 
خاش ؛معدر ہیل سوزش :غ رک ڈکاراورذا ٹیک شر ےقوذالیدمنامقید ہے ببدوامعد ہک حاداور 
مرن تزایت شی لکامآلٰی ے۔ 
وک نہ گے فا متلم نہ ہو ڈکار ؛تے تی ء اجار اور ہوا کا زور موا تہ پاب 
گہرے رن ککابد بودارءز پان موٹی رکا تی اور و لے میس دقت اورفا بی اثرات ہوں-۔ 77 
اگ رمعدہ می سکیٹ ہو پیک الیسیڑ ءا ٹۓ وانے درد ءشد بھ پیااس ۰ے کا ران ءجلد 
ممڑی مات پر پیینہ۔اگمرایسییک دو اکوا اگل اس ےر امو ان7 یفگسي 
کل چان ہے۔اورالسراورسیلان خون کے لیے اموش مک رب بت مفیرددائی ہے۔ 
21 می سکنرورییء معرے میں پٹھ رکا اما مرکھاناکنٹاس میں تب مل ہو جاتا رك 
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بے نےمم مخ مہ م ‏ ہم مت خی کہ مک مک مہ ف یم ہ>صم کہم م ےم م ےم مصِمهھم مم مم سے مم مہم مم م ےم مم ہسصمیب 


ڈکارمییء ذاککقہ دحات ساکسیلا لطاب لس دارءزپان برسضید یا زردموٹی تہ اورتھو ککی زیادیٰ ہو 
یماوس _ او راگ رکھا مک اک رپھرف را جمو کلک جا ےو فاسفور دواوگی_ 
اک پاکل بین یں م ریف لکوکھا نادیا جا ےن ہت رہوجاۓ بیلاڈونا 
الٹیاں آنمیں پگی لک جاۓ ‏ مرئیئ میں مارے ء پک رآنمیں اور میرے می جک ن کا 
اصماںہو-ا وس ۔اگرروزوکھو لے پرنہچچئی رات کک فی مکی اح 
معدوکی طاقت کے لئ ذذ مفیر ےکم ریم کر یو بنکیر با اس اوس وامکا لا 
ر٭طافت میں جب ضرورت-_ 
معد وک ملیف میس یھی مفیرشابت ہوتا ےکس وام ہکا ءا یکا ک :کولس +آ رسک اور 
پٹویم ملاک ر٭طا فت ٹیس روزانہتن پار چندد نتک- 


شچھٗی: 
مععد +کی فا یکی ےےگی جاوں٥۰٥٣٣۳‏ م٥118‏ لگ جاے۔ لیا (گشس دا ما اور 
نیشیا بھی اکچھی ددانکی ہیں ۔دوڈوں دوائو ںکوم اکرنیں طافت میس رو زا تن پار لھنا ہزم کیچ یی ے 
لیے مف یڈ ہےے) 
جرل یکھانے سے نفرت بونگری اور جن کا اصا س جواو رکائی نے سےلکیفیں 
بیعیں (مریش چچتی رف کانی پیا ے اسہا لآ تے ہیں )اس کے علاو گی ءمننمننک ۳۷,ء"۳تء+0 
پیا بکی زیادلی ہو( یم )اورک زور کی وج سے پیی نک زیادلٰ و3- ین 
معدہ شی کی وج اگ ینک جا اونگ اور ت ےکوٹڈا پان پینے سےآرامآئے۔ 
یبرم ۔اوراک نی ہویان تے کا رججان نہ ۔ لیک ڈ لیف (اپ یکاک می تے کا ران بہت زیادہ ہھناے ) 
اگ روک بت مڑھ جاۓ پا الک نتم ہوجاۓ ہگوشت ہکا فی اد سینا کی ےاخرت ہو جائۓے 
دود او شی پروں سے معد ےکا تزامبیت بڑھ جا ی ہوٹنزی بر ےکی بہت خوائشل ہو معرہ 


٣‏ پيھ 


میس مجن مسوزش او کو نے ے ودردہوء ڈکا رآ وسر میں ت2 پیدرا ہو جاتا ہواورکگ یلک جاتی ہولو 
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رت 
ھی کے لیے پا میکس مفید ہے۔ بساالوقات سرد پاٹ ما نال کے پان سےاو را آرا مآ چاتا 
ہے خخیف گی ای ھی سان سپلرک راک دومنٹکک دم بند رکنئے سےآ رام ہوچاتا ے۔ 


ف۰ 


شیعہ : 
ہبی خحمو اعم بیین٘س میس بی درو کے دست ہوتے ہہیں ما ہوتے بیئیس بلگینوا ناک نتم 

ہوک رسارا مرا ہوجاتا ے ایی نکلیف می سکیفر بہت مفید ہے اے*٭اطاقت میں دینا جا ہے پھفر 
ی092 ہت نک ا شی سان جس کاپان جک 
اس کےساتھ پاھ پا ؤں بر فک طرں شیٹرےاو ینآ نیس ک0 

َ درا یی ہوئی ہوتذ حفط ماتقم کے طور برکخزت سے سلفر استعا لکروالیٰ 
چا ہیے۔چندروز ۰ہ۱ طاات میس دن یل ایک وف سلفردینے سے ہیضہ سے با ہو جانا ہے۔اگراور 
دوامیں جویمودا ینمی کا مآ نی ہیں مسرنہ ہوں نذ سلفرہی ایک حدکک اٹ یکاٹی ہوکتی سے۔سلفرکا 
ہیر ےگہراعل ہے۔ 

ایائی رین می کیل نات مفید ہے۔( کیل می جس مٹھٹراہو جانا لکن اندروٹی طور 
پرم ری لگ ری یس ںکرتا سے چی۲ کی کے ہیضہ میں شی مرا ہوتا سے اوراندرو یگ ری یکا ا سا یں 
ہوتا) اورہییضہ میں ور یرم ال مبھی مفید ہیکت سے اس دوا کے اخراجات مقدار ٹل بببت زیادہ ہوتے 
ہیں جوزندک کی تھا ق فو لکونچو کر رکدد یت ہیں۔ برددا کیو برم اورک|مف رکا ظا یلکرکی ہے۔اس دوائیل 
مرے پل تک شد پر سردئیکا اصاں پایا جات ہے۔ل(ور یٹم کیو پرم او یف جیوں یسک6 ہونا 
لازٹی ہے۔نحصوصآپنڈایوں یس بہت ہوا ہے جو ہین کی فی علامت ہے ) 


دتدل: 


إسااوقا تائرروث یگمزوروں ار یکا شدتکا وج سےگورنو لکودنرل پڑجاتے ہیں 39 
اوردنرل پڑنے سے بویٹ ے ہوجاتے ہیں ہونٹ ب یجس بکلہز با نجھی نکی بہو ای ہے۔اان علامات 
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ل مم نے مم مممصےم ت می١۸ض ‏ خ ‏ خض ‏ خض خض ‏ خ9 ۱ف کی م م مم مک من ےم مم م مم مم مم ممممم ےم م ‏ مہسصمیب 


سکیف رتہایت مفیرے۔ (منہاگرنی سے ند ہولذ صرف ہوننو ںکودوا ےگیلاک نا کائی ے ) 
ضس رکوشد یلگا اوردندل پان ےکاران ہو- 2 
اگرخارکی حالت ٹیل دندل پڑ جات ہو اورمشجنگ اور بد بودارہو جات ہو۔ پائےکس 
جذ بات کے نب کے تی جسٹریا ہ9 جاتاہواورج با تک کیک سے دندل ل( می ند ہو 
جانا پڑجاتے ہوں۔ کافا 
متعد: 
مقعد میں جن ءبوٹی وٹ یکر چیا ںگجرکی بہون کا احساس ۱ اجاب تجخقت نگ اورضکل 
0- 0 ھ0 یسکس 
مرف ضکوٹن وفع ایق را مز با کی علامتوں کے مقعد یں راتا کاو نے 
تیم پر پیا ںنگ لآ نہیں اورسع ہدتے کی ہوجائے۔ بووسٹا۔( اس مر میں تہانا مخت مُض رجابت 


ہناے) 


یا سیر: 

اور کےخوشو کی طرع نیلکوں رنک کے دوچار سے اکٹھ ہوں نے چلرنے سے شمد یدرد 
ہوا یکواس_ 

بواسیر کے لئے البدبینا٭٭٭اہفعہ وار ایک خوراک اورسلفظر اور پانئر یشنم ماک ۲۰٢۶‏ طانت 
ٹس چپنرون رع ایک خوراک اورراتسونے ےک برای اوتیا گی فو لیم اوس وامیکا ماک ر٣٣‏ طاقت 
میں د بنا مفیدابت ہہواے۔ 

اکر بواسی رسےمسوں میںبجان ہونذ سهفرمفیرغابت ہولی ہے۔(بوای رکے ای م رییضو ںکی 
ولا لیے نے انرام شی انی ون اریت خاش وو ےلکن یں یی کا گن دا کا ) 

بواسی ر کےمسوں میں جخ تم حول ہو_ و 7 

امیر مسوں کے لییےسهفرمفید ےکن کس دامیکا سا تةوض درد بٹی چا ہی ےکیونکینگس دا ہکا 
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مسو ںکونر مر نے بیس محاون تا ول ات 

1ا فی یا ا نی ا و کن کر کے اکا کن 
ہواور اواسیب ری مسوں یل شر پر دردہوب ظِ ہابت مغیزذابت ہوتا ہے ایی سو اس پقلر 1 فلوں کا ن 
سویاءآر یکااورکارڈ دس ما راک ٭طاقت میں لیا بہت مفیرے_ 

پواسی رکےیسوں میں نار وس وامیکا۔ پوس ری وج سےسردددیھی ہوتاے - 

مات مکی ضضن بواسی رکے لے پائر وم مفیرے۔ 

وی بواسی ریس فائٹو لاکامفیرے۔ 

اگ رت نز پر سیدھا لیٹنے سے اواسی رکی نکی فکوآ را مآ فے میا موب مکار بک خائٴش 
علامت ہے۔گمرمسوں میں ہت زیا دوجارن وٹ آرسنک اورکا کارب منید وق ہہں۔ 

وا ر کے ےس جار رٹ وانے دردش بویا 39٥9719(‏ )ہت مفیرے۔- 

رخ خو نکی بواس ری هی ول مفیرے۔ 

بوامی ر کے وہ مین سے بہت زباددخون سےے- سسیا نت 

مقعدیس بواسیربی سے ہہوں نے فیرم فا مفیرے-۔ 

اکر بواسی ر کے ٹیو مرکو لکول مسو ںکی ہا ۓ بھی نمدودو ںکیشکل میس پاۓ جا میں جن میں 
شد دجن ہواورٹیرے انی سے وی طور ہرآ رام ئے۔ کال کارب 

اکر بہت سے مو کے پگھو کی صورت ٹیس بن جا میں جو جامفی رنگ کے ہول اور جن میں 
شریدردددہوت ہو٣‏ ایا کرشم گل مڑچاتیں میلنک ن سیر ینعی مس نآ میں اور ریپ ب نکر 
نہیں ۔آ رکا ولٹگیس لاک ر(اسی طرں اگ رخنوں کے دولوں طرف یچ ادرا یی سےاوپہ خی 
مک کےنشان ظاہرہون لیس ق فور 1ر یفلیس سے ملاک ر۰۶٣‏ طاقت د ینا جا ہے ورنیکلٹس بن 
جانے پرد ل کال +طکتاے) 

وا رجول یا عرصہ پچ ےکی وج سے مین ہوجائۓے- امیڈرئٹں 

خوٹی بواسیرہوجالی ہواور ٹا بگہرے رن ککا ہو کارڈوس می پان مفیرے۔ 
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کے 7 مہ 

اکر اواسبرہہواورمتحد کےکنزارے بکعٹ جا میں - الیومنا 


خونی پواسیرجنس میس ےئ رخ انور کے پھو ںکی ط رع ہوتے ہویں۔ ڈانسکوریا 

اگ رپھونے ہو ۓے اورنگوں سے ہہوں اورسا تج نان لت ہو_ لیر اآنں 

ار بواسیر کے سے متورم ہوں اور دروکرمیں ‏ مقعد بی بو سو ہوہ لی ریا بار یاد لک 
تکلیف کےساتقعانڑیوں ے تو نبھی ےا سن 

بی نی خی رخولی بواسیر کے لیے سلف +۳ ضیعء چیا ڈ ۰۷+ دو پراورگس وامیکا ٣٣‏ رات 
سدنے سے پیل ۔ جب بواسرخولی ہوتب سخ مفیدغایت ہوتا سے ۔ لی فوممء ہیلا ڈو نا اورا یکو نا عیٹف ملا 
م٣‏ حائت یں روزا تین ہار لغم ۳۰۶ اوس وامیکا ۳۰ ادل پر لکرو ینا بھی مفیر ہے فا دنہ ہو 
وسورا 00ت" ملاکرروزاندایک پارایک ہفتہ بعد یل ہغترواراورسا تج فاسفورں ٭٣‏ ون 
شی ایگ دوپاراورآرسنک*٭ “یھی روزاضدایک دوپار- 

پواسی رکے سے لے اوران می می شر تی اوج میں ہو وج 

اصی پواسیرٹس کے سے پھو لکر بہ تخت ہو گے ہہول او رکھراور پیٹ مل شد پر دردہو- 
کلکیر پا -مور۔ بواسی رکےمتوں کے لے بیلا ڈوناٹھی مفیرے_ 

اوامی رکےمسوں کیاکی یا کارب بھی مفیدہے۔ 

خولی وا کے لئ اشوکا مد رک و قطرے پانی یں ڈ ا لکردوزانہجن چارپار- 


ظ 


گلے میں پھاٹس اک ےکا احساس وس صرف ااس بہوتا سے ہوتا یج نڑیں ۔ اریم 
ناکم٢‏ ہفنریس دوبار اہی رسلف٢۰٥۔‏ 

06 صسص ۶ء02 سونچیا 

لے کے د انیس طر ٹنکلیفنمایاں ہوہ گے میں سکس لج نکا احماس ہو ہآ واز میس بونل 
بن ہو ہآ واز بی جالٹی ہواو رگ ےکی خرال یک وجہ سے سوزش باہرنھ نمایال و- ٹوا 
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فنزایاتھوک لگن میں شد بازلکایف اوردردہوہ گے میں خراش اورسوزش ہوہلق می ںگواا سنے 
کا اما موی سک وجرے ہار بارشمنا پڑے اور ر تی 7 0 
دردنہ ہوٹو ریخ مفیر ے۔اسا فوٹیڑ ایس مو کنا ءاکنینیا ؛ڑک وال اور لین رکارڈملاک م۰٢‏ طافت ٹل 
دان میں دوقین بار دنا بہت مفید ہے۔ سان علامتوں میں بھی مغید سے علق میں بعد ھی ہیر 
پیاس دلگقی ہولق کے عحضلات میں فا کاٹ ہوہتلق می سوتیاں مج کا احاس ہو بلق کے تمدود 
متورم ہوں اورزقم ےکا ران ہواورگرون کےحضلات رات وں ہو_ 

اگ رگن میں سوزش ہوجاے ء نحدودسورحع جافیںء گے میں شد بر دردکی وج ے بولنا مشکل ہو 
اورزیادو او ل ےکی وجہ سے مگ ےک یانکیف م ڑج جاپی ہو مندرجرذم لاخ مفیدغابت ہوا ے۔- 

آ رم ٹرائی الم یسکیس +امونیم پر مم ٭ م کیورس ملاک ر۳۰ طافت میس روز ان٣‏ پار- 

کے ٹیں نم بن جاتے ہوں۔ فور اھیڑ 

کنل موس کن وو سلفر 

اگمبٹھاکھا نے ےگلاخراب ہو جانا ہو٭طافت بل پپونجیاد ینا چا ہے ۔علا نع کے دوران 
ٹیھے سے پ ہیک رنا چا ہبیے۔ پدونوں بح بی کھاکرد یھنا چا ہ ےکہ فا دہ ہوا سے ہیں ۔اگمرفا دوش 
وط ت٭* کرد نی جاے۔ 

علق میںکیشن اورججن ہوجوکا و ںکک جات سو ہو 7 

اگ رگا ڑ ھا مے واا چم گے اورجیز لے ہوۓ د مگھٹن اورسانس یھو ل ےکا احسائس ہو۔ نیٹرم 
علف۔اوراگر گے کے نمروداندرکو بڑ ھھ ہوۓ ہول ‏ متورم نہوں اورسین رن کک ت ےآ تو یرم 
سلف بش رین دواثابت ہہولی ے۔ 

گے میس زدد ری ککینخحمکرے۔ میرم فاس 

ار گے میں السرکی وج ےآواز بیٹھ جاۓ جوکینس کی بھی علاامت ےو فاسفورس مفیر 
ہے۔(جب گے میں السرہوجا ۓ فور اعقیاط سے علاع رو عکردینا چا ہے ورن ینس ہو جانے پہ 
قابو می تی ں1م) 


نے خسم کت خی ح ہک ہم مہ فک م کہ ہ ‏ ہہ مہ فکصمہ فک مک ہصسمہب مب م ص م ‏ ہن مم ےب م ص مص۔مفصمسصمی 
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نے خ متخ م ‏ کت / مک نہ مت مخ تمہ خت ‏ ۸خ ۸خ ١۸ض‏ مت خسم مم م مک مت مت خ ‏ خ ‏ کم مم مم مم ےم مم خہسصمیب 


گا ٹن پر فاسفور بھی مفید ہے کیار وو کی طرح گلا شا مکو با ہے جح کوگڑیں ۔کوکا 
یکن ڑکا یل مبھی مفید ئیں۔ 

اگکرزنرے یں فا یکردری پیدا ہو جاۓ اور ووعضاات جوا کو دکیلے ہی ںکرور پ 
جانمیں جس کی وج سے فا ناک پاسا سکی نای میس چی جای ہو ایم 

لے می ںان ہہوہمنہہامواورگانمکنک ہہواو رگن یل وقنت ہو_ سنشیو اورں 

لے یں پال پنسا ہو ن کا ا ساس ہو۔ ۴١ں‏ 

اگ رگ میں ختشغم جم چان ےکی وجہ سے بولزا مششکل ہو اور گے می کوٹ یکول سا من ےکا 
احماس ہوجو لگن او رکیکارنے ےکم شہوتور اکس مفیرے۔ 

ےکی خراٹ یکی وج سےآوازشیٹھی ہوئی گے اور جب مرلیش بولنا شرو حر فو ٹنیک ہو 
7 و و پا لا 
مکل ہو رغاس( خورا کک نال یکی ا تح مکی اشن دا 0٥۹00183‏ می ر اکس بہت مفیرے ) 

گے می کر مکونے کے کین کا احساس ہو۔ فا اکا 

زبادہ او لے اورگا نے والوں کے لیے ج بآ واز بٹھ جاۓ _ نٹ یکم 

اگ ر کے می کپ یکا کان انس جائے۔ سلییا 

اگ رہپ را فکی ط رح گے میں پک ے سیف کا احاس ہواورم لی پار پاریچنسی ہو گی چیہ لے 
1 67 02 میس کا مم جح ممسوں جہول فو میرم میورجہایت مفیدثابت ہوئی 
ہے۔( پت اوقا تگلا بہت تنک ہوا ہے اون مکھی بن جاتے ہیں ) 

رداق کے میںکوکی ینس جا ےم مل یکا کا نا کوک اور نے سلخیا١‏ انس 

لے بیس ش ری اورسوزش پاکی جا ء ہر وقت نک نکی طلب رہ ےکبونکہ مضہ بہت دطو بت 
تی ےمم ؤیم میس جوکھی تبد ری ہوایں سے گے میں سوزش اورجک نیش رو ہو جاۓ گرم سے 
یف مڑھ جاے ہمالع ری لگن می دقت مسوں ہواور ہروقت ہیر ل فکی طرح بل کین ےکا 
اتسس ہونو مرکری نات مفیرے۔ 
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گے میں چجھ کن کا اساس ہو سکی وجہ سے مریئ ہر وقت پل ہک یکوشت کرت ر ہے 
سسپاڈ یلا ( یز نیف من ہو نے پرسردہواسے بڑھ جالی ے) 

کان اور گُ ےکی :لیو کا آ یں می ا٥ق‏ ہہوتا ہے الن تنوں اخضاءمیس ایک تی لیف 
۰ 9 
کنل سے تنوں اعضا مک خی دور ہویکتی ہیں۔ 

ار گے میں ماک یز سینن کا ران پایا جاۓ اورخصوصا گرم مشروب سے تمکلیف ہ 
سس (خیڈامشروب اکنا ین سا تشد ہوجانی ہے ) 

اگ گلا شد یھ اپ ہوا ورمرو گے ہڑ نے لک ںگھرورون ہو پنیا 

زنفرےاورغذاکی نالی ٹیل فا گی اث ات نمایاں ہوں ء فلط نگ کا ران ہہواور پان یا خوراک 
سان کی نل میس گے جاتے ہو تذجصسم مفیدفابت ہوقی ہے۔ 

نے سے ودردکاگواا دماغ کی طرف جا تا ول ہو_ 2 

خر ۴۱×۰ *٠۳۳‏ یجن س انس کےل وچ دار پچھلوں ٹل :لی جو گے ےروپ ہوک یچ 
پھیپزو کی جاب ات لی سے اور گے بیس اس کے اندرآواز پید اکر نے والاآلہہوتا ہے مل اگرورم پیا 
ہو کا ران پایا جا لے کا ا ا کر ا 
ہونا ے۔اگ رعش مڑ* جائۓے وذ چھیپزوں یس د بے ہوے مل کے ماد ےا گی رآ تے ہیں ) 

ایفوص یر وط گر صسسستھ 
:۸۸۱۸ء ارجشم میٹ مسلیشیااورفا فور وخیبرہ ی۲ ھی ے- 

ای نس ری اح وت کے اس نز تن تن کان 

علق میں نتم بن جاہیں اور بای طرف دردہو - یم 

ار گے کے حدودمتورم بہوں اور بخارہوجاۓ اور پی نآ نے سے ہف رٹ ٹۓے کی بجاۓے مرش 
اورگپرائی می تر جا تا ہونذ ھکر کی دوتن خوراکیں دینے ےد باہو ہار یلہا رتا سے اورپ رٹ ےگا 
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ہے۔(ابیے بقاروں میں بیو ںکی ہیں ایی چکیی ہو جاتی ہیں جیسے وان کر دماگیا ہو۔ائی چک 
خر رواورکاکڑ الاک ای بھی نی ہے جودان ےھ لکرفگ لآ ن ےتک رہتی ہے ۔بچوں کےسانس ےبھی 
ہیر تن ہے اور رسا مچھی ہب جانا ہے۔ایے مرلٹھوں پراگک رع رکری اٹ شر ےنہپ رحلف 
دینا چا بے اوراگر یچ یککام نکر ےتے اللہ کنل سے سلیغاعمل شفا کا موجب ہو جائی ہے ۔ائ تم 
کے باروں میں نطرم فا منککیر بافاس مسلیشیا اورکا لی میوراوراگر گے چھونے ہہوۓ ہوں تو کلگیر یا 
فوربھی ما اکر ٦‏ ایس طاقت می دبتی جا ہے ۔اگر فائئدہ نہ ہو مرکری دی چاہیے مان ہپ رسلف کے 
بد گت اب ہواوروروہو- ری 

نے من ا و نیشیا کارب 

گے کے نمدودپچھول جاتے ہوں او رلگن یل دقت ہوثی ہو_ کا یہلف 

ار یک آوازمستل بیٹھ جا ہنرفرے میں خرقراجہ کی آوا میں ہآ میں اوریطغم چٹ 
ےلان پانگجروم۔ ج ےکی لکیغوں اور ناسل کے متورم ہونے برکالی میوںسلیشیا او رحلیر یا 
فور ایس میں ملاکردینامفید ہے مکی رکفو میں امہ ےو ری غاد ینتا ہے۔ 

گے میں سوزشش کسانم جن جاتے ہہوں اور کےا ردنا ککی نالی اورپ ھی ں میں 
یل جاجا ہو_ کالی پامگبروم( اس دوا کا ور روما ایک تک کک می محرودہوتا ےی کی وک کا 
اس دج دائڑے میں بہوتاے ) 

اکر گے کے نمدودیپھول امیس اوردرد کے علادد ای متورم ہو ای سک گے کے با ہرک رون 
پلھی وہ مایاں ہہوں او ش رق یبھی ہوجا ےت کی پاشکرو مضیدثابت ہوٹی ہے۔(اس دوابیس گے میں 
پل لی مو ج دگ یکا احائ بھی ہوتاے ) 

اگ رم لیف ش کا ملا اک رخراب رہتا ہو گ٠‏ گنز زس وی خکرم نے ہوجاتے ہہوںء گے کے 
دوٹوں طر کی رگیں پھول جا میں , ورراتض اوقت سستف لجا نہیں , خدودپھو لکرخت ہو جا نمی اور 
ید مارےاس میں جم جا میں جوخمدودو ںکوشمے نے شدد می کال یکا رب * ۳ >بت رن شابت ہوکی ہے۔ 

سردیوں کے موم می ںاخ راب ہوجاتا ہو لیس 
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مل نف توافت وی ہن اس زار 


اکر کی نیف با میں طرف سے جشرو ہوکر دای طرف نل ہوجالی ہیس اوراگر 
وانہیں سے پانہیں لیف شعٹل ہوٹی ہونو لااو پوڈ مم مفید ہے۔اور اک امراضش دانمیں سے بای او 
ایس سے دای مک تک یت ینام مفید ہے۔ 

کا نع ا ا ان لن بعلام تکگلونا تین می بھی ے 
سکلونا ین کے م ری کےس رپرجکئڈ نک احساس ہہوتا ہے جس سکی وجہ سے مم رلیٹ سٹو پیئیں ین سکتا گر 
لے میس پعندہ یڑ کا احساس زباد مخت ہو پائیڑ روٹو ٹنم مفیر ہے( بائیڑ روٹوجنغم اور اکس میں 
نکی ال کے ان ہوتا لی نیس میں مک ےکی اندروٹی :لی می نیس ہوا پیش کے 
کے روکوئ یبھی چزبرداشت گی ںکرسکنا) 

ارڈ نے نے کک نے سے کل مج سک وا کے انس 

مرلیخ لکو لگن میں دقت ہوئی ہو مرگیش یج کھاۓ یے اغی ھی لگن ک یکوشن کرت رتا 
2 کے منہ بی ہچھاک بھی پیدا ہوئی ےکی وج سے مرش ا رت ہے۔ان 
علامات می پائیڑروٹوڈنم مغیدرثابت موی ے- 

جن کی مکی فکو لے ےآ را مآ ئے۔ اگ 

7گ فوار تر یک ھی آوش رہ زان کكک انان 
ھی ریغ مفیرے۔ 

گے میس درد اورسوزش کےسرات طبعت میں خصہہو۔ کمومیلا اس دوائیس پیا 
ببت ہوٹی ہے۔اوراگ گے کے نیدودپچھول حایس بخراش ہوہخون ہے بسوزش ہواور لن میس وقت 
ہو۔ فم فاسں۔اوراگر گے کے درو میس نکننے سےآ رام مسوں ہو گمرلیٹولا (ایا ریخ لکھونٹ 
کحھینٹ پائی پتبار تا ےت کرد ردکوآآرامآۓ) 

اکر گے می ںشغم پک جا ءاے پاہرڈکالنا مکل ہواورکاٹسی کے پاوجوداکیٹن مکل ہو 
بپرسلف۔(احساس ہوک گے می ںکوئی گنی ہوئی ے اورکوششل کے پاو جو دنہ کلذ ہی رسحلف او راگر 
وا یکوئی ینس جا ےت سلیٹیا بات مفیرے ) 
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اکر گے میں بجان کی اورک یچ نکااصماس ہوں این (اس میں پیا نی ہوئی 
لن ایی شام کےوقت پیااس بہت بڑ جال ی ے) 

اگکرآواز تل طور بر یٹ جاتے .الین اورآواز انی طور پر بیٹھ جا ے ذ ول ہکوکا اور 
آرینک می ؤں- 

لے یس نار اورسضنا ہٹ رے سے فا یکیذیت پیدا ہوکر ٹپ شی پی اکر نےگیاس اس 
کک گا رک تاراب رن کر تا نت ین کا کت نے من ان 
سے برفطرہ ہوک کھا نا ای حلط نا لی نل نہ چلا جا با گے یش اتک جا با بای اک میں چچڑ ھ جائے 
سے کے نیدو دنت رم ول می ںیشن کیا ین ھن اور کااحساس ہوبر ٹرا لغ مفیر ہے۔ 

گل می پش کی ورسے بولامشکل ہواویھویں چز گت وت یف ہو کرس 

علق اور گے میں شھنٹ گے یگ اورٹھنٹری ہوا سے درد وہگانو رن جا اور چیپ بے اور 
تو رت یرس ٹس 

ج ےکی زو زی کے ل یکس مفیر ہے۔ 

لے کے پرانے زخموں کے لیفکورک الیسڑ مغفید ہے۔ بی دواساپیشیا مرک رکی کے ع کبات کے 
مات بھی دی چامتی ےکن عرکری اورسلیشیاکوا ٹنیس دے کت درمیان جس ہی رسلف د بنا ضروری 
ہے۔اوداگکر کے ما اور یت کی جکژ نکا اراس ہو یٹس (ا پیم لی کے لیے ےکا شی 
بنرک بھی مکل ہوتاے ) 

اگ شک ہو بد ہوا او راگ رگلاخراب یھی ہو انی کاگھونٹف پالم لے وقت دردہواور 
ہروق تگلا صا فکر ےکی عاجت بی ر ےن کلکیر یا ریس (اگر گلے می ںپلکیر کی علاشیں ہوں اور 
اق گے میں زشم ہو ن ےکا خطرہ ہو فو ا آ رستک ادہگی طاقت ٹیل اعقیاطادےد بی جا ہیے۔ 

ار گے میس یکا یا ینس جا ےت سلیشیا فو را کی ےکن اس کے بحداگر گے میں 
من اور نی اک جا نذ کون آرام دےد بت سے۔ 

اکر بوڑتوں او بچوں میں لگن ےکی طاق تک ہوجاے جس سکی وج ےکھانا سال سکی نکی میس 
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چلاجا جا ہو کیڑنم سلف ضروری دواے_ 

فراکی لی یں سکڑن مز بان خنگ :خوراک لگن یس دقت لکننے کے لے پالی کی ضرورت 
پڑے لیٹس بگگا ہی جاے ۔آ رسک ۔ اور ناسل و ینیشن میس سایشیا نر 

کل کےج س نیشن مں بفارروزانہ پیل سے زیادہہوتا چلا جاے تصوصا رات کےآخری 
حصہ یں بہت ز دروکھا ۓے مع درجتتر ارس تک ہو ن ےکی وج سے بین ںبکھنا چا ےکم لین کیک پور با 
ے۔ا س ایی ٹس بےاخقیا اود بد پ بیز بھی ہوجاپی ہے دوسرییارات پیل گج زیادہ بخار 
ہوگا۔ اگ اما ایک دوباربپچوں بیس ہون چان لیدابھی ہوسا ہے۔ ایا یٹک ڈ اکٹ موم انی با کک دے 
د نے ہیں :جن سے بفارن ات جاتا سے لان انس کے یٹیل عملہ بار بار ہون گنا ہے ۔ ای با توکک 
ےتک لازئی طور پرتتاہ ہوجاتا ہے پ وک نتم ہوجاتی ہے چے پٹ یو ںکا ڈھا چم نکر رجات ہیں 
گے مرید بپھو لے کک ہیں بخار ترودو ںکواوریھی مو کر ویتا سے۔سلف رپ نر ونم ٣۰‏ طاقت میں 
۱ یش ن کا ا بلرکرن ےکیے ای دوا میں ہیں ا کے علادوسلیشیا وی طاقت بل مفید ہے بہفائکدہنہ 
وین ڈائٹ کا + بیلا ڈونا +لکیر پا فکور+ فیرم فاس+ پٹیغیا *طاقت میس مل اکر بار پا دینا مفیر 
ثابت ہوا ہے۔ائ انسنہ کے علادہ فیرم فاس ہسلیشیا ءکالی میومنلکبر با فا اورمیک فا س ×8 بی ملک ر 
دان میس رات ھرحبہاستما لکمر نے ےشن دوگن دن می تم ہو ای ہے ناسل کے لیے ہی 
ایک ا م ذس ہے فائٹ کا پٹیشیا کال میورہسلیغیااورفگیر ياظلور ایس میل ملاکرروزان جن چا پار- 

گاخراب ہہونے سے کان کے جییے بی یں سوزش ہوجاے سکم ا فان لاک اورکوشم 
بھی مفید ہیں ۔اوراگر گے کے ندودپچھول جا می ںین خت نہ ہوں بک ہام کی طرح پھونے ہہوتۓے 
ول جود ہا سے دب جانمیں۔ چب 

وا زارف یھ جاے مزید حاتیں میں تک چیم ور آواز یٹ نکی صورت میں 
فاسفورس کیا سکم پسلفرہ وی وٹوم سوفن اط 0 

شمام کےوفت بی جا جا ہو کار اوون 

علق می دردہو یھگ رم شروب پینے سےآ را مآ ئے۔ لیر پا فور 
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کل کے ددع نوز کو لن اوت لیر پا فا 
گے میں درداورزرو رت کک یٹم کے ککیر پاسلف 
اگ ر کے کے نیدرودسور خکمرکن پیٹزو ںکی ط رح موئے و جاتیں۔ یا کات 
نرووسو جکرخت ہوچانمیں مصللیاں بیقی لی جا یگ لکراود پریپ م نک رضم نہہول اور 
تُروروں اہ رم کی سوزنش کے لے بر و یرے- 
جلے ک ےلت شوج جا یں 1 
ہت ہنٹٹی ہوئیآوا زیو لے ےرہپ ئن 
ار بو لے نکی فک ہو ن ےکی بجاے بعک جائے۔ 7 
1 ومیں شر پردرداورسوزنٹل ہو_ ایم 7 
گے میں زتخم بلق متورممءکول ہن ےکا صسائں۔ 3ف 
آرل مان الین 
اگمر وی طور برا اوران 2ار ا رک زائگا۔ 
اگ گلا اچاک ول جا خت سوزشل ہو ہگکھون فکھرنا دوگ رہواو رگلٹیڑز کے او یھو 
وٹ سرع دانے نیس جو ود ادرک پل لیس- ملاڈونا 
اکر کے کی نکلیف یی دردشگھی ہو۔ ٹنیا 
اک مائع یز نے میس دقت نہ ہوک نٹھوں زا لگن میس دشواری ہوم ری اکر پک یکول 
ی۰" 0 7 


٠ 


تو نے ۴تت ہو ہوک ےکیفسرہو۔ آرسیک 
7 ۱ ی : 
شراسے: 


09 ایم 
خراثوں کے لی ای کتہایت مغید نہ :رائیبا کارب ۰او ر لین ۶۰۴ملا اکر نے می دوپار 
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اوراس کےساتھنیٹرممیور رکا میور اورفلکیر يا فو ۹ ایس طاقت میں ملاکرون ٹس دو تن پارروزاد 
گلھڑ۔تشائیرائیڈ گلینڈز: 

یرٹ عا ور یہ پہاڑئی مقام پر ہوتا ہے یا جن علاقول می پالٹی ٹس می ںآ ینڈی نکی ہولی 
جیب اگررتھ یرام ڑگینڑسو نکرہچھ کی طر حختککمڑی نگیاہون کلکیر پا ظاور٭٭ ایس دینے سے بخار 
ہکا ےمان بواسی رکے سے اورک اتب ہوجاتے ہیں۔ 

شی یم +٣‏ ورسلف ر۰٢‏ کر ہہ میں تین پاراور ارگ پا فکور٦‏ ایس دن نیل تن با 
ڑکا مخی من ے۔ 

آئوڈ گی وٹ یکی دواے۔ نا کا م ہونے پر بر وھد فا جا ہیے۔ 

اگمردامی ں طر فلوم ڑہواور بہت ڈادہ+و- 22 

اگرمو ے1 دمیوں میں سادوگہڑ ہواورسراورگردان پر یی ہآ ۓکلکیر یا کارب *٭ یا ٢٭٥۔‏ 
(بدوادان می ںان چاروفعددی جاکق ے) 

سپیو نج اگاہیشنی فوائی رائی گنز کے مڑ سن یں مفید ہے۔ا سکیکلٹیاں چچھ کی طر ں جخت 
ٹیس ہوتیں پل ا کی ط رح سخ اورأنگی سے دب والی ہوثی ہیں۔ 

اس و یکیو اس سکھہ کی شا نداردوائی سے نخائس طور نمی بی تک کے مرییضوں کے 
لیے بیدواکڑ اورمونا بےکودورکرکی سے ۔م ریخ کو ہرد ای مادکھای چا بے ۔ 

کلکیر پا فکور۹ ایل سکونیٹرم فا س۹ ائیس کےساقددن میس ین بار پچمزخرص دینے سےآفاقہ 
ہوک ہے زز ہا نکارنک زردہہون کا کی میور٦‏ ایک مد بی مفیدنات وٹ ے۔ 

ائی راڈ کے لئے نز مفیدے لغم اورتائی روڈ یم ماک ر١٣۲‏ طاقت می ہفددارایک 
پاراو نیٹ اجوڈءآ رسک کآ لوڈائیڑ اورکال یلآائوڈائیڑملاکر٭طافت یل روز انہنن پار- 

کھلکیر با کارب٭٭٭ابھی تھاکی رامیڈ کے لے مفیددوا سے ۔ جب لڑرکیاں بونح تکی عرکو 
یں اوران کے گے کے نود ٤۸۱۸۷۵8‏ ۲۷۷۱۴+ پچول مکھیں۔ مر با1 ڑا یڑ 
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فالع: 

کا فا ہو برائیٹا کارب مفیرے۔ 

اگ رم ریئش مفلونع ہوجاۓ اور چجرے پہ بڑھاپے کےا ار ظا ہرہوجاتھیں۔ رٹیم 

ارسے فابھی امراض ج ؟کرقہ رجانمیں اورٹیک ہون ےک نام نہ لیں زگ نیکم دینے ے 
اخصاب می ایک اقطراب پیدا ہو جا تا ہےء ایک جدججدشرو ہوجالی ے اورصاف چا ےم 
نے پیارگی کےخلاف ر ول ددکھایا ہے ۔د لی ہوئی پیاریاں خواہ وبائی ہوں پا اخصالی ءا نکی دلی وی 
علامتو نکویم با ہر_کال دبا ہے ۔ یی ون زن دک یکو بچانے کے لے ض روری ےم ننکایف دوبھی بہت 
ہے اور بسا اوقات پرر ول بہت سخت ہوتا ہے۔ اگ اعصا کر در یک وجہ سے دبے ہو فان کے 
خلاف زگ سے ر ول پید اکر متقصود ہوم ریخ لکواس ر ول کےخلاف تببکرد بنا چا بے ۔اورم لیخ کو 
تاد ینا چپاپےےکہاس دداکا شدیدر نل شفاکی اب رائی علامت ہوگی )ڑم کےس ادس وا ہکا بھینئیں 
دی چا ہ یوک ددفوں ایک دوصر ےکی خالف دو میں ہیں) 

پاتھوں او را لکییوں میں فا یاکیفیت ہواورپےونٹیاں رس ےکا اضماس ہو - ناسخوریں 

گے ٹیس فا یکردری پیداہو جاۓ اور وو عضاات جوا کو دکیلے ہی ںکرور پ 
جا یں جم سک وجہ سے خذا ناک اذ کی لی ٹش کی جائی ہو ایم 

پان کے فارغ وا 5136ا رسٹاکس بہت اچھااث رک کی ہے۔اس بیاری 
ٹس جےکو بخارہوتا ہے اورآ ہت ہآ ہہ فا بجی اش ات ظا رہونے گت ہیں ۔اگ رر یکو بہت کین میس فا 
ہو کا ہو یا نات ککاکوکی حص کور ہونے گے و فور ر اکس سلفرکےس ات اول بد لکرد ینا شر عکر 
دنا جا بے لیو کےلچض پرانے مرئی انسنہ سے دا کیل ےگل شفاپاستے ہیں ۔ گر فا بی 
زور یسوی ہونے فور رسٹاکس دبٹی چا ہے ۔رفتۃ رفنہ بڑ ھن وانے فان جو زیادہ میا عرصہ جلتے 
یں اد رگہرے ہہوتے ہیں ان می کا بھی ایک اہم دوا سے اس مکا فا چجددن پیل سردی کے 
کے یج مس اندرہی اندرشرو ہو چا ہوا ےکا ن لکنا ایض ےکا اتک پوگیا۔ چرے کے دامیں 
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ہرم سر و رہ کوھت 
بھی ہو اس دوا کے استعال سےنری پیداہوجاقی ہے۔۔رسٹ ا" سک فان عا لور پردانمیں طرف ہوتاے 
گر پہددا ا یں طر فبھ یکا مکرقی ے ان طور یس ملیڈم اورآر یکا کے ات لکرخو بکام 
ری سے ان کے سات اک رکیڈمیم سلف *٭ ۳ یھی دن یس تین بار دکی جا فے اورجھی معوثر خابت ہوثی 
ہے۔اگمرائ سنہ سے فائد ون ہوقذ لفراوررسٹاس ادل بد لکرد ہنی چا یں ۔ 

7ا ا طف ےاعضاء پتھلآورہول رٹٹاکس اورسلف باریی بارگی دے 
سے پا لئ لحریک ہوسکت ہیں۔(زیادہعلاٹتیں نجھینیاس رنہ فا نکد وضرور ہوتاے ) 

چرے کے ہا میں طرف کے فا کے لیے سیا مفیرے۔ 

امرکھان کی نکی می فان ہوجاۓے اورم ریخ کوئی ٹھوں نگل نہ کےا لی کینا نم بہت 
مفید ہے۔(اس دواکاٹملقصر فععفلات کے فا سے سے دوسر یکرور یں یں ) 

اکر فارغغ کےساتق گنیس اوراعضاءئرزڑ نےاگییں_ رکال 

اکرکلاکی رفا کااث ظاہرہوجاۓ لاگ ممموک رلک جاے بہت ز یاد ہک کی وج سےکلا کی 
نےکارہوجاےنذدوسریی علامتو لک موجودگی می چصسم مرن دواابت ہوٹی ے۔ 

ارذ ئن سر پلکاسافا اہ مم (اییے م ریئش سے اکر مھ و بچھاجاۓ لو ددم سے 
جواب د ےگا بابا تکود برا گا۔دردکا ا سا بھی ددم بعد ہوتا سے اوراحما کا ہآ ہستہ یئم 
ہون اعصاب کے سنغلشسن ہونے میس بد ہل ہو جانا ہے۔اگ رعش بڑمت جا فذ مرلیٹش پٹ یو ںکا 
ڈھا تن جاءماے) 

گر پیانو یجانے والیں کی اُگلیوں سے چھڑول کا فان ہو جا نز سم کے علاوہ 
کیورارے 00۴8۲۵ بھی خہایت مفید ہے ۔ل راک بھی فان کے بسبیحت نطاہرہونے وا لے اشر ات 
میں اکر استعا لکی جا نے فوری فدہ دی سے یکن اگر وی ہو جاۓ فو سلفم کے خی ا رنئیں 
7207 رق و ا لکیذسدت زیاد وگ ری اورزن دوا سے .مرکو راس 
سے ادل بد لکر دینا مفیررے۔ بہت پرانے فالچوں میس سلقراوررٹ اکس اول بد کرد ینا ہابت مفید 
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ےن فت خہ ہم خک ‏ خ9 کو مم کہ یم ےٰفضصمممس مہ مم مم سم مم ےمےمم مم مہ>ےمم ‏ مس مہ مم ےمم مم مصم مم ہسصمب 


ہے۔ائ ینہ سے و لیوکے م رییضو ںکو بہت فائدہ ہوتاے ) 

اک ایک وین ز پا نکا م ضرے فان ہوجائۓے۔ یور تک السڑ 

لد حساس ہوءاندروثی ورپ فان کےاثر ات ہمایاں ہوں جشعم بے جا سو ہوتا ہوان 
لد کےاوبر یگکے سےبچھونے ےبھی ھ رھ ری جاقےذ انیس ضٹ ی کی راودا وگ ا لک الیمیڑ کے 
علاوہ برک الیسٹ اورمیور ینک الیسیڑھی مفید ہإں _ 

آکوکے پٹ کے فا کے ل کون مفید ہے۔ 

ےد کے فا کین فو مگگوں کے اج کے نگم اننس مفید ہے۔ 

اگ رخ ذاکی نکی کےاعصالی پچھلوں میس فا یکٹروری دا قح ہو جاۓ شضس سے للن میس وقت 
ہوکون مبھی مفیرے۔ 

اون دکی دفات پا شحدگی کے کے :ہبیش رم بیس فابگی علامات پیدا ہو ج انی اورقم کے 
منہ پرسوزش ہو کوٹ مفیرے۔ 

اگ ہک سےععلقی رک وانے اعصاب پر فان کا عملہ ہو جائۓ جس سے ١٦٥٣‏ 
6 آه>ھمائ ہو جاے لوف ری یا مفیرے_ 

ار ا اتب تج (ھادامرٹش کے لیے ) 

1 0 0 کیم 

چیک ررض ضست ررار ے اس لے شفا اع ل بھی ضس ہوا ےک می موہ بھی 
سلفرسےادل بد لکرد ینامفیدثاہت ہوتاے ) 

اگرانتڑپوں میس خصوصا ہڑک یت کےآ خرکی حصہ00لا 8207 میں فا ہور ہا واس میں 
اجایت غیرشعوری طور پر ہولی ری ےکیوئلہ فضلہ1کٹھا ہوک رحھھلیاں جن جات نے کے 
کیل ںشعوری طورپلکتی رتقی ہیں کا اسم (ا یمر ای کھورابوڑھ ہوت ہیں ) 

اگ پڑ یآ تکا ول فا ہوجاۓ ؛فضل ہا لن ےکی طاقت رے اورم یئل زورلگا نے کے 
ادجودناکام رہے کا کم (ایےم لی کودوسرے ذ راک تھا لکرنے پا تے ہیں ) 
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لے دہز کے فان کے لی ماس دوا ایک لاکوطات میس دبٹی چابیے سے لی حرصہ بعد 
ڈہران جا یے۔اس اص فا کے از الہ کے لیے اگ رکوئی دواکا مآسحتی ہے دو اکس ہے ورنہاپے 
مرلی فھ رب رمطروررجے ہیں ۔(اس فا نکی وہ زیزو ںکی لجع رص کک تماردارگی ےج کی وج 
سے * بای اوررت گے ہوتے ہیں ) 

اگ رنیم سو جاتا ہوآر یکا اور جیلا ڈونا اکر ٭٭٭اطافت میس پنددہ پندرہ منٹ بعد دوتوارک پا 
سس اورلیڈ ملا اكر٭٭طاقت- 

تہ پا ں بای سو جائی ہوں را اس اویسس ملک ر٣۱‏ طا قت یش 

اکر بازوسو جاتا ہو سلیشیا ,کا لی فاس نلکیر با اس اورفلکیر با فکورم اکر ٦‏ اجس طاقت مل 
روزاشئتن ار پار۔اوراگرباتقاور باز وس چا تا ہول ار بو سلفکھی مفی رووا ے_ 

و نگاڑھا ہو جا ۓےشعم پر چوٹ نے سے فابگی بای پیا ہو جائے نو نم سلف ہآ ر: 
ادج امھ ریپ وارفائکددد یچ ہیں- 

اگ انیس طرف اع ہو ہا اک کے ایک طرف فا ہو- کیڈ می سلف 

منانے میں ا اق ات ہروں ہزور اکر پھٹا لا سے امہ پیا ب‫ سے کور ہوا ہو نے 
کے پاوجوورک جا ۓ ‏ ؟ : 0 بج پھر 

نک مردی می ا ہواور دای ںطرف ہونے صیکم ٭٭٭اطاق تکی ند رکیں و پنددہ 
دن کے و نے سےو ینا مغیر ہے۔ج بآد ھ ےمم کا فان ہولذ رسخا س۰٣٭۳‏ اورسلغ م۰۶٣‏ باری باریی ایک 
وا. سو اوردوسرے ون رٹاس دوقن دن بعد با ری ہار ہقتزوار- 

دامیں فا نج اوہ ہوا کا سی ٠٭ا‏ ول مو وڈ ۱۶۰مک بقتروا 

انیس طرف فا بالقوہ ہوتز یم ۳۰٣‏ اورکیڈی لف ٣۰٣‏ ماکر بیغ یل دو پاراورساتھ 
سلیشیا ءھینیشیافاس اورکا لی فا ملاک ۹ ائکس طافت میں روزا تق ن پار- 

انیس طرف را 2 ہووت سم ٭٣۰٭‏ بے ٹس دو پار اور سا تح یکن یشیا اس ءکا ی فا اور 
لیر افااس مل اکر ۹ اجس طافت شی روزانتن پار- 
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مکا دایاں حصہ اور داتمیں پا زوشن ہوتو راس ۳٣٣‏ اورسلئ م۰۶٣٢‏ تع وشام روز انف کیک 
اور ردو بعر ہفترل دوپار۔ 

پاوں سے پیٹ مت ککا حصہ بے سمموں 2 گر ہی ہغن کے وقذے دوقین 
و کن 

نچ دع کے فان کے لیے برائیا کا رب ال کےعلاو اک بھی اکچھی دا ہے۔ 

رفا کےآخا زی ہاتحدکا نیس اورتسم بای طاری ہونے گے۔ ‏ ستکگیر یاآیں 

اک رد ھھے سم مکافا نج دامیںطرف ہو۔ لڈم (ا یے فا یل اعصاب میں نی فا یکیفیت 
پیداہوعائی ء گے کے نمدودبثث جاتے ہیں ہم رئیش پضشیء شی او رت طاری ہوجاقی ے ) 

گے کے انددفا لگ یمکیزیت پیداہوجاۓ مع کے وف گلا بیٹھ جا ہواور لے ہوۓ ڈرہوکہ 
تمہ خلط نا لی میس ن چلا جائے ڈو کا .022 

( گے کے اع کاتلق صرف ہگن کے عحضدات پر بینیں بللہ ہو لے کے1 نے پرکھی ہہوتا 
کت 

عحضاثی فا او ور لقوہ کے لیے اوراس کے علاوواگ آنگکھوں میں فای علامات ہو ںل 
تے 

اچک ا ہ٭- اکونا میٹ 

سردی سگنے کے چو ہیں اڑج لی س کھت بحعدفا جج ہو ایم 

مان کا آغا زان کے ججزوئی فا سے ہواور پیج را اک رخوف میں با ہو جات کا 7 
اورسٹرا موم ملا 0ھ ھ2 کااث رآ ہت آ ہت زال ہوےلناے- 

اگمردایں طرف فا پانقوہ ہو او وڈ ۳۰٢۶‏ او رکا م ۰ ماک ہفنددارد ینا مفیدثابت 
ہنا سے۔او راگ پانمیں طرف فا لوہ ہو کیڈنیرسلف٭+ااو میم ٭ ام ا نی 
کےساتیسلیٹیا ایس :میکنیشیافاس ۹ انس اورکا لی خاس ایس ملاکردن یل تین بارد ینا مفیدثابت 


ڑے۔ 
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چشییشیں: 
سرد دج یں نہیں ہپرسلف 
سردمؤم می کر مکھرے می 1 نے سےکھکیں روم ہو جانہیں۔ پاسٹ"ك 
گربی سےسردماحول میں وال ہونے ےکھینی ںہ میں تو سڈ یلا سلیشیا نٹ میوراو پر 
ماف منیرہں- 


سدتے ہد پا پا لفحاف سے باہردہ یں اور باہر کے ماحول بی نر ہواورتیز 
بیو کا سلہل ش روغ ہو جا ۓ فو ہیپرسلف مفید سے ۔(اس دوا کا مریش سرد ہوا کا ذراسا مچھوڑک بھی 
برواش تی سکرسکتاورشور ری لبھی ) 

دلامارااورسپاڈ یا ھی پچنکو کا ہہت رن علا بح ہیں- 


قان: 


رق دنت ےکا ئن من ذف رین( ا مکنا الکن سے ےکن میں ڈالٹا 
مفیدغاہت :وتاے ) 

کالوں ین ورک زین نین اور پا مجن ہونو مزاٹی مر یش کے لیے نیشم سلف 
رین ہے۔ 

کاوں میس ہرطر حکیآواز می 1ہیں ءقوت موا گی یز ہو اکم کان یش دردہوکاوں کے 
تی سو نیا یجگشیں :ای ککانگرم اورس رخ ہواورکان میں خارل ہو۔ میرم فاس 

عامکان درو می چاسٹیلا ایر سے ا ےکا ین نے نت وردرک امعتاں 
کےعلادہاگراوچ بد رچئراو راس ین م زان ملاکر چنرتطرےککان می ڈالیے سے ور وو را مآ جانا ہے 

کانو ںکی نیشن ہو بابد بودارگا ڑھا مواد کے ءاومچا سنا لی دےاورنز لا فی ارات کانو ںکی 
طررفمنل ہون کا ران پاا جا ۓ فو ٹیا ہت رین دواابت ہولی ہے۔ 

کان کے مت شکی وج سے م لی لکوڈگا اور بہراہو جا ۓ سلفر٭٭٭ اوس ون کے و نے سےتین 
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ہی وہ ہ- ہک ہ- و ہي ہھ ٭ھ تہ -ص> >> ہ-> و ي> 4ک * ٭--->- ہي ہت ہے ہ -ي> ہے ہے ٭+ھ ھ-ھھ ہے دح ہے ہت ٭- ہہ 


خوراکییں_ 

کا نکا پردہ پیٹ جان ےکی صصورت یل لن مفید سے۔آر یکا ٭۳ اورسلیشیا ۳٣‏ م اکر دن 
یش بین بار۔ 

کیانوں کے تچیےاورکردن کے تر جب اُپھار بن جاتے ہوں۔ سیا (بحض مریضوں ے 
چرے پر زددداغ پڑجاتے ہو ٹذ بھی سیا مفیرے ) 


دونو کا نوں شر ی ال ہو- سو راس[ م٭٭٭| 
ولاک یت اکر ن میں شور ہووسلیغا مفید ہوکتی ے۔ 

: 2 7 
کاموں میں ج ت گن والادروو_ ہوبٹ-- 


آواز سی دور ےآلی میں ہہوں اورقری بک یآواز می بھی دور ہوٹی معلوم نہوں _ یک 
کینائغم ۔اوراگ رکا وں سے نین دای پہیپ بد بودار ہواورال کا رنگ سفی ہو بالگہرےسینر رن ککا مواد 
کل ءاندروٹی اور برثی کان شس ورم ہو اورکان کے پردہ یل شاف ہو جانے سےقوت سا معد متا 
ہو ری۔ 

اگ رکان می ںکنکرکاغہ ا جچ سکی تی یکا مال ہہ ددئی اکوگی دوسری چان سے نہ ےت 
گوس رین کے چندقطرےڈالے سےایک دوروز می خوددینکل جائی سے نان کان می کوئیکیٹراچلا 
جاۓ نو ورا پائیڑروشن پ راکسائیڑکان ھ ان ڈال رئا تل زا۶ را پلاک ہو جات ۓگا بعر یل 
ری سکیٹ ےکونکال د بنا چا ہے بٹھا نیل ڈا لے سے مرد ہکیٹراخودتی خارج ہو جانا ہے۔ 

کان بندہون ےکااحساس ہویکن ساتحدی ان سے یىی ہولنیمحسوں ہو حہ ینیم 

اگ رکانوں سے ٹر بین یل کی طر کی آوا زآۓ اور سا سا میں سانمیں ہو ۔کالی مبور 
ایس دن می نان جار با را ون میس دو ین با رمغید ہے ۔حسب ضرورت بڑکی طا قت ی سچھی لی جا 
23 

اگکرکا نو ںکی لی پڈڑی میس دردکا ا ماس ہواورکانوں میس بو سو ہو_ روا 

زان کان میں شر پردردہو- رپوا 
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کاوں سے بد بودارمواد گے کیا فوں میس پھارکی ین دا ہو جاۓ کان کے پبرو لی کو 
اھ لگا نے سے دردہوہنز لہ زکا اور گُ ےکیخ راپ کان پگھی اش انداز ہو ء دا سک دردکا وں پراث انراز 
ہو ہکان مین درد ہویسرد اور بے موم میں ےئ نیشن کے شنوالی میائز ہواور م بی اونیا سلۓ 
گے کان یں مار بواورد ہانے سے لے می ںبھی روج ہوچاٹی ہو۔ میم 

کا نکی ای خرالی ٘ سکانتکتن اخصاب سے اور کہرہ بن یکن جاے اور بڑعتا چلا 
جا ے میٹ ورائٗنم مفید ہے ۔اگ رکا نکی کی خرال کی وجہ سے مکی سے ببرہ بن ید ہو ہاہواور 
لا کت ینک ضسوں :ہو سلفری ایم سے پٹ کی خرا ٹیک ہوکقی ےاور سر این زگ جاحاے- 

الع سے ز رد رن ککی رطوبت گے( پیل پالی کا اخ ران ہوتا سے پچ رگا ھا ہ کر زدد رن ککا 
+وجا تا ہے ءکان کےدرمیالی پیم شی پائی جا اورجب پیاری من ہو جا ےذمزیومتضن ہو 
جات ہواورکا نیکیجھاوں سے خون بے گے ہکا وں کے پردےمو نے ہونےلکیس اور بہرے یکن کے 
آ نا را ہرہونےگیں کا کی سلف (کافوں میں اورکانوں کے کییے زار بھی ہہوئی ہے او !تم سے 
شورسنائی د پت ہیں ) 

خوا ی آہتآ ہت ہوۓ گے تو سلغبورک ایس مفید ہے۔(عام طور فور ککی 
یی ں1 ہت ہآ ہت ہآلی ہیں اور ایک دم تم ہو جاتی ہیں لک نکانوں کے معا لے میس ایب کڑس ہوتا 
دردہ پیپ اور بد بووخیرہ کےنیک ہونے کے بعد بہتآ ہت آ ہت لیپعر سے می ںخشنوائی وائیںآلی ہے ) 

انح اتآ کی رت کان رت ےل سر کات شاک نکی دا دتمال 
ےار در عاتمی ںلتی ہو ں تو سلغورک الیسیڑمفیدثابت ہوثی ے۔- 

اگ رکافوں می جنعنا ہ ٹک یآواز یآ تی اوررفت رف بپرورین پییدا ہونے گ ےآ نیس ورس 
۔ ردواا ے پچکروں کے ل بھی مفید ہے جوا نکی خرال کی وج ےآتے ہوں۔ 

کان نا 3ا تق تحت نال انی لن اررکنع از 
ا لکی شاب تبھی ہوت پل سٹیاا اور ہلا ڈونا ۰ طاقت میں ملاکرد ینامفید ہے۔اگرچضسیا ںآ ہلہدارہوں 
اشن کے علاد دارم ورای جھی مفید ہے۔کان کے یت وا ی یچ یبوں کے میگ رب نائیٹس 
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مفیرےاوراگ رع ہین ہو آربیتک الف مض ہثایت ہو کی ہیں ۔(کیانو ںکوڑھوک رض کک ر کے میرہ 
ترک دینے ےکا فوں میں خراش سکیس ہہولی اور یبھی جزب ہوجاتی ے ) 

کاوں سے کے وال مادہ گے مکان میس درک نکیا احساس ہووت شا مہکنردر پڑ چائۓے 
کال انرم (اگر بیعلامات کن ہو جا یں نذ کان کے پردے ٹیل سوراغ ہوجاتے ہیں جن 3 
کالی بائیگرد ہی مفیرے) 

اگرکائن پن ےکی ای "نیف و کالن کے اردمگر د کے نمدودوں میں سوزش ہواو رکا وں میں 
روز آتین۔ کالی مور 

اگ رکا ٹوں یی ںگاڑھابد بودارموادہٹنے جن کےنت میس ہر کتوپاساتتاطرائ 

اگ رم ریش کےکانوں میس دعوزرک نکاا ساس ہواورد لکی دجزیکن ستائی دے۔ مل ونائن 

قوتیسا مد متائڑ ہوجاۓ بکافوں می درداوریٹھناہ ٹک یآوازی یں ڈکامارا 

٦ھ‏ 9 "0 
گھنٹیاں یچ نک یآوازآ ےو ککاربو یملف مفیرے۔ 

کالوں نکی آڈاڈ ن1 تن :نے جچے محسویں ہوں اورکان ہوا کےبھوگوں سے 
بہت ساس ہو جا یت کیمومیلامفید ہے ۔( ای ےم رای مطر سےکانو ںکوڈ ھا کر رت ہیں ) 

کاوں سے خون ہے دایا ںکالن بند ہو جانا ہو اعصا ‏ ػگنرددگیا ہہرے پلن پر ری ہو کان 
کی خرا یکی وج سے پک رآ میں ء ماک پک درداوردھ رگ نکاا ماس ہواور واز اورشور سے وی بڑھ جاۓ 
توکرپناس مفیرے۔ 

کان یس درد کے دورے پڑی جسی اش نکی وہ سے ندہولں۔ گائم 

کان یش بببت دردہو کا لی میور ای ملف مسلیشیا اوںییکنیشیافاس م اکر ٦‏ ایس طاقت مل 
روزا ٹن چارپار- 

کا نکی مکالیف میس اک کیمومیلاء ہیلا ڈدابکلسٹیلا اوراشم سپا کا مآنی ہیں ہپ رسل بھی 
مفیر ے۔اور گرم ری لکومردو ںکی آواز مکی نہ د ےیک نعورنول اود چو لک با ری کآواز لی 
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دے۔ یتو یڑم۔ 

کان درومیں رس گھی مفیرے یلاہ پیا ڈوناءکیمومیاا او ریشم فا ملاک ر۰٣‏ طاقت 
یس روزانن پار-چنرد نکک- 

کالوں ا کن ا و ون 7 کی ون و وت 
گے۔ کلکیر با آرں۔اوراگر کیانوں می ںگنڈیا کت ہوں۔ پچاتا۔اوراکرکان کے پردوں مین 
اگ جاۓ بکانوں میں نشیا گی ہوں اورکان بت ہوں ککیر پافکور۔ 

عل اوران کے درمیا لن سوزش کیا وجہ سے برہ بین ہو جائۓے۔ آرس یک7 ڈايڑ 

کا وں کے ان مر اور ؤھی اور بر پودارمواد ارح ہوجٹں ے ٹاش پیا ہوئی ہو_ 
آرستک۔ اگر دوٹو کاو لکیقوت سماع تجگڑ جا مسماعت شع وڈان کیو تی چان نہ 
رکرو اوراگمراحصا یکنردریی پیدا ہو جاۓ با رو بتوں کےلسراعرصتک جمتے رت سے 
کان بن ہو جا تی ںو نو لوڈ یی د ینا جا ہے ٭ ایا ۰۰ می سکم اکم تن ما کک استعا لکرن جا ہہے۔(فا تہ 
ہونے پرکان مٹش بار بای نے سگت ہیں ) 

کان نے ہو ں تو دوش مغیدغابت ہوتے ہیں۔ا۔ یا ڈونا ہملس ٹیا اوراشیںمیلن رکا ملکر 
٭اطافئت یس روزانہ دو تن پار اورسا کال ی سلف ہسلیشیا اورمینیشیا فااس مک ٦‏ ایس طاقت مل 
روزانرد وشن پار۔ ٢‏ کا لی میوں کا لی سلفہ یرم فاس او یکن یشیا فا س ما اکر۹ ایل طافت ٹیل روزانیقن 
جار ہار ین کانوں کے لئ ا موں کارب ٭۳ مفیردواہے_ 

کاوں سے حخت پد بودار ماد ےخار رح ہوں جوم )کس یکپری نیشن اوک یبن 
نت ہیں کار اوو 

اگ رکا نکی انددوثی ملیاں پھول جانمیں اورکچھوٹی بچھوٹی ضیاں ین جائمیں ۔کلگیر یا 
آلوڈائیڑ٭ا تن ماہک۔ 

گی عم می کافوں یں ہرطر حک یآ واز یں نےگھیں۔ کر پاسلف 

ک ن درداگرموٹ رن ہوچا ےنزلہ شی ہہو پگ رھ یکا نع یش ددداور بد سیل ہو برائیٹا کارب 


نے خہ صہ مر مہ ہک کہ تصخک ہ ‏ خف ‏ مت ہن ک ‏ خر رہ فک من رصم مہ مر ہت مر کر مہ مہ مک مہ ص ۸ک ن۰۰ لہ ص حم سم سصمی 
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کاوں ے بد بودارموادر نے گے پا کا فو لکی ببادریاں مین بوجانیں ۔ا ودرا سکی و ش 
تمرد چک یفن 1 کی جا ام ونیم کا رب نی دواہوگی- 

کان ددد کے ساتھ برجھی پائی جائۓ۔ کمومیاا 

اکرکان دروی ش ری اورمتمائہٹ ہو فاسٹیاا * اور بیلا ڈونا ٭۳ یی ماکردیی- 

سردکی نکی وجہ سے اچ ام ککان میں شد بد درد ہو اکونائحیٹ مفید ہے اس کے علاد ہکان 
یس دع گن پائی جاۓ اورشورہموکدقی الیل برواشت تہ ہو- 

جب بہروبین ہوتب یأخمفیدابت ہوسکنا ےنا عفا می ۸٭٭+۱او رز نلم +٭+اب کر 
دِل پٹررہ ون کے و نے سے چندخوراکیں اورسات کا لی ذااں ٦ای‏ اورمیکنیٹیا فائس ۹ ایس م اکر 
روزا, دوگ پار۔ 

اگکرنز ے ٤اش‏ رکا نوں پر پڑےاورشفوا یکم ہوا ۓ پا موا گل اوروروہو- جج 

اکر زکام نز ل ےکی وج ےکانوں میں درد ہو۔ یپا ا کے علادہ علسٹیڑاءمیمومیاا اور اموم 
کاربگھ مفیرؤں- 

اکرکان میں نم ہو جاتمیں او کی فکا نکی یرون یں ےش رو ہوک رکان کے اند تل 
2 0 0000 
آ رم میٹ اگ رکا نک نیو ںکومذہتقی سےآرا مآ اوررا تکوکان کے ت یجان اور مار ہوٹی ہو 
آ رم یور اوراگ دای کان میس کی والا دردہو ہکا نول می ںگھ نگ رج ہو ہکان ےہول اورشد بوخاشل 
ہو۔گرؤی۔ 

او اوت نیس اورقوت شنوالی متا ہوجاۓ-_ ران کان درد میس عاسٹیاا 
میومیلا اورا ون مکیارب مفیدردوانمیں ہیں ۔گرنز نے ڑکا “کی وجرے کان یل دردہواور بنر ہو جاۓ 
ہو ںلو یپا مفیرے- 

کان کے پردوں میس پیداہونے وا یرود یاں ما آ ہت ہآ ہت ہنا ہرہونے والا ہہرہ بین جن 
یس رف رف کا نآواز و ںکیقیٹرکرنا سچھوڑ دیس ذکلکیر باکارب اورپچینوڈمم مفید ہیں- 


-------0--0-ک 0ک >0 -:ک> 0ک 0--ک 0-0ک> 0ک - 0ک 0- 0ک 0 0ک 0ک 0 0ک 00ک 0 0ک 0- 00ک 0-0ک0-:0ک -ک- 0-.0ک-۵--.06دث ي4--م ۵طد ت-ے> ت ص> د یي> -ت-ے> وے> يہ 


131 خزینة الشفاء 


-9--0---0--0--0--9----- -->٭- ۵-- 0 ہ -ک- --- ۵ --- ۵-کہ >> ہ >> -ےک ہ >> >-.-- ٭- ٭-- >> ہ-ح> ہي ہي ہي تھے ہ- ہے ہہ 


کا نکی عجی اگر مار لکمرنے ےآ رام نآ تی لچ لک نتم بن جا نہیں اور یپ 
نے مو ٹس کا 1سق ہے۔ 

اکچرک فو لک خر ا یکی وجرےاوررکت سےآتے ہوں۔ برائیونیا ۔ گر جسمالی نت 
اورکاوٹ سے پک رآ می ںآ رام ےآ فا تہ اورضرکت ۓ لیف ہو- کیلش 

اک راکھ ینرک رنے سے پچگمروں میس اضافہہوجائۓے_ کیلیڑ یم 

گر پچک رای ںبھو لیے ے بینیں لئے او رآنگمو ںکوھکت دٹۓے ےکبھی پک رآ تھی 
کونھم او راگ رکویھم او کاکواس ۰۰ طاقت یں م۔ اکر دی نے کرو ںکی طا تر دوابین اتی ہے۔(گری 
سکیف بڑ ہے شر سےسلون پاتا سے ) 

کرک نوں میس تل خرالی بھی ہوقة بھی پچک رآ نھیں۔ 6 

کا نکی خرالی کے پکمروں می کا نکی درمیاٹی جو بوں میس ایک مادہ موجدر بتاے- جوذرا 
بھی مرکم کر ےذ اخعصاب کے ذد بے د ما تک ال ھرکم تکی اطلا لی ہے۔ اور ان یا عم 
از نکااصاک پیداہجتاے- یں 


کن پیڑیے: 
کن یڑڑوں (۵9 0۲٣‏ 0۸) کا پہتربین علاع پسٹلا ہے۔(اگ رج علاع ہکا جائۓ تذ 
پاری مل ہوک رآا تی تناسل پراثر انداز ہوجانی ہے ای صورت ٹیل پیل ابرائشنم دینا ای انس سے 
ٹڑیک نہ ہوتولسٹیاا بی چا ہے ) (م رش ستفلی ون نکی صورت میں ایی م ری ساری عهر کے لیے 


اولاد موم ہو سج ہیں-ا نک اٹ رکا وں ری 7 نیک ثوں میں شر پر دردہوتا ,8 
تحیوں اور پتا نو ںکوسوزشل زدوکرو تی ے۔ 


جب دوک ادویات یلا ڈون مسٹیا اکام ہو چا میس او رگوم حخت اور زدد ہو جا یل 
فاٹو لاکا مغیرنابت ہوٹی ے۔- 
حفظا ماقم کےطور پر پروینی جم جولوسوڈوز ے٢۰٣‏ طافت مین نے ٹیس ایک دو پاردٹی 
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چا ہیے۔ااس کے علادہ پا وکا رخ بھی ذظ ماقم کےور پرد ینا فدہ مندثایت ہوتا ہے 
ناکہ: 

ساراساگل رن وا لے زکامم اورخزلہہ کے علادہسساراسمال رت والی ال بی کے کے منررجہ 
زین مغیدتابت ہتاے۔ 

7۲۹۱۱٥٥۲۲۸۵۷۳۸۰ +63۱اما01٣51۹3 جا‎ ۲۵ +۱15 00۰٥:  -0 

( اک میں نار ہہوثی ہے ناک بند ہوجا ا سے نما طور پر را تکوء ون می ںآعگموں سے پالی بنا سے 
او آنکھوں می مرتی اورخاںش موئی ے) 

اک کےسوراخو ںک عادا ورمڑمن أنکشن کے لیے مندد رڈیل مفیرے۔ 

لایر۳۰٣‏ پامیڈر اٹ ٣۰‏ ای ا ۳٣۴۶٣‏ (صریں ذززت اض کے سوراخوں میں 
نیشن ہآنگھموں میں پالی آ ا ہےاورخزلہ زکام بار ہار بی ینا نکمناے ) 

کال اشیگرو مکی ط راگ ناک کے انددادی کی جانب جڑٹل دیا اور نکااصماس ہوم 
لیم ماک سے دانمیں نجھنے میں ایک خزلائی مرکز بن جاجا ہو جہاں سے زل ہکا آاز ہو 
نوا 'اورکی ر کے لیےکی اٹوم اور فا سورس ملاکرد ینا ایت مفیدخابت ہوتا ہے۔(خو نآ لود مہ میں 
تی دواڈالل د بی ہے )نیٹرم فاس اور غرم فا ملاکر ا ائکس طاقت میس ساتحد ون ٹڈ دو تن باردی 


ہے 


جا فو مر بارفا رہ ہوتاے۔ 

ا کک پڑگی مڑ مھ کی وجہ سے ناک بند ہو سکس وامیکا ٭٭٭ادوش ون کے و تھے سے چند 
خو را کبس اورسات ولف +۳ اورہیےکوا (ا دا٭٣‏ ماکردن بی دونلن پار- 

اکر نا ککی دوفوں اطراف می خزلہ جم جاۓ ءا )لوا 7۴ رت 
بڑھھےاونگس وامیکا+٭٭ادینے سیآ نے پناک کل جا ا ہے۔ 

اکر ناک کےاندد پا یک تھیایاںی ب نکرسالأس میں رکاوٹ پیداکم میں۔ فاسنوریس (ا سے 
مرلئش من سےساٹاس لیے ہیں )ناک بندہونے پک سطیلا بھی مفیرے۔ 
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الیک یجرے:ا اک بن وس وامیکا٭٭٭ اویل ون کے و تھے سےتین چا روراییں_ 

ا کک بندر پتا ہ سلفم ۳۰ اور برائی اونا ٣۶‏ ہغتہ شش دو باربارکی باد ۔اگر اتکی ھا گی 
ہیل ڑون ۳۰ اود وامکا ٭“ماگردن مل دوفّن پار- 

اک کےکیفس میس فا مو اکا مفید ہے۔ 

ناک بند ہواورفینگ نا اک پرو روک ےت ےج ل|نغم ۲٣۰٣‏ اور برای اونیا٭٣٭‏ ملا اکر نے میں تن 
پاراورسا تج فا سو ر۳۰ روز ات,دوپار- 

ای ہوادر اگ بندا× پرو پل بدیگررہزانڈن چا با پا یا٤‏ تارے_ 

اک بی سوشن اور ماخ ہہوں ۔نٹ کا ر ب۰ روز ان تین پار- 


تکسسبیر: 

خونکادوران زیادہ ہو کی وج میں ررغ ہوں اورنظک رو ھندرلا جائۓ اورسات ہی 
تی رپچھو نٹ ۓ کا رجیان ہونو یف می مکوفا فور س +۳ کے سا تہ ملاکرد ینا خہابیت مفیدغایت ہہوتا سے ۔گر 
خو نٹی رلوب تکا اخرارخ ہومگیی ہے ادرخو نکارنگ سا ہاوردھا مگ کی طرخ بٹاہواہو کک رپ|اس 

کی میں ایر ناشن بہت مفید ہے۔ 

ارکب پھوٹ کا ران ٤‏ م١‏ میرے۔ 

اک سے خون لوفھزو ںکی صورت بیس مگےے اور نا کک جڑ میگ ہواور ماو ف بی جکڑی 
ہولیسوں ہو۔ پپائغم ۔اوراگ راک رج اھت ہی ناک سےخون ہے گے۔ 1 

ایی رہہتقی ہواورخو نکارنگ سیاہ ہو کا رڈ ول می پاٹ مقیدنابت ہل ے۔- 

اکر ناک کےسرے پہ چیے چیے ناسور ہول ہن ککیا چو کیا نکیا بای یش بنا رے 
7 و لہ ہوں اور ناک کے اند رٹ مپھی نی نے نیٹر کارب مفید سے۔اگرفاکدہ نہ ہو 
۲۵015 کی م رہ لگاٹی جا ہیے۔ بروقس کا گوس مین ما دناعن ائ یکرمم میس م اکر اتال بچھوڑے 


نے جو 


یھدول کے لیےہایت مفیرے۔ 
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۶ - س00 عرکری 
ا کک پاریکتھایوں می ںکومڑزبن جا یں۔ کا پاگرہم 
اک کے فدود ہو اورساتھ بب گی ںآکحیں۔ .- اڈ یلا ٭لاون میس تن ار 
اک ٹیل مواد چم جانے سے دردہواورساٹنس لے بیس وشوارکی ہو ء تی زکاسٹۓ والا مواد سے 
کیا ہہ جماہوا موادکم نے ےآ عو کی بینائی پاش پڑے ناک سے خون یچاور بویا نی او رپنکھموں 
میس درد ہو کالی پائگروم مفید ہے۔(اگر بی علامات یکن ہو جا ہیں ناک کے خھنوں کے درمیان وا ی 
کی یں سوراغ ہوجاتے میں نس کے ل کال پانکر و مفید ہے ) 

گنٹک زکام ہواود مل طور پر بندہوجاۓ اورگاڑھی زردرطو بت ناک میس جم جاتے 
ڈ گی مارا (اس دوا کے م لیخ کواگمذ رام یھی سردئ یلک جائۓ نے خزلی ودک رآ ا ہے اور اک سے خو نگھی 
انا سے فیس رات اورشا مکواورٹمنٹریی چچزوں اورپھینے سے پڑیعتی ہیں ) 

خو راک اود پا ٹاک کے رات باہرآجیں- 22 

اک می لق اورسوج ہو یر کا رب٭ ٣‏ روزانددو ٹن پار- 

جب اک ٹیل رسولیال ہوں تب رن مفیدغابت ہوتا سے تھو ا۰٣‏ او نام یڑ تم ۶٣۲م‏ 
کہ پی تن دن روزانہ ایک ہار بعد یش نے می س تن بار ۔اگر فائحد و نہ ہو بر یٹا کارب ۲۰٢‏ مندرجہ پالا 

ط لق براورساتمکیر پا فور سلیشیااورکالی ذس ملاک ر۹ ا ئل طاقت ٹل روز اشہتن پار- 

مرش ہار ماق کے فھزسص ہ۴ ہواورمواد مک 
ٹچلکو ںکیصورتے میں 20 نان 

اکر ناک سے خونآمیزرطوبت اود بد بودار چیپ ار ہو ء ناک انر سے گلنے گے 
*ینڈوں اورک کےکنارے چھلنلکس ہچ رکا رنگ پا شال اوری کی طر بچھولا وکھائی دینے گے 
اورشو نک یی ہو۔ مکیر یا آریں 

نا کک اندددکی ڈرال گننے من کی وج سے بد بودارخزلہہوجا ےو ایب اٹیڈ امفیرے- 

اکر ناک کےانددیا ا کیاوک پرشد یسفن جہٹ وہ ا کک اندروثی خاش پت اوقات 
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نز نے پر ہواورا ےے چچے جو ہروقت نا اکر بی اوران ری ھکید ںکوزن یکردیسں کے سل ےر ٹراکی 
لم (ایاغزلہبہت شد ید ہوتا اور بہہ ہرد ما ںغکوکھ وک کرد یاے ) 0 022) 
رےے جس کی ٣ى‏ ۷ئ2 ر ےگع یبھیختم نہ ہواورخخٹوں کےکزار ےک دکراندرکی 
طرف چے جاتھیں۔ انتا 

ا کک انددوٹی ری متورم اورخشت ہوجائۓ- آ رس کآیڈایڑ 

جن اورٹراش والا ای یے- آرک 

نزلہ ٹیس مرلیئش کا رہ تتتماۓ بٹھتٹرا ہوہنا کفکی نوک ش رخ ہو :ناک میں مجن اور 
سرسراہٹ ہواورنا اک نشی ہوجا ہکم ۔ 

اگرنا کک انددوٹی مچھلیاں پچھول حایس اورم ریش خراے مار ےکر پا آوڈائیڑ دو 
شن ماداستھا لکنا جا ہے۔ 

اکر اک میں مواداکٹھا ہوک ریم جات ہویش سک وجہ سےسااس لین می لیف ہونذ کلگیر یا 
کارب دینے سے پیمواد بھلبوں سے الک ہوجا تا سے اورآی بی نکی ضرورت یں پڑلی- 

اگری+ ککی ال ری او ماش وظیر نظ عم می سکیٹرو کی موجودگ کی وج ے ہو سکاربد وج 

اک میں مواٗکک ہوک جم جا اوراا کا رنکسینری مال ہو- 7 

اگمر ناک کےکاروں اورمنہ ک ےکناروں پرزشم بن چا شی اوران ایک کی رح 7ہ 
آجائے۔ بووسشا۔ ریعلامت نیشم میو شی لپیا ہ ےمان اس کے نتم می سکچا بن پااجا تا ہے۔ 

اکر ناک ےگا ڑنی رطوب تکی وجہ سے بند ہو جاۓ ہنا ککی نوک پ رم کا احماس اور 
تچیک ند یکوشش ناکم ہو اجٹھوزا 

27 بی یں درد سے دپانے سے آلزا مآ نے او رضخ شبووؤں سے زووشی ہو_ 
کن کضنز ذشت کی من وا ےک ارے جو بسااواقات لے ضنگ ہوتے ہو نے ”نچ سے 
کیشکل میس ا کرد تے ہیں اورٹز لہ نک میں نعل اڈ بنا _ لومنا 

ناک کچ خھنوں میں بے گ فی اورخارزش تی ےکوی چنزر ینگ دی ہو۔ وی 
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اگ رج أشنت دی ناک سے خون ہے گے۔ لو 

اگر ا کک مزلہ مرن ہواور ا تلق باغی چحلبوں سےککیں کی یں سے ہو تو ۔ 
آرم میٹ ۔اگ رہن زز لےکاتعلقی ناک سےھلبوں سے ہو نیٹرم میور ( اگ فزلہ یس نیٹرم میور دی 
جا نو پمرٹ میں شدتآلپی سے بعدری مرن یک ہو جانا ہے ) 

اکر ناک کےاو یر خ لے رگک ور رو لکا جال سا من جاۓ اوران می ںخون ےکا رجتمان 
ہوشیے ۱ج۷ ع۷۴۴۱ کا مرش ہواور اک کے علادہ ہو ٹگھی خی ہو جاتے بہوں _ 
آرم میٹ ۔ گرا اک 7و ہے ہو ے مواوکواکھیٹر نے کی و رن ےہ نز ردی مال سبرموادنا ن‌ہو 
اوڑھنوں کےکناروں پر ا۴اہ جاۓے۔ آ یور 

اک میں سوزش ہوجاۓ ‏ ار مسوں ہواوریچنگی ںآ ن ےکا رجچان ہو ناک ے پالی کا 
مر پہگی رطوبت ہے اورگلے کےکاینڈرمو رج جانھیں۔ کان 

ا کے پچجلےحصہ کے ودج گے کے سے لے ہیں بڑجھ جا میں او ہت ہآہسہ پڑت کر 
پچ کی طر حفت ہو اتی لک با فکوراس کے علادہبرائیغا کار بکبھی انچھی دواخابت ہوٹی ے- 
منہ۔زبان: 

زان چپ ےکی رب اک کر ضنگ ہوجاۓ ہزتھوں کےگردفائگی اث منہ ٹیش نم ہوں چھ 
نر ی نیک یشکل افیارک لیس اورشنہکاذا خر اب ہونٹیشیاجان بچامتی ہے۔ 

منہیل وم بن جاتے ہوں۔ سور ل الھیڑ 

اگرہویٹ کی چپ ہوں اوران یش ڑم نے ہوں۔ سلفر 

منرمیںآ ہیں علق میں جن ہو می ہواوردردہو۔ ٹنیا 

تموک بہت زیادہآ جا ہو۔ مرکیورس سالی۔اگر پارہ کے استعال سے نف ہوگیا ہو۔ 
آبوڈ۔ رجھان کھانے کے بح دتحوک زیادہ ہے پیللھم سٹائرواصصی کور کی وج سےآے۔ 
جبریڈڑیءکڑ داتھویں ٦‏ ہے آ رکم ء سلفراتھوچاتھوک خولی ہو کالی آئوڈائیڑ مینیشاکارب 
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لے ن مم مےمہ مہ مک مہ ےہ صمک ف ‏ مم خف ےم مہم ےم مے مہ ےم مہ سم ےمم مس مہ سم ےمم م ےمم ےم ممصمب 


مرکیدرس ءنیٹرم میور:ن کیٹرک الیسرمکس واە یکا لف یوک سرد ہو۔اییاف مایا ٹس تھوں 
اگ دار ہو یتر س مبرائی ادا یی ٹیس روئی کی باعند ہو ۔ وکس سس ماسکاٹایا 
ٹیا جح وک اگ دارسیڑری مائل ہو سکیل تحوک سر ماگ دار ہو۔ با ڈوا۔تحو ک تی ل نما ہو 
کوپے ہا ۔توک موٹا گا ڑھا ہوتذ کار یوو ےا کالی اکر وم تو کین ہو لق ۔کڑ و کٹا ہو وکلگیر یا 
کارب پا اگنیشیا تح وک صام ن نما ہو۔ براکی اونا ۔تھوک بیٹھا ہو یلا ءڈ می ی میلس اورسپائینا۔اوراگر 
ت8 کا لی پامکگروم یارساگںی۔ 

سوتے ہو ہر پاصرالوں ےت بظرہوجا ما ہوم مکی ورس سا ٦‏ .و0 
دبیں۔ نا تیٹرک الییڑ پچھمکمڑی پالی می ح لک کے نر ار ےکنا مفیدابت ہوتا ہے۔ 

منہکی انددوثی دیواروں اورز پا نکی سوزش اور چچھالوں زتھوں کے لیے اور ہرطر کی منکی 
سوزن کے لیے مندرجرذ یہابت مفیرے 

بورئأ س۰٣‏ + کیلنڑ وا ٭* +مرکیوریس سول ۳۰+ جلسٹیلا ٭* (اس نس ے 

مکہرے سر رنگ کے وت ہیں اود بہت دددکر تے ہیں اس کےعلاوہ نز مسوڑہو ںکی نیشن 
کے لیےچھی مغید ہے ) 

زان پرم کی ہاگ دا رت ہت جا اودسرسراہ ٹکا ا ساس جواورز پان پر پال تن گکا 
ااس ہو۔ نیٹ رم میور۔اوراگرز پان پر زددرن ککی تی ہوءتا لوس زردیی ہواورمت اور زا نشلگ ہوں 
یرم فا اوراگرمن بی زم ہوں :جن ےےخون پی ےکا ران ہو۔ فاسغوریں 

گر ہنؤں پر چڑ ال جم جالی بہوں او رکزار ےئلیک ہوکر پیٹ جاے ہوں و برائی اونیا 
کےعلاد :فا سفو ری ںگھی مفیرے_ 

منہ میں گچھ وھد ئے زم ین جاتے جہول اور زبان کےکنارے زردیی مال یا مفید کے 
ہے رر نس وامکا 

نیشن راو نے بن جائین اش رخ رن کی گی ہگ یآ نے او رشن دحا تکا 
رآ تی میرک یکھاز بان لگاکی جا ے فذ جیب ساسا ہوتا ے۔ ز اکن 
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زان نز اد فی وا گے او رتو ک ےرک دا ےن ات ون ز٠‏ لان 

زہان بی ہوئی ہو- نماٹو اکا 

زان سفیداودرمکاذ اکن ہو_ سیا 

زان نٹ ایک درداورسویشن ہوش]شنی زبا نکاکوئی شوگ یح کن گت ۔ سلیغما 

ےکا ہونٹ سو کم وٹ ہو جائۓے ٹیا (ینکای فعوما را تکو بل تنج 

زان پرسغیری مال تم انی ہواور تک ذا یڑ واہو دک رمیو زی مفیرے- 

زان نشکنک ہوکر پالنل چھڈز ےکی طر ہو جا ء مننکن کان پیاس نہ ہب وک صائن 
کے ہچ ھا کیل رت مرے کےلھاظط یی بالیل سے وں کے تی صا می نکی ماک ہو بین وفع 
6ے رو رس مہ 
بھی مفیرے۔ 

زان پالکل نک بواور پیا لکاشدرت ۶- ایک یڑ 

زان کے نچ فندووگی سوزش می چھھم مفید ہے من کےکمنارول پر نم بن جا میں اوران 
یی رن بھی لس مفیدہے۔ 

مث کے ا سورولں کے نی ےعرکری مفیرے۔ 

اگرمنرےجخت بد بوآۓ۔ پائریشنغم ۔ (اگ رم ریس سردییئھسو کر یں تو سورائ نم مطایٹی چاہے ) 

زان خنگ ہوک پٹ جاے اورز پان بی کی اور الیل خنگ ہو مبور پیک ایس (حض 
دفرز پان اورم یٹ السرگھی ہو جاتے ہو تذ میور بک الیسنڈخہایت مغیدثابت ہولی ے ) 

منہ ٹیل نشم اورآ ےکی اورزبا نکٹ جائے۔ مبور بتک الییڈڑ (زپن وفع فا بھی ہو 
جانا ہے لانیک ہوتا کان زبا نکامنئی سک رتی ۔ا یی فا یل میدر یک الی نات مفیرے ) 

گرم سے رای ہیں_ ری 

منہ می زم ہول جو ین مو ےکناروں وانے ہوں-۔ میڈورائنم 

ہوٹ کے نے ہوں اور ہونٹف پر نے وانے سے کے لی ےبھ یکا لف مفیرے۔اس کے 
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علاددا پا کگجھی مفید سے تحی 01100۸9 0111 ہم" سب یکا ملف میرے۔ 
ار ہویٹ شر ہوں اورخونع پٹ ےکا رحمان ہو ذرا سا دبانے سے خون اگل 1ج ہو_ 
کرو زؤظم ۔اگمرمن ریس پچھالے بن جات ہہول اورز پان ریس داررطوبت ہو ہوائس کےعلادہزبان 
ڑل ہو_ کا یسلف 
مد ک ےار ےل 7 میں اورہونٹ ملک اور“گھلے ہہوۓ ہوں _ کیو زلم 
ارز پان پرت ہی بن جاۓ ءا گے ے پرسفیدریی اور لے صے پر زردی پائی جاے ‏ ذبان 
کہیںہہیں ےی اور گلے کے پا تچھو ٹ بچھو ےا ھارسرابر کی شکل اوررنک دا نے بین جامیں 
اورک ردراین ہو۔ کاٹ پانجروم(ریدداز پان کے الس کے ل بھی مفیرے ) 
منرٹ سفیدرنگ کے پچھالیس بئیں۔ کال میور 
زان خنگ پا ھوری ہی یی ءزبان پکنٹرول شر سے با ہو جاۓے ہز پان بے شس ہھ 
لین پت سک فا کی مل اف اکر ےا ودکھائ مات وت تا کلت حا وو 
ائ کس مفیدہے۔اوداگرمعد ےکی وج سے ریعلامات پیداہہولی ہو توچ سطیلا اورک ر وو مفید ہیں- 
/ "۳۷۳ء02 یس (سرگرمماورشعم پ جا دا بڑ جات ہیں 
۔دراصل میفا کا آغازہوسکتاے ) 
اگرمنہییش سفید بچھانے او زغم ہوں۔ آیڑئم 
ڈائیرل ہو کی 
تیاغ فاوزتان تکاس درکی ہو جا لوڈ اکا مار امفغیرے- 
- 0 ینم 
/757 ‌ھ9ءه۳ءە"ھ0 ککار اون سلف 
من سے ڑکی ہو گی بد لوا ۓ اورز پان پرنکن دار بچھانے بن جاتے بہوں-۔ انح 
زان ٢‏ 29 9و ہوای نکی کو 8۲5۸۷۷8۴88۷ 
,ہ10۸1 کے ہیں۔ کے لیے رم ٹرائ یکم مفیرے۔ 
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اگگرز پان ئٗ رخ جمتنک اوس بی ہوٹی ہوںک راس (ایےےم لین کی زا نکاکیض رک رپل س کا 
مطاب/تاے ) 

ان و ےق ا ا 7ات ےی و مل تو 
چانتا۔اور اگمرمٹ کا ذا کت روا کی طرع ہوی٘س می لگ ای تےزایت پائی جائےذ اکس دواہوگی - 

ٹائیا نیڈ کے نٹج یش من ہی سگہرے تم ین جا میں ءز با نگندکی اور بد بودار ہو جائۓ اور 
ز پان رکون در یک یلک جا ےن کالی فاس بہت انی دواخابت ہولی ے۔ 

ز پان پرز ردیی ہواورڈحٹی ڈھا ٰی ہو- یی ڈونم 

اگ رآوازا اتک بند+وجاۓ- 2 

زان بر چرے پٹ گے ہوں نو امو بوڈ ٣٢‏ نت یس دو تن باراورساترسلییا کال فاس 
اور خیرم فائس ملاک ر۹ ایس ٹیل روزاتین چاربارلینامنیزے۔ 

مہ کے پچھالوں کے لی ےکالی میورہکلکیر بافاسء غرم فا اورسلیشی مل کر ٦‏ ایس طاقت 
یں روزاننن چارپار- 

اگرزہان نرہوجائے ذ رکا +٭+ا او سکس ٭٭۰٭ام لاک ایک پاراور وخ کے بعدکیڈم 
سلف۰٭۳روزاندد ون پار- 

منرکی اندروٹیجھلبوں ےخون ین ےکا مال ہوءز پان پرکگیرمیں ہوں اور پا نکا رن ککالاء 
پھوراءسقیراورزردہوچات|ہو_ ا رت 

ا رکوئ یگیاگمز رام ری شکھانے پنی کیا چزوں کے مرہ میس فرقی کر کے ۔اا لک وجرمزہ 
کے کے ندودکامتائ ہوچانا ےز ویش کے ہجاۓے بجی پیدا ہو جاتی ہے ابیام لی گی بی ہوئی 
چنزوں میں فر تی ںکرسکتا دوٹوں شوق ےکھا لگا سیکوغ 

کڑس اور ذا کے ینس بہت تج ز ہوجاۓ ( سا ا وق تکوگی ج رکھاتے ہوت ےی اور ڑکا 
رہن گنا ہو )یا بہ کم اور پاٹی بادددھ اورخذا لگن وق تکمگمڑ اہ ٹک ی آوا زآ ےسا سیا کے علادہ 
کو پیم اورآ رسک بھی مفید إں- 


کے ح -- ۵ <ک> ت-ک ہ ۱۹.>> ہ--كک -٭-ھھ--<>-ہ-ک ھ۱.> ہ -ک> ہ-ک>- .٠0ہ‏ -د>- و >> ہ ي> ہ-> >> ٭-ٔ> ت--حطي-> ہي تي> ہک ھت -> ہ-ي> تح ت-> وے> نہ 


141 خزینة الشفاء 


--2--0- 0ک -0-ک 0ک 0کک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک کک 0-0-0 0ک 0-ک--> و -ت> ٭-ھ ہ-ے> ٭- ہد ي> ہے ہے ہے ہہ 


زان پرکچھو لے بچھوئے دانے ین جامیں جوچچھونے سے در دک یں اس کے علادہ لے ٹیل 
وت ہو سکم 009 1 20 
اگ رمعدہ می سوزش ہوءز پان پر زددگی مال تیم جاۓ ء من رخنگ اور ز با نلکڑ کی طرح 
الڑ جا ےگ پیا نہہوق ی فا سس مک علامت ہے سلین ایمارا وا شاز سطوبرہوتاے۔ 
من ہبی ڑم بن جا یں فیدر سفیدنشان بن جاکیں- ور 
زبان کے بھی وی اورفا یکیفیت کر ےت یر پاسلف 
اگمردودھ پلا نے والی مودتقول کے من میس زم اود بچھا لے بن امیس اوران کے ہے بھی اس 
سے ار ہوں 5 یئ 
زان سفیراورمت رم ہواورز پان کےکناروں پر سیا دی مال زم ہوں تی گر جر 
ارز ان سو رج جاۓ- زلم الییڈم 
انت انف زینک ٹا ےل نآ تن ان انی نات اوک وت 
شی اور نے می کن ہو بر بیس 
زان نی اورسوزشل نمایاں ہو- لیر پا فور 
/ک۰''ئ 0091۰ ہو جاتمیں مسرگرم اوعم پر جامنی دا 
ہیں۔ یس اکرفوریی طورپران علامقول پرقالونہپاا جا ےت زان ادر گل پر فا گرکنا سے 
اس کےعاج کے فو نمس دبنا جا یت 
کاؤٹ: 
1/1 زنک الیم 
گنو ٹ کا علاج لغ رچھی ہے بت اوقا تسلنرکھانے ےگا کک فکی د لی ہوئی نکیف جس 
کی موجودگ یکا پسلے مل نئیس ہوتا ظاہرہو انی ے اورم لین خوفزدہ ہوک را سکااستعمال کچھوڑد ینا سے 
حالائک لف رم اچ التی ےاورعلا گج یک ری ہے۔اگر ملف بن کر دی نذ مت دب جا تا ے اور دوصرکی 


--9- 0ک -0--ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک - 0ک 0 0ک 0ک 0 0ک 0- 0ک 00ک 0-0ک- 0-٠ک>‏ 0 -:- 5 ۰-۵-09 ک->- قفؾی--۵->- -صک> ‏ َ۱- ہ--- و ھ-> ہےطک- ت-۔-> ٭--- ت-- ہ--->-ہ-.-ھ 


142 خزینة الشفاء 


ہ-----------09--0-0 0-0-0-0 0ک 0---0---0-ک-0--0.-- ---- ۵ -->--ھ یھ ہے -- ہے ٭ -ص> ہي ہي ہ - ہے ٭ ٭- ہے و ہے ہہ 


اندروٹی پتار یو ںکاباعث من کنا ے- 
1 وٹ یش نکیا نڑڑھی ہو ن ےگا نے کال یکا رب مفیدہے۔ یکا اود د بنا جا ہبے۔ 
گانوٹ میں انسولی۲ن مفیرے۔ 
تاور پا ئؤ ںکی ُنگڑیوں کے جوڑوں می پخ رس مڑ گا فو ٹک وج ے درد ہواو رن پیراہو 
جا ےت ذکولوفالم مفید ہے( نقرس نبھی ہو ہاتھ پا و ںکی اُنگیوں اورجوڑوں کےکموٹی درو کے لیے 
اور پر گج وا نۓردون ہیں بھی مفیرے )کا کا ددداکٹریا وُں کےنوٹھوں میں ہوتا ے۔ 
پائیں کے او شے اورارہ د کےحضلات متا ہوں-_ کالیم( ہی مریض جونز ںکاچڑہ 
ان کی کس ےکوادتت ہیں ) 
اک رکا وٹ کے ہ کم کے دردگہ بد کے ہویں۔ ۷م 
گاوٹ شی ہا پائو لکی أنیوں کے جوڑوں کے درد کے لیے اوراس کے علادہ ای یں 
اورپاّں کلوں می انکلیف وھوڑاسا نے بریانگوں شمدیددردہو۔ یز ونم الیسڈم باب ہریں۔ 


مکپیسر: 

اگ رکوئی م ری لکیغسر بائی اور پار کی وجہ سے اپنے اخجام کےقریب کا ہواوراے 
انا کی نیف اور ےی ہولو ای صصورت میں ایک لاک می ںآ رسبینک دے ےفوری سکون متا سے 
لان ائںعر سے میں اگ رت کر وکیغرکی دوانہ لے نو م ری لکوسکون ٹل جا تا ےمان پچنا مال سے بویا 
آ رسک موت کا باع ٹنیس خی الہ اگر موت آگئی ہو ہر یھو ںکوآسا نکر دی ہے۔ 
اکن کے رون کریت ہوج” یسا ا یو وزاوز رون 7 07 گٹیاں ہوںل اموٹم 
کارب دوامخیرہولٰی ے- 

جنلےء ڈریوں اوران کےکیفسرییس فاسفورس پمیشہ بادی چا ہے ۔اس کےعلادہ فاسخورں 
تر پڈڑیوں کےکورےاوراوررودوں کےکیغس رپیکھی اش انداز ہوٹی سے ۔(پراسلی ٹگینٹرزاورمشانے 
کےکیضرییش خی موی دواسے اور ڈڑیوں کےکیسرمیس فاسفورس شائی ہکتی سے ) 
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انی رسولی ہوٹو سورام ٭٭٭ اوس ون وقضسےتین خوراکیں اورس تی فلکیر افلوں سلیٹیا 
اورکالیفاس ملاک ر۹ اس طاقی میں روزا تن پا رم ے_ 

اک کےکیفس میس فامیو اکا مفید ہے۔ 

اک کےکیغس کے لے سلیشیاىی ایم اورلکیبر بافکورسی امم پندرددن کے و تےے سے باری 
پاگی۔ نو راکییں۔ 

(ٹماٹر یں دن میس دون پاراستھا لکرنے سے پرامٹی ٹکیض رکا خطرہ ٣۳۵‏ فیص دک ہوجا تاے ) 

میلس رکی روک ققام کے لیر پل مم برومامیڑمفیرے۔ 

اگ رپھیوڑو ںکاکینس پٹ یوں ٹیس چلا جا ذابرانْغم کے علادہ دوسری دوای بھی مفید میں 
من سب سے مور دوافاسفورسں سے ۔کیفس رڈ یی کا ہو اپنفل ہوا ہوفاسوریس مقیرے۔ 

معرے کےکیغسرکےآطازپراگکرک میوزوظم اورکوٹھم مل اکردکی جائۓ فو فدہ ہوتا ےا ناگمر 
کیفس ہو جاۓ وا سکاسنیالنائفکن ہوتا ہے ۔ک رتو زم ےصر فآ رام ہوتا ےکم شنانہیں ہڑکق۔ 

حم سےکیغس میں مرکریگمل شف کی صلاضی ت ناس رصق یگ ری فکول مکرد بی ہے۔ جوگیٹیاں 
یرنہ ہوں عرکرىی سے شفا پا جالنی یں ۔عرکر یکا ایک 2 روآ توڈائی 0٥٥٥ا ۲٥۱٥‏ سے کے 
میں بہت مفید ہے سن کےکیفسرسے پیراہو نیوانلے درد کے لیے پروٹھآئیڈائیڈ٭*٭ اطاقت میں 
تہایت مفید ہے۔ڈ اک کینٹ کے ہی ںکہانڑے کے برابررسولی اس دوا کے استعالی تم ہوسکتی سے 
رر ری ےا کی دوسری ۱٥١۱١٠‏ 810 نیس طر فکنکیغوں میں میر 
ے۔ 

کین کے زتموں ے خونکا ج ان زیادہ ہونو ا سکی روک ققام کے ل ےکی فولیم مفید ہیکت 
ہے۔( کس کے تم پتشچدکالیپ با بارکرنے ےآ فا قہ ہوتاہے ) 

راٹی گنز کےکیغس میں سوراٗنم مفیر ےئن سایشا سی ۔ائمزیادہمنوش ہے ۔(بلاوجہ 
باد یں ڈبرانا چا ہے )اگر پرامٹیی ٹگلینڈ نکی بیارگی بڈ ھک رکیغس می تتبدہیل ہو جاے فذ سلیشیا ایک 
لاکوطافت مل پندرہپندررددان کے وقض سے د نے سے اس 27 21 خی ہت و 
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اکر پرامٹی ٹگلینڑز بن جانمیں اگ نیٹرم سل فکی دوسریی علاتیس ہوں فو اک یکاٹی خثابت 
ہوئی ےم نہر ےکسا تح نیٹرم فاس فا س *٭ یا۰۰۶ یش دی جائۓے۔ 

رای گنز می اگ رتو جااو لف ملاکردبی جا یفخ ہہایت مفیدغابت ەتاے۔- 

( ٹم ٹرسوں دن میں دوشن ہا راتا لکر نے سے پ رای ٹکیض رکا خطرہ ٣۵‏ فیصدکم ہوجا تاے ) 

پراسٹیٹ ک ےکیغسر سے لے ایک مغیركسنےفاسفوریں ٭٭٭ا ہفتنہ میں ایک پار اور 
سلیشماىی ام پندرددن شش ایک پاراورشد پوردردکی صورت میں سلغر١٠٠۱-‏ 

جب باب می یکن ہہ شاب بند ہوا ہو یا ساس ہوک ہکاچھی مھ باقی ہے شا بکر 
گے کے بعد باڈاکڑجخی سکمرےکہ پراسٹی ٹکلنڑ مو گیا سے فذ فو را استعا لکرنا مفیرخابت ہوتا 
ہے۔ یلا ڈدنا ہآ رسبینک اورتھوجام اک ر٭طافت میں روزانہدو تین پاراورسا تح سلذر٢٢۳‏ اورآر نیا ۲۰ ملا 
کم یی جن دن روز انرنیک بار رات سوتے وفقت بعد یس نون بیس دو پار۔ااس کے علا وہل سب رولوٹا 
اور "0و" ھویٹ پاکی یں درو ہیں قتطرےروزانہایک بار۔ درددن بحدشزد پگ ہو 
می پیک ڈاکٹر سے مور ہکرنا جا ہے۔ 

یس رکےگہرے پچھوڑوں او رآ کک کے نا سوروں میں پائز ئن بہت اچھا کا مک ری 
ہے۔(ایے ناسوروں پر اگمرروزاشرد وحن با خا لم شہدکی سلاکی لگاکی جاۓ و لے جو حرصہ پالی لکتا 
ربا ے مرن سورمندیل ہونے گت ہیں ) 

رم ےکیض یش پائیڑ روکوٹائل مفید ہے ۔(جب جم می زم اور مکیگردن پش ری ہو 
ا یڈ روکوٹا لکونظرانداکی کنا جا بے ) 

اک بار ہارزٹم مندیل ہونے کے بحدتاز ہہونے پرکیغس مس تبد بل ہوجاے او راگ رآ پیش نکیا 
جا و بی وحرصہ بعد دوپار کیٹ پھوٹ پڑے وگریفاکشٹس 200یا 41000 یس مفید ہے۔بار پار ا 
ظاہرہودن کک ددہرات ر ہنا جا ہے ) 

سینے کےکیغس کے لی ےکا سزبدین مفیر ہے۔ڈ اک رینٹ سک ہی ںکاسزیوین ےکیغس رکے درد 
یاغرت٭ ٍ رک ج شی جائی ہے۔اوراگ رکیسرغاندای علامت ہو ببدوادینے سے لے کے 
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لم نم مم ممی م ‏ خض صمے مہسصےممےم ‏ مت مے مہ صم ‏ خضصمفےم مم مےمہ مرج مصه٥ة+صصم‏ مم مم مم م مس مصمصمب 


وو لکرکیضری موجودیی نا بہت ک/ردتۓے ہیں ابی صورت یی ای دواکوو تۓے رے سے بت فانّرہ 
ہوا ے۔ بردواانتڑیوں کےکیفس می ںبھی مفید سے _ڈ اکٹ رینٹ کت ہی سکہاس دوا کے استعالی سے 
یس یڑ ھن کی رق ]رم نمایا ںکگ یآ ای ے۔ 

رم کےکیغس کے لیے تھا ۳۹۰٣‏ اور براگی او نیا ۰+ ملاک پیے تن دن روز اقہ ایک بار بل 
نے بی دو باراور سا تج ھآرسبینک ٣*‏ روزانہ ایک دوپار نز ٹم فا پنلکیر پا فلو ,کا ی مبور اورسلیٹیا 
روز اڈ روپار- 

اروام سکینس کے لے کلکیر پافلوری ایم اوروس ون بت دسلیشیا ھی ۔ ا مکی ایک خوراکک 
پچ رہومید پیک ڈ اکر سے شور دضروری ے۔ 

جذبا تکددہادینے کےنٹی ریس پیدا ہونے والی پیا یو ںکو جوکی یھی ہوکتی ہیں کے لیے 
سی پاٹ یکیربااورکغم تہایت مفی ہیں۔ 

فاسغورس اورکلگیر با فااس پڈڑر یں کےکیغسر کے لے مفید ہیں ۔آر یکا ٭٭٭ ہش واراور بر بنا 
کارب ٣+٣۰‏ یف یس دوہ رلینا بھی مفیرے_ 

یں اورد ما کے توم ر کے لیے فاسفورس نہابیت مفیر ے۰٣۳‏ طاقت سے ترو ںعکرنا اور 
طافقت بڑھاتے جانا تفو ظط بقنہ ےآ رس ینک ٭۲۰ اور فاسفورس ۲۰٢‏ ار باریی نے یش تین پار اور 
ماق ھکالی زاس بفلکیر با فاوربکلکبر با ذاس نیشیا ذاس اورسلیشیاملاکر ٦ا‏ انس میں روز اش دو تین بار 
استعا لکرن من ے_ 

پھیوڑوں کےکیغس کے لیے فاسفورس اورکیر يافاس تہایت مضید ہیں ۔ 

بخمزوں کے کا کے تی ٭٭٭ارں دن کے وہ سے چنرخرا میں اور سا تج 
ھا مہو یڑ جم روزان ین بارایک ماہتک- 

اکر پھپپڑوں سے جم پان خون ہوسورارغ بن جا نی کال یکار ب۰ ۳ روزانہتقن پار- 

تنے اور کیل کےکیغس کے لیے لا میڈیم مفیرے۔ 

ہے کےکیغسر کے مل ۓےکولیسشری مکی ایم مین بیس یک پاراورسا تج ہکولیسش رن م۰ روز اش دو 
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ارد ینامفیزے- 

ااسور کے لے _سورا ینم ٦٠٭ا‏ چندخوراکییں یں ون کے وققہ سے اورسا تج ھکال یآ نو ڈائیڑ 
۶ پت میں دوقن پار- 

از کے لیے سلیشیا01۸ مغفیغابت ہو لی ے۔ 

ارم می سکیس ہواورشد یدخون بر ہا ہو ےکرپناس سےگمل خفامکن ہے۔(اڑی 
ری کے چرے پرذددی مچھاجای ہے اوردہ رقان کی مریضمعلوم ہوٹی ے۔) 

اگ یڑ ےکی برک یکاکینس جو بہت بڑھ چکا ہواورکا نبھی متاث ہوں تو لف رس ےکا ماب 
علا کن ہے سلفری ایم مس دیے کے ورس لیٹیا سی ۔ایم او پچ رسلذری ۔ا یم (سلفرکی مز نپشکیر با 
کارب سے )( انس پماری می شر بردردهوتاے یڑ اسو جحکرموا و چاتاےءبروں ای تئ6 
مایاں ہولی ہے چرس جاہوااورد با ہوتا سے )اس مو میں >بھکوا ا واچھی مغیرے۔ 

ات کے نوم کے سسیے۔ پت 

ٹموم رک لیے لے هفیدے ‏ یغم ء بر یٹ کا رب اور ہیلا ڈونا لاک ر۰٣‏ طاوت میں جغے میں 
دوین پاراورسا کا لی فاس مسا شیا اورکلگیر پاظور لا لزض فو اظرتے۔ 

مندرجرذہ لہ پڑییں کےکیضرک یبن ضآسموں کے یہابت مفیرے۔ 

کالی فاس, فیرم فا ہسایشا گی پاواس ملکبر با فور انس ملاکر۔ رخ بڑ یک بیردنٰ 
ھلیو کی :کا لیف می بھی ا ھا ان دکھا تا ہے۔ 

کی کے لی ےکولسٹ رتنم مفیر ووا ہے۔ بین چھی مفید ہے۔ براکی اونیا نے میں وو 
ار :سلمف م۰۰٣‏ روزانہ ایک دو پاراورساتھ چیلیڑوشم اوک ینغ ان مرج رمیںس ماک روزانہ ایک 
گھینٹف پا بیس دس در وقطرےملاکردو ہار نی زلا مو نڈییم ٭٭٭ اوس ون کے و نے سے چندخو رای ۔ 

مقر می ںکیغرکے لے بہ ضے مفید ہیں سلفر ۰+ یف میں تین پاراورساترسلیغی ٦اس‏ 
اورفلکیر پا ود٦‏ ایل ملاک رروزانہرد وحن پار ۔ دوس اسنہ ىہ سے کا ریو ن٭۳ بغتے میس تن پاراورسا تھ 
208۳۷ 0ت0 ضیرم فاس کال میو سلیشیااورکلگیر 0 


وک تک 0تک 0ک 0ک 0ک 0ک 0کت 0ک 0-0ک 0-0-0-0 0-- 6-.0ک- ۵- ک>- ت.۰-.-ک- ۵-- -<ک ت--- ٭.-ک ت >۵ -۰--- ٭-9۰ک ۵> .٠د‏ .9-. ٭.- ۵-حک> ہ--> ت-> ‏ -ح> وے> دہ 


17 خزینة الشفاء 


دون پار۔ 

تر کےکیفسرمیں فاسخور تہابیت مفید ہے۔اس دواکوا قاط سے استعا لکرنا جا ہیے۔ 

اگررعورتو ںکی بچھاتوں کے نمدودجڑ جاتیں ون وف ہکینس جن جاتے ہیں لو اورووال 
کےعلاو مخ س بھی مفیرے۔ 

خواش نکی چچماتیوں ےکیغسر کے ل ےکوی مکولیسٹ رٹم انیو لا وکیا فور اک ۴٭ا 
طاقت مل روزانہنن پار- 

لیورہلبلی اورعورنو کی ماتوں ےک کے لیے یك مد سے سلفم برائی اویا اور 
لامک ڈیم اک ر٭٭۱اطافت میس یتین دان روزانہایک بار بعد بیس نے یس دو پاراورساتج ھک سیون 
روزاضردو ای زمیکنیشیافاس بکالی فا بکالی میوءسلیشیا اور یرم فا ملاک ۹ ایس میں روزاضدد ون 
- 

یق کے رجچان اور و2 اریہ 

ٹس دوا اص طور پر نے ہوف کےکیغس رک لیے بہت مفید ہے۔ 

بہت ز اد شھٹرایینآ نا ضس کا خاصرے۔ 

لد کےگیشر کے لیے رس اسں٭٭ اہفنتردار ایک پاراورر یگ بروماچڑ ۳۰ رو زا دوپار- 

زان کےکیغ کے ےکر لس مفید ہے۔(ز با نت رخ شک اورس بی ہوئی ہوٹی سے ) 

نہان کےکیغس کے مل ۓےکالی فاس کال میورء یرم فاس اورسلیشیا مک ٦‏ ایس ون ین من 
چاربارلیناچا ہے۔ 

خون کےکیغم کے لی ےآ رسینک *٭ روزان تین بار اورسات ماسفورس ٭۳ روزاشہ را تکو 
سونے کٹل ایک خوراک نیز فیرم خاس کالی فا پنلکیر یا فاس ؛نیٹرم میوراورسلیشیام کر ٦‏ ایس میس 
روزانددوژن پار۔علاوداز یں _ پلیڈرکیغس کے لأ ےآ رمک ٭۳ اورر پٹ مم برودا میڑکھی مز ے_ 

ہرم کےکیفسرکی پڑعوٹی روک کے ل ےکر وم سلف کے علاو ہآ رسیینک؟آ اپوڈائیڑ اور 
گرانٹس پچوٹ یی دوانمیں ہیں ۔(جھا نکی کے مریٹش کے پارے میں زیاد معلومات تہ ہول تو 
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آر ین کآبوڈائیڑ ےعلابح شرو ںا چاہے-) 

انٹڑییں کےکیغس کے لآ رین کآ بوڈ ائی ھی مفیرے_ 

پیں میں رسولی ہو ۔کولوڈامکم ءپوڈوفامم اورسلغ ملک ر۰۰۶ طاقت میس لے یس دو باراورساتھ 
فی فاس مسلیشیا رکا لی فاس اورکلکیر پا فکورملاکر ۹ایک میں روز ان ن پار- 

7 7 درگ رکا ایک قطرہ ای کگھوٹ پان یل ملاکرروزا تن پاراور 
کیم ٭ روزاضہرا کوایک پار۔ بھی مفی ہے۔ برائی او انم اورکولوامم مػکر٣۰ ٣‏ میں ہفنہ 
یس دوپاراورساتملگیر بافاسء خیرم فا کا لی میدراورکا لی فا ماک ر۹ ایس ٹیل روز اشدد تن پار- 

رم ےکیغس میں اگ رسلسل پاکا پک خون جار رے اورددبد بوداراوریزالٹی ہو کلکیر با زس 
بہت مفیدغاہت ہوٹی ے۔ 

کی کے روا نکوروکۓ کے لے ےکلگیر با کارب ایک اوضچا متام صتی ہے اگ موی طرج 
ے۔ 

معدہ کےکیض مم سکیڈمیم ملف مفیر با نگل غنانیس د .تی ص رف سی نپ تی ہے اور 
تی کی شد تکول مک رکی ہے۔ 

ینس کے وہ زم جوجلد بر ظاہ رہ وک اسور بن چائین کلکیر یا سلف ۔کینسرکا ران رککے 
وا نے پچھوڑوں می ںبھ یکر باسحلف بیدفانندود بی ے۔ 

فوطوں کےکیغسر کے لے سیا کی ۔ائم صرف ایک خو راک اور تنددہ دن بعد فاسفوریں 
277 

مرداضراخضاءبانالیوں میں ٹیوم کے لے یٹلا ہسیا ض٣۰‏ مفیددواے_ 

پپڑس مس رسولیاں ہوں لف ٭٭ اور برای اونیا ۰ ما کر نے بی دو پار اور ساتھ 
پرڈو امم ۲٣٠٣‏ اورولوفامم ۳۰ م کر جغ میں دو بار یز فیرم اس بکلکیر پا فور بکالی میوراورسلیغیا ۹ ائیںس 
یش ملاکرروز اش دو ن پار- 

لم کے منہ پرکیغرہوجا نے فو ڈاک ڑا لے کا مشورہ دینے ا نآ بیشن 0ج 
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مم مم من مم مے مس ےمممےم ذ ہے خ ےفسصملح مر م سے مم سمهھممم ہبہ مرج من مم ہے مض ےم منمن مب 


ہوا اگ مرن کےآاز می ںکار بواٹمکاس دے دی جا فذ شفا بن ثابت ہوئی ہے( ہرم کےموی 
کمینسرکیبھی دواے )ا سس کےعلاوەرم کےکیغس کے لیے چاو بھی مفیر سے ۔ گر ہیاوخیس مل شفا 
وق کارباشیلس دینے سےکمل فا ہوکنی ہے۔اگ رت مکی نیف کےس ات ذ یا میٹ بھی ہوق لوس 
دوفو ں میا لی فکودو رک یی سے کم اکم ای کین استعا لکرنا اش - 

رقم ےینس ر کے لن ےتھوجااور پراکی ا ٹیم اک ٣۶‏ طافت او رآ رسبین ک۴ اوراس کے سا تھ 
یرم وس بفلکبر یافاس مسلیشیا اورک لی میورم اکر ٦‏ ایس طاقت میں روزانہتین دوین بار لین مغی لے 

متانے کےکیغس کے لیے ںآ رسینک ٣۰٢‏ کش بین نی پاراورساتجھ فاسفو ر٣۰٣‏ اورٹی ٹم 
۹ک ملاک رروزاقرددپار یز فیرم فا +سلیشیا ,کا لی میوراورلکیر ٦‏ ٍھ۷۹یھوھو' 
از سوراٗغم ٭٭٭ا لے بے اور ووسرے نت سلیجی |٠٠١‏ اورنلکیر پا فلورہ٭٭ ام اکردوسرے نت ۔ائی 
مر باری اری چند جن- 

(خانے کےکینسرکی روک تام کے لیے بروگی 8٥0*011‏ مفید ہے ) مانے کےکیفس رکے 
لیے سو ام ٭٭٭۱ وس دن کے وقفہ سے تین خوراک اور سات کیرب فائس٠‏ فیرم فائس بکالی فا اور 
سلیش اماک ر۹ ائیس میں روزانہ دو تین پا رلینا بھی مخز ے- 

لے کےکتغس کے ےآ رسیکک ٣۰۰‏ روزانہ پی ٹین دن ایک پار بعد میس نے یس دو ار 
اورساتھ فاسفور ٭۳ روز انہ تن پار- 

ری کی بی میں ٹیومرہوکلکبر پا لور ٭٭ااورٹشنم ٣٣‏ باری ار پی تن دن دوہار بعد 
میں ہفتر ہفنر کے وقق ے_ 

ہرم کے ورووں ےط 66 ۷٥١٢٢۹‏ 
59 اورکیض نی بعر پوں بی ہونے وانےدردوں کے لکے۔101۸1 ۲٣م۲٢۱۷‏ 


تابکاری اشرات: 
تاٛکادی کےاٹر سے بچانے کے لیے ری مم برومائیڈی ایم لی می شکارسینین ی۔ائم 
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کےساتحرادل بد لکرد ینا مہایت مفید ہے ۔ایک ہفغتہر یرم برومائیڑ اوردوسرے لغ کا رین نکی امم 
د ناما ہی اور جھ مادد ےر ہناما ہے۔ 


ضط ط+ 


٭+٭+ یۓ: 


یس کے کے ےا یکاک نید ہے۔ 


کھانسی: 

اگ نے ےکھای میں اضاف ہواورفاسطورل ڈائرہٹہدے۔ نیکم 

تنگ ہت اورع زی نکھاٹی جو عام نزلہزکام کے منج میس نہ ہو بللینھبرجائے۔ یو رکنم 
(م سید بھی ارس یکھا یکن مکرنے می سکا مآ تی سے ) 

یں نمی و لک اون لے تپ ای وت 7 

لے میں سرسراہٹ کےساتکھای ا ٹھے پا نی ہوا ےکھالی یس اضافرہو۔ سپچونجھا 

جاوںہ0 / 8 و ناس ھی 2-2 
چٹ کی دداہے۔ ار یکھای می گج سک کی7 داز 1ی ہیں یآ راچل در ہاہواگراییا یھی ہوقول 
کیکنردری سے جکھای اہول ہے کے لیے سا نجیا بات مفید ہے۔ 

سیک کیڑراۓ میس دارم کن ہکھا یآ نے پرسییٹیس پچھوڑ ےکا سا دردہہو م لیت لکوگپرا 
ساس لی ےکی تنا ہوہ سن می ں مو صا انیس طرف دردہواورک ھی یکن ہوجاہے۔ نیٹ ملف 

کھانسی کے ساتق رآحموں سے پالی ہے سی شد یردددہوہمکت سے او زگپراسانس لین 
سے اوربمت کیک بی ےکھالسی بے ھ جاتی ہو۔ زیر میور(س ای علاآس یش اس دواکیکیفیں بت چاتی ہیں ) 

اس یکول یکھای کے لے جوبن اور دیس سریسراہٹ کے ساتھ پیا مو کے لیے نیٹ رم فااس 
میرے۔ 

نک ےکی کی نکی اف فاسفورں 

لین ےکا ۰ و +وجالی ہو- لاروبراں 
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لے ٰممم مخ ےم مک مت ہصم ح ہک ص٢ض‏ خض ‏ ظض9 ١فض‏ ک_/ مک مت مہ مت ہف مم مم مم مم مہہ مم مممہصمصمخصمب 
+٭ەع 


سال سک نالی میس دردہو مغ ہووسائس لی یس دوارکی ہواوردم سک ۔ یم 

اکر سن بیرغ مکی کان ےکا اضساس ہو خن کی پیداکر نے وال یکھاسی ہوی٘ٹس کے ساتھ 
خو نک یآ میزش ہواورکھا نے پرسراو رک مل وروہو_ ین کا 

ا یکھای جھ گے یس سرسراہٹ ادر ماش کا وجرسے پیداھ۔ یکس (الییکھئسی بش 
سینےکی درممالی کی یس درد ہوتاے۔ نے کے بحدیھ کھا یکا شد ید دورہ اتا ےجس سے وا شض 
وفعہ ہا لکل بنرہوجائی ےںمل م رلیضوں کبیا ب کی خطا ہو جاتا ہےر پک سحختأض مکی خن ککھان یکا 
بھی مبترین علا جع ہے پک سک کھا موا مار ہیے ہوتی سے ) 

وا کو کے ھی شر دخ ودنا یو زان 

ہنٹرے میں وت ناش ہوئی ر ےج سک وج نیف دوکھای ہو۔ راس 

علی بینم راہن کے ات کرای مے ہوم ریت سکوخین سے کاو او را کر نی سے 
آرا مآ ۓ تیگونیریا۔اڑ یکھال انل عا مطورب محر کی تزامیت سے ہوتا ے۔ 

اڑچی یک ککھالی جوگر مکھرہمیش دال ہونے سے بڑھ جاقی ہوادر نے کے بانکیں جاب 
سردئی کےا ساس کےساتھدگھ یکھای مل اضافہہونونیٹر مکارب تبایت مفیرے۔ 

شاماوررات کے وقت ئن ککعالىی أ جے_ سٹید 

درداورمیکن خن ککھالمی کے لیے مندرجرذی لن مفیرے۔ 

برائیاونی ۳۰۴+ اپ یکاک۳۰+ رس ۰٭.ب سونجیا۰٣‏ 

کھالی بخارکیشروع مس جب گے میں اغیکشن شروع ہوجاے اورضن ککھا یکا آاز ہو 
کو یٹ ۳۰+ برای اونیا + کوا یپاک * ۳ یل ملاکرد ینا مفیدغابت ہوتا ہے۔ ا راس نگ٣٢‏ طا فت یل 
بھی دبا جاسکتا ہے۔ 

بوڑ ھھےلوگو ںکی مز نکھاسی با بہت زیاد در یٹ پیے والو ںک یکھنسی کے لجے اورسانش 
گی نالی ٹیس من سوزش اورضتگک یا ٹج یکھانسی کے لے مندرجذی كسخفمایت مفیرے۔ 

ای موی سلغوریم ۳*۴ ہپ سالک ۹*۰ ہنی ۰۴+ ا م۰۴ دسیزرکا م٣‏ 
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ہچه ےج مجع جمہو مم ہمہ سجمجٌجمو وت مسجم ہمہ دہومھیدچومھےد ممجچچ٘جہجہ دبعچر 


کھانسی کےساتھ رہ ٹلا ہوجا تا ہواوراس ٹیش رد حینظ رآ تھیں۔ اویم 

ریو ںای ےس اشن مین وو ائشن گی یش وپ ٹون ووا ول نکیا ےک 
خوائشل ہو_ سباڈ یا 

اک رآ شی را تکوکھالسی أ ےہ نے می ںجگی اور بو وکا احساس ہوا وج رے میں وٹ ج٢ی‏ 

دردہو۔روٹا۔ دو لک یکنرور یکی وج سے ہونے وا یکھا ای کے لے لار صا کرو 

سس سے نلداستعال سےکھاسی ہوجانے فو یلا ڈونا اوراگ رس ییکیسسس نائی ساپ 
کاٹ لمیاورمرلی پچ جاے اوراسے سکس لکھواسی ہوجائےتذ بھی بیلا ڈونا مفید ہے۔(بیلا ڈونا اور 
میس ایک دوس رےکے بداشر ا تک مکرد بت ہیں ) 

گریفم یبال میک ککھانسی ہو سوراٗغم (آ زا زی ا یلوزاحیٹ ہیلا ڈونااورآ رسک ملا 
گرو ینامفیرے) 

گرلیٹ جانے پکھا کرام ے۔ ملکژنم (ہ یس یش لین رای شردم ہوجاتی 

۔اگرزیادہاولےاور نے سےکھلسی پڑھ چان ہو ان نت ات ا2 


اگنن ککھانی ہواولضل دذیمممولی شف بھیچتی ہو مکنا کارب 
من ککھانسی ہوگ رکھ کن اہ ٹک یآ دازآ ے_ کال یسلف 
کے وق تن یکھانسی بڑھ جا اوررا تکڑٹکن ککھامی بہت زیادہ ہو- کا یسلف 
کال ہنرو رکھاسی کے لی مفیرے۔ 
مععد ہک ی خر لی یادمہکی علامتو لکی وج ےکھا لیا تے۔ کا یبور 
و دک ے کسی اش مل مات ارت 
کا کھالمی کے ےا یکاک مفید ےار کی علامت پاکی جائے۔ اکر کے ساتحوسارا 

عم کڑ جاے پچ ر مض رغ ہواو رگ بھی ہونذای اک خی محمد فائتدہ پل ی ہے۔ ہیلا ڈونابھی مفیرے 

جن چلال کک د بنا جا ہے۔ 
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جمممےچجچ چو جمفھمم ور ٗجمجمضمججچچىمہ یم مم وج ےکچ پجوھچونہجیجمحسعممجہجد ھجت 


00۰۶۷ ۔جب لی گر مکمرے میں جا ےن دکھا یکا دور پٹ جات ہو- 
وگ .اکر کے میں را کی و ےکھا یآ نے ایآ رام دی ےکی ہاۓ بڑعتی وی جاے اور 
ٹر جانے پر کے کانام نہ ےن ایشیا کی ایک خورا ا یکھال یکوو راہن رکرد تی ے۔ 

ما سکی نالی میں خر اش شکی وج ےکھالمی ٹھے اور فا سور کی طربح ذراسا یشنے سے تُگی 
رح بھڑ جالی ہو انیڈرانٹس 

اکرکھانے کے بت دج رے ٹیل سرسراجہٹ ہوا ورکھا لم یش ذرغ بوجائے ۔ ژرضرا 

اکرسا سکی مل یکیاگی ہشکونء گے میں تل بین یکا ساس رکھا نے ےگ یآ رام نہ 
آےء بولے سے بڑھ جاٹی ہو ہآ یھی را تکوش روغ ہوہ مین ہو لے اورگانے سے مڑ ھھ لیس رک یگ ری 
سے ہواورسب سے ہک رکا یکھاھی ہو ڈروسرا بات مفید ہے۔ بردوا ا ییے بچوں کے ےہاہیت 
مرا نال ےج نکو کے ببس رھت بن یکھا ایشروںع ہوجا ی ہاور بےدورہ نکھن یکس چا ہوٹس 
کی وجہ سے پیرکھا مم کھا نت نر ہھال ہو جات ہو 

کل یکھا یکی وبا یی ہوئی ہوقے غے کے مزا والے مربیضوں کے ل ےکیومیلا مفیر 
ہے۔( مو یکھانیوں کے لی ےبھی مفید ہے ) 

ار کک ےکی خرائ کی وج سے با بارکھالمی أ ےکی دوا سے فان ون ہو کی ڈ ونیم مفیسثابت 
ہولی ہے۔اس دداکی علاشی لج اس ط رع ہیں۔ ہروقت گے میں خراش اورجکن ہویٹں سے مرش 
بے ان اور گآ جاتا ہے۔ر بویا سبھی را یکھاٹسی کے لے مفید سے .تی ڈونیم اورر یکس مر 
د ینا نبا ت م٣طیدنات‏ ہم اے۔ 

کا یکھالحی کے لے دوش ے۔ ١۔‏ لا ڈوناءبرائی او ناءاورشسکشنم ٣‏ طاقت میں م اکر جن 
یس تین باراورساتھ ڈ روس ا٭ دن می ں تن پار- 

٢‏ ۔کار بو وع نیشیا خاس اور اپ یک ملاک یں طافت میں روزان ہ تین بار اور مات ھآر یکا 
٭٭ ائئ مس ایک دوہار۔ 

کیمومیلا بوں کےکان رٹ بہت اوضیا متقام رصن ہے اوراگمر یچ کے رونے میں نری 
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اور بے ری ہوفو اسٹیلا اوراگر رونے کے سات اخچائی فصہ ہو کیوم یلا خہایت مفید سے او راگ ہے 
دویٹوں علا شی ہمایاں ضہ ہو نواعم سی پا کا مآ ۓگی۔ 

کی خرال یکی وج ےکھالی ہو٘ س کاڈ دانمیں پھییڑے کے نے حصہ پر ہو کارڈیں 
ریا سمئیرے۔ 

کا تن نا کے تد اک رک ےنآ 
ےشن پچ عحرصہ بد گے میں نم جن جانے کی وج سے دن می بھی ہو ن تی ہےسا تحص ردرداھی ہوتا 
ہے۔ا می کھامی کے لے اف ریز ایت مفید ہے۔(بیکھاحی دن شی اس ل نی کی کیوکلہ پا دن 
ٹس ناک اورنگھھوں سے بہتاربتاے-) 

اکرکھائسی کےساتھ موا عورف کک بییشاب خطا ہو جا تا ہو یا بےاختیا ری طوربرقطروقطر:ٹچتا 
رے یرم فا مفیرے۔ 

روزم روک یکھای کے لیے لا ڈونا :بتک :می رعلف ءا یکا اک اورڈروسر امیر إں- 

کرد لکی خرا یکی وج ےکھای ہوجاے سے 6۳1 ل60 0۸80۱۸6 کتے ہیں 
ڈ یس مفیرے۔ 

کٹ دا دای کے لیے۔ ین 

ان 7۶27 7 کیە ہم 

"۶ٰ0 انیم 

اکرکھاسی دن را تکاکوئی فرقی نکر ے گے میس خراش ہواو رھ یآ دن یس یھ 
آرام ہو۔ سیا( کیوکمہ پای ہگھوں سے بتارہتا ےگ را تکو گے میس خراش پیداکمتا ہے یا 
پھپوڑوں می چلا جانا ےجس ےکھا یکا شد "در دورہ ہوا ےج سکی وج سے م ریش اھ بنا سے اور 
کودو ہار ورف رف ہکھاحی ہہت ہوی چگی جائی ےکیون آکھموں سے پانی ہناش روغ ہوجا تا ے ) 

اکر کے پرسررکتت بیکھلمی ش رد ہوجاۓ ‏ ھریئ لیف نہ کے ہن گپراسانس نے سے 
اورکھا 5 کےسا تدم کا دور دی ہوت ہولؤ رک رن مفیرے_ 
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اگ راخراجا لیٹس داراوددھا گ ےکی رح ٹٹے ہو ے ہوں _ کس( کال پائیکلروم سے 
مشاہہے) 

اکرکھاسی کےستوٹغخم کےبچھو نے پچھوٹےککڑ یں ۔ یی ڈونم 

اگ رکھانسی کےساتھ پا اکا ھٹا ہوخون رے جونہ ےنگ لبھی جاے گلا صاف شہوٹو را 
دوہار وخراشل شرو ہو جا ےن ھکوس ری ڈویھم اور برای او نیا طاکرد ینامغیرے۔ 

خن ککھاسی ہو۔ کار بد و کبیا ڈو ناءا یکونائیٹف اورسپپونچھا اک٣۰٣‏ طاوت یس روزازقن 
پاراورسا خرکا م ۰۶ روز اتہ ایل پار 

اگر دیو یکھای ہو لکیہ پا یں 

ال کے وا کیا 5 ہو کال یکھا 5 کے شد ید دورے ہہوں ء ین مل دردہواور 
کراننکوا نت یت بداو ذ بے ۔ اتا 

کھالسی کےساتیوسبری ا لغم خارجع ہواوررا تکوبد بودار ہی ۓآۓ- یں 

کھا می کے لیے پرائی اویاءآ رس ینک اورفا سورس ملاکر٭طافت می ںون نکد ومن ے_ 

اگ رای میں شوراو مت سے اضافہہ رر علاصت یلا ڈونا کی ے بھاچا 071 
برائیو نیا ک مرلیئش مت کی شر تک وجہ سے حساس ہو جاتا ہے اس لیے اردار یکر نے والو ںکوھی 
پنرگیں کر ۔اس غصراور اہ ٹک وجہ بر ےکم پیٹ برطکت سے لکل مو ںکرتا سے گر 
ایم یت لکونموہ کی نکی بھی ہواورخو نکا ڑھا مو جاۓ سر یس درد ہو ہرگمز ایی مر یش لو بلان ہیں 
چا ہیے۔(اکرنمومہ می لگر بن بھیپھڑوں میں پن ےکا ان ہو سکیل ۔یکہی بھی خسم می نکر ینا بین ےکا 
ران ہھنیل فہات مقیدغابت ہوقی ے ) 

رای میں یم بہت خنگ اوربئی ہوئی مت ہس ںا ےآ 
برائو نیا( ٹر نے وا یم مم اپ اک اود پا تچ رحلفبھی مضیردوانمیں ہیں-) 

تم رواوہ اکی نا لی یس شن ککھا لی کے سا تس سراہٹ اورکھا نے سے مشانے می د ہا پیا 
ہویم ہک یکھامی کے غا زی پر درداو رکا ئی ہو یکھا کے ار بد (الی ھا یکی 
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لیس ےیل ہیں ) 

اکر پھیپہ ےکی خرال یکیجے دائ یکھٹسی ہوتو لغم رکال ی کارب :فاسفورس ہآ رستکہ 
آئیوڈائیڑ اورالیوما گی مفیرے_ 

یی ای لے وزرآ تکوکان و ون می کھو فی ہوم زردی مال اور ہد اودارہو- 
کللی با کا زب۔اگ رکال یکھا یکا ددرواشچنائی دید ہو سے کے ان درک کیٹراہٹ ہو سے مل ورداور 
سویاں چجھی کا احماس ہہواورسا تج میں عگووں می بھی سوکی نہیں تو بوریکس دواء وگی_ 

ض ںای ات کاو اج کر نے بے فموجا 

گا جارکھاٰ یآ ے برائی او نیا۰۰۶ اورٹ لین ۶٣۷٢م‏ اکرروزان ایک پار- 

جب کک م ریئش پیٹ کے مل لیٹا ر ےکھانی می لآفاقہ ر ےمان پرکروٹ پر اضافہہو- 
برائیٹاکارب۔ ین ککھائی کے لیئے۔ آرسنک 

رس ئن این تخت ےش کون یس جآ رام رہے۔ پا لی 
آنگھموں سے نکی وجہ سےگمررا تکو گے میں خراش پیداککرے با صچھ ڑوں ٹیس چلا جانے س کعانسی 
کا شر پر دورہ ہوتا ہومرلیئش أمشھ ٹیش ےک کودوبارہ رفۃ رفندکعانسمی بہت ہو تی جاے او رآنگھوں - 0 
جاریی ہوجاۓ۔- ط 

جب پیکھاٹہی سے پبیلم اور بعدبم ملیف سے دو چلاے اودال ط رح زورلگانے سے 
پارجھیے اوررگییں پٹنیکیس اڑیصورت میں اگ رآر یکا وین م ریش وی طور پراندھا وکنا سے۔اس 
کےعلادہکاٹ یکھای اوراس کے ما کھا نول میس ڈروسرا ٭ را تکوایک دووفع دینے سے می سعمولی 
فاترہہوتڑے۔ 

کان یک ہو جاے یں کے ساتجھخو نآ ئے ء ہاتھ پا شنرے اورشد برکنرور یک 
وج ےکی پر نہ یٹ ےگس لکچسل جائے نکر با کارب بہت مفید ہے ۔خو نآ ن ےکی صورت میں 
ہلا ڈوناءبرائَی وا ورشکل|شنم ۰ طاوت میں ملاکرروزانہرایک پاراورساتھ ٹیس فذامطورس٭۳ ون میں وو 


مین با درد نا ہایت مفغیدفابت ہوناے۔ 


-0--0- -0-ک 0ک 0ک >0 -:ک> 0ک 0ک 0--0ک> 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0 0ک 0- 0ک ت-0ک- 0٠-9‏ 0-ؤ0ک--طکھ--تث-!9کت -ص> ۰> تک ت >> ہ ح> >> - ت ح>- ت ےط ت--ىص> وے> ہمہ 


17 خزینة الشفاء 


کسی کےس ات سان سکی مکی بھی ہو مندررجہ پا لاہ کے سا تیوسور اشنم ٭٭٭اوش ون 
کے وقفد ےد ینافاندومنرے_ 

رات کے وقت خن لکھاسی أ شے جو لیٹنے ے بڑتھ جائی ہوشیکن اھ مٹنے سے آفاقہ ہو 
0000 
رر ک 009۸۷۷۵61 آدھا تم لاکرداکھامی کے لئ فہایت مفیرے ) 
شتاق: 

خزانی کے لے ڈڑحیرم تہایت مفید سے ۔(گر وہا کی ہوئی ہونو ٥٣۰‏ طافت مل چار 
خوراکییں دینے سے بندوسا تآ ٹھرسمال (پیکگوانے سےتین چارسال فانحدہربتاے )کے لی ےکوی 
وجاتا ہے اوراگر چند ماہ کے وقفہ ےی ۔ائ طاقت میں ایک خوراک قھام زندگی کے لے خناقی سے 
خط رض مكکرد تی ے۔ 

ای ککینائٗغم خنا قکی ہین دواٰوں یں سے ایک ہے تحصوصا اکر نے میں درو میں ایک 
مرف کے ناسل سے دوس ری طرف او ریچ دوصر ہے ٹا سز سے پبٛلے ناسل :کی طرف بار با جای ہو۔ 

اکرخزاقی ہہونے کے بعدو لکیا لیف ہوجائ ےو اون دواسپایتیلیا نیت 

کالی پانگروم ضناقی ڈشحیر یا کی انی دوا ےمان میور بک الس کا مق ہنیس جوخنا قکی 
اولین دواےاوراچائ یکن ور یکویھی دو رک ری ے۔ 

اگرمریفش کی ان پیٹ رت ککا مواد چم جاۓ اوراسی وجہ سے خناق ہو کیاکی میورمفیر 
" تیر پادوائی بھی ز پا نکا رن گ لی ہہوتا ہے اس لی ےکا میورکوشحھیر با کے س ات کرد با جا کت ہے۔ 


ایند۵ : 


-+> 


خیالات کے جوم اور بای کیفی تک وجہ سے نید اڑ جا لو بیلا ڈوناءکافیایا فاسطوی 
مفیرے۔( شور پاہست رکوٹھوک رگن سے نیف بی اضافہہوتاے۔-) 
اگگرم ریش سارادن وکا کا ادرست ر سے جب رات سونے کے لے لٹ نید نہ ئۓے 
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تو مندرجرذی لا مفیدنابت ہوگکتاے۔ 

رک یلیم ۳۰۴+ سی فو ۳*۱ او س۳۰ ون میں دوباراورساتجھآ سیک س بھی مفیرشابت 
ہول6اے۔ 

ریش اشہ ںکی رح سدتے میں یی مارے .رک ریم (ا یا ماٹی اخصاب می کم 

انوس ارنقال پیڑاہ+ونا روغ ہو چان ےکی وجر سے ہوتا ہے۔گم کے استعال ےن رو میں ججنوں 
کارجیان بڑھجااے جورفت رفتکلیا شخ ہو جانا ہے۔گراشیں فاندوضددےاذفورایشروں داد یناچا ہے ) 

اگ رم ریئش سوتے میں ا ٹھ متا ہو۔ پیم مور 

گرم ری سوتے میں کے پاکوئی او رکا مکرے۔ آرھیز میں 

اگگرخی کے لق رکشت سے جمائیا ںآ تشیں۔ا یکوناٹف ۔کھا اکھانے کے بعد جھائیا ںی 
ہوں لاو وڈ یم انس وامیکا- 

اگرگڑائیوں کےساتراورخیند کےساتکشزت سے جھائیاںآکمیں۔ ت جلیڈخم 

سونے سے پلیہ ٹانگوں یں بےےگقی ہمایاں ہو۔ ٹرلا سیا 

آ فی رات کے بعد خین ر2 ۓے۵۸1۰۸۱۵.30 ۸۲۳ نید کے ليیے۔ بی فلورا چم 

مم یٹ را کو بے بین رےءپُرسکون نینر ہے مسوتے ہو نے جنکیککاس, نین می سنلیفیں 
بڑھ جالی ہہوں اورد ن کیپ سکون خینر ہآ ۓ_ بویا 

بہت زیادہ خین ۓگ گہرٹی خین ہے ء پر با نکن خوابی ںہ یں ہم ری کری پر ٹین 
ٹیشے سو جانا ہواورکھا نے کے بح خی رکا بہت لب ہوا ہو نیٹرم اس 

اکر اعصای تا کی وجہ سے نین ہے ین ہو ءگہریی نین تہ ے اور بلاوج ہک شی رے۔ 
الکن او را انار و ا ری نا نکر اود 
خیالا تکافراداٰی کی وجہ سے پر لان ر ناوج بات مفیدغابت ہل ے- 

اگرھ ریش رات کے پچیھلے پ رآ تھ جاتا )او ردوپا روسویہ یلک نع وو ین 
کرے بس وامیکا۔ ایی م لی جنچیں نین یکولیا ںکھان ےکی حعادت ہوانشی کس وا یکا استعا لک ری 
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لح مہ م کک من ص ہم کیم م ‏ مک مہ م مہ متف ‏ ےم ےم مے م ےم خہض> ص مس مم م سے ہےِمْممم مم مب 


چایے۔ بردواا یع م رییضوں کے بھی مفید ہے جونشرالی ہوں یا نے کے عادیی ہوں اورنیدأڑ جائے 
۔اگرفرقی ضہ پڑےے کیمومیا لا کرد ینا چا مس وامیکانشآ ورڈ رگ کے بدائ ا تلوڑھی دورکر لی ے۔ 

اگر بہت ےکا مو ںکابوچھ ہو بہت ز یادہلولنا یڑاہو یاد اش ۱ 0 
وامکا پنترین دواخابت ہوٹی سے مس دا م پک اکوٹی کے براثرا تکڑیھی دورکرقی سے کوٹی پٹ ےکا وج 
ے نین یآ ۓ نون وام یکا ٭ کی یک فو را ککھانے سے نید سے پآ نے وی غنودگی کے بی نید 
آ انی ہے۔(کوٹیپنےکی وع سے یندتہآ ے ونس وا کاکیطرح اوج کھی مفیرے ) 

بخت جسمالی عحنت با جخقت ورزش لکن ےکی وج سے نید 2آ نے ےراس تہایت مفیدثابت 
ات ۱ 

اکرساضٰ سکیچی او رجش نکی وج سے نینرأڑ جا ہے کاسٹیا (ہ علا نج نکیا جا و مض 

دسہمیں تبدیل وکنا سے ) 

اگ یندم کو ڑھاد تی ہو حینگونی ما( لیس ای بیعلامت ے ) 

پر یا نگ ن خوای ںآ می اور نین سو تآۓ- کا یسلف 

اگکرسرسے پائؤ کک پ کہ جع کن پائی جاۓ اوریہ پرچ٘ح سکرو بھی یجس وہیں 
دع کن سو ہواورخیارتآ ۓ- کالی پانگریم 

اک رم ریش جن سکرو بھی لیے دح رگن سنائی دی ےکی وجہ سے سوہ اکم بی دع کن بہت 
شمد بد ہواوردورا نی خون ض رکی رف نمایاں ہون کاٹ یکارب سے فامکدہ نہ ہو ےکی صورت میں پیلا ڈونا 
اچ ھاکام کر ٤ے۔‏ 

اگ رکوٹی ادرچاۓ دی رہ پینے سے نید جاۓ با ہن ٹیس چیجالیکیفیت پدا ہو جان ےکی وج 
سے نیند أڑ جا ونس وامکااوراگر اعصاٹی ُکسہااہ ٹک وجہ سے نید ڑے نے کی فاس مب رین 
ہے۔کوٹی پنی ےکی وجہ سے یند نہ نے عمو راس واریکا مفید الکو ٹی کے داشرا رت خمکمرنے کے 
لیےکھومیلامفید ہے اورکی موم یلا کے بداشر اتپ مکمرنے کے لاف مفید سے ۔اگ رات کے بسلےحصہ 
مس نین ہآ ے۔اگ رکا فیاکی دوسرکی علا تی نہ ہو ں نگم بیشو ا دواہوگی _ 
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می کونندۃۃنی ہوک دردوں می کی کے پاوجوداشنامشکل ہو ہئزرہگس 

اگ خی کپ رىی نہ ہو سوتے بی اعضاء میس ھکیس اٹم گر حون رات مات 
اکننیا۔اوراگر جا پاکوٹی نے سے نیندآڑ جا او فی بھی بڑ جانہیں۔ نرژن ز 

اگکراخصالیأ مساہہ ٹکی وجہ سے یندُڑ جا ۓ ف2 کال فا پبشت رن سے۔ 

تس اوقات بہت نین رآۓ اورٰشتض اوقات پالصئل نید نہآۓ دوڈو ںکیفیات اطذقی بی 
رہیں حخت نود یکی حاات ٹیل أٹھا نہ جان ےشن ج بآ کونحل جاۓ پچ رید تہ کرس 
با تمیرے- 

اگرمر یش نین میں داج لکنا ۓے ۔ اورم یف شکونین ۓ رسود تے_ گنیس ڈیا 

اکر يلکےشور ےھ یکگوکھل جاے اورایک با کول جات ذ دوبارہ سارک رات نین نہ 
آے۔ کیل ی۔اوراگ رینپ ینان خوابوں ےگھرجاے قذکلکیر یسل فکی چندخوراکیں دہیے سے 
بت فدہ ہوتاے۔ 

گرا تکوپ کون ید ن کی وج ےک أ نے پر چک رآ ھیں۔ ٹس وام کا 

اکر نے وقت ا نین میں جھکپگس ن وگ ران یلا چل گی دواے۔ اس کے علاد ہآ رسک 
بھی بھی دواے۔ 

پڑے و بہت نمندآلی ۴۶ ۸٣۷٣أ۸٥81050‏ 1كا ہنع واراورساتجھ ۴۱۲۲.٣۳609٥‏ 
×6اور×6 9 1اک چنردن روز ا نشین پا ر اکر _ 

۸ بھی نیند لا نے والی دوا ے۔ اگ رتموکاو ٹک وج سے رن ہآ لو‎ ۳۹٣۶ ٦× 
لیب مفیرے_‎ 5٣ں"‎ ٦× 200 ر؛ا8۲/٥۸۰‎ 0 

ائ ۴89 مگ نیدلا نے کے لیے مہ رین دوا ے_ 

ےا تن یت جناما نان 6 

نید کے بد مایا ںآ یں اورکھا نکھا تے وقت شع بد جمائیا ںآ یں۔٥اناہہوا۔‏ ۵ ں٢۳٣‏ 
×0 بھی مفیدرہے۔اگ رکسشقزت سے جھائیاں؟ میں اگڑاتوں کےساھھ۔چتیلیڈ وم ۔ جا ئیال ڈکا روں 
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ئ0 سلفر 

رت انح ناشن و خرن رن وک کے کے ا تک کے 
ہہت مم وربیوں کے لے ایکوش 

سو ہے سے پگ رآ نمی کاو کی وجہ سے نینم سکھکیگیں _ ری مم 

کی وج سے نیند ہے ہن تم ہوتے بی نید جا ۓے یکن سونے سےجھوڑی دی بعد تے 
ہو جائۓ۔ کر اآنں 

ار بہت او لۓے اورڈینی جا نکی وجہ سے منرت ہآئے تو کافیادوا ین تاکن کی 
کون نیند نےآکی ہیں ۔ نید سے پیل ےکی بل یہی یہ وٹ بھ سو نہیں ہوئی ۔(شور سےطویع کرای 
ےگس وا یکا کی طرخ :شور سے ٹا تک اک نکی درد اگ أشقی ےکی ون کافیا سد ۓ ہو ۓ دردو ںکو 
جار قڈے) 

گرا اج ک خوش یکین رلے سے جذ بات یس جیجان پیداہوجاۓ اورخینداڑجاے۔- کانیا 

ری یت تو ےو سای سن و تو کے سی ور ور 
تے ہوجاۓنوکلکیر ا ریس مقیرے۔ 

گر زہادو نآ ول کال پایکر و سیآ اکا ٹا کااستعال فانحرومندثایبت ہوتا ے۔ 

پڑت وفت بہت نی ہوکالی پانیگروم ٣۶‏ ہفنہ واراورساتھ فیرم فا ایس او رکالی 
لاس۴ ایس روزانینن پار- 
اسر 

ڑا ہوناش روخ ہوجاۓ اور ہوتا چلا جا سے 8>لا|68611۸ ۱۷۴۰ا کتے میں 
کے لئ ایس اوراس کے داش ںکی مین دواسلیشیا استحا لکمرنے سے فانکد ہ ہوا ے۔ 

اگکرچنی دا (وو]ؤم)ڈ کک وجہ سے صرمیل شد بی دردہوء زیادہ دم یڑجوپ مل ج ےہ 
مر ےکی وجہ سے سرییس دددہواس کے کے علاو ویش بن ہونے کے بعد مق گن پا میس ہہونے وا لے 
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ےم مم مہ ےمم م مم ہب کہ مت مہ ہ ‏ ہت فک خض خض ‏ خ ‏ خض خض۰ خض۰ فک کم کے مت ہصسم مم مے م مم ےم مم خہسصمیب 


سردردیس ین مفقیداہت ہوتا ے _ پیا ڑونا ۳۰+ کلون تین| ٣.‏ +سپائی ھلیا ٭ط ج فلس وا کا ۳٣‏ 
+ ای لکو رہ روزانردوشزن پا 

اگرمرلش چک رآنے پر بیشہ ھی خیا لکر ےک وہ این طر کر ےکارم رشن زانعنی 
اتسس رلاۓ ہم ریئش س کو کی یش دحفسما ےک یکون سکمرےسراور بات خو دہ و لیت ر ڑل اوررعشہ 
ساہوجائۓے۔ رک نایا 

سا راس ھنٹرا ین س میں سردی یسوی نہ ہو_ او رض اوقات ا لکاپالل اُلٹ ہواورایبا 
سو ہہوجی ےکی نے س ریس بر فکو ٹکو فک رگجلردی ہو گمدکی اور کیچ نی بر با ساس مہہتنمایال 
ہوا سے چوسلف کے پالکل بیس ہے۔سلف میس سرکی چٹ رجا نکاس ہھتا ہے ۔ل(ور یکا م ریس 
شد یس ردئیسؤ ںکرنے کے ہاو جو ذضتٹتٹرا بای بنا ے ) 

سرپ رھ مچھوٹے ہجتھوڑے پڑن ےکا اساس وہس پر وحشت سوا ہو آننھھییں یں 
برق رض ےا یکن وق ون وت ملا سام 

ضمدری سردرد کے لیے یذ مفید سے ۔کیوی۰۳٭۳ اوس وامیکا ٭ملاکرروزانرد وحن پاراور 
ساتھ سی فلو را درک رای کیٹ پانی ٹیس یں قطرے مل اکر وی یر 8تت اور 
اون وڈ یمک ۳۰٣‏ یا ۰٢‏ طاوت میں یا می فو یم میک فاساو رک یی فو جا اک ٣+‏ طاقت می یا او 
موڑیم . اویسس ملک ر۶۰۶ طات یش ۔یا را ادنانمم اورنٹرم میو رما ٣‏ طاقت 
او کی کا ۰۳۰۶2ء۰ میں ا ادوپ 
مس کچ رن ےکی وجہ سے سردردہوآر چیک اور برا کی او نیا کر٭۰اطاقت مل لین مفیثابت ہوتا ے- 

اگ رسروردا وردو ےی درد سآ ہستہ ا ہست م7 یس اورایک ‏ ۲تت +وجا ی ہوں فور الیڑ 

اگرسر درد بہت ہو اور سرد دردکا دورہ ہغتہ میں ایل دفےض ھپ ے بسردد دوگ مکھر ے میں 
آرام لے اورک مور ےکبھی فا تو ہو سلفرمفید سے( عمورا سلف رک یعموئ یی ںک ری ے بڑ یں 
اس طوپربستشی گرم ہونے سےاورگر مکر ےک اگ بی سے ) 

اگرسرددردہیجلے جے سے شروع ہواورسارےم پرکگیل جانا ہو نٹ یگیر یال(صر یہ سےکھی 
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ہووت ہیں اگ ینک اورساس ہوں ق نٹ یی رما مغیرے ) 

لجوپ سسرمیس دردہونڈنیٹر میواورسو نی اکی طرش مچھی مفیر ہے۔ 

سرک طرف دورا خون ہاور مشرپردردہو- ٹوا 

ان میں ہو ۓ وا نے دردرا ٹکو ہوجاۓ ہوں۔ 2 

سی چِل پراگرکری اورعر تکااضماک ہو کھا نے کے بعد پا : میں شر پدردردہوسرٹش 
ھارگی ین دی یں دردہواور پچ رآتحیں نیم سلف۔اورس رکے ایز با کے لیے او رض رخ دائوں کے 
لیے بھی نیٹ رم ملف مفیردواے۔ 

سرییش خارشل ہوءزردرنگ کے دانے وی ءماتے پر اجز ما ہو اور سر پھارگی ہو 

نیٹرم فائس٭ روزان ین پار- 

اگکرسردرددماٹیعحنت سے پڑ ھھےہآعگھصوں رکن چڈیوں او رگد مل وردہو_ یرم فاس 

صریٹش دوران خون بڑ نے سے سردردہو فاسخورں سے تخل علا حکرنا جا ہے۔(الک 
حاات ٹیل سرکٹنٹراکر نے سے فامدہ ہوا ہے ون خطرہ ہوتا ےکیش رما نہیں پیٹ جانمیں ) 

اگ رس وروٹیل لی ےاضا وہ ہو۔ واسفوریں 

سرمیں شی درد کے ساتھ شال میں ٹمیرک کا ا اس ہو اور شدیھ پیاں گے۔ 
لاروضراں 70+0 سردرصر کے پیل حصہ بی اگدی نروں وو رات کے دونوں طر یل 
جانا ہوءسماراسرسن ہوچاتا ہواور وف سو ہو۔اویچم (ایی م ریئش کے ےیجیک کی مرک بھی 
نا فا برداشت ہوثی سے۔م ری یں بنرکر کے بےےنس ولکت پڈاربتاے ) 

اکم بواس کی وج سے ردردہو- کس وامیا 

اگرسردرداگھموں سے اوپر سے روغ ہوجو ڈیو ںکی کت سے شد بد ہو جات ہواورنشت کی 
طرح چھین ہواویھوپ ٹیں پاریشنی می ںآلنھی ںکھو لے سے درویں اضاقہو- سا 

اگرسرور وکسا ویر و +وجالی ہو- کن ای 

31 اک 1 دونوں رف نز لہ مم جانے ی5 ہے یں شر ردردہو- تس وا میا 
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ےن مہ ےم نت مہ تن ی_' ۲‏ م ‏ مہ ےہ ےم فکصم مہےم مم مہب مممے مٰے هہھمم مم مس مم مم ممممےسممم مہسصمیب 


سردددأیک طرف ہوہکن ڈول ٹیل اندرکی طرف جا :اور رہ کے ایک طر فسوی ہو 
اٹلا زس کی ایک رف ٹھنری اوری کر فگرم رنتی ہے۔ 

اکر سرددد پیشای سے شروں ہکرس رکی می جان بگدی میس جاتا ہو اور سر اویل ہو 
رٹ اگ۔اوداگرس درد بای سے تیچ ےکی طر فتتفل ہوتا ہواورآنگکمو ںکن چٹیول بر بد سو ہواور 
از کے ساتسرددد شی اضافہ ہو جاتا ہو۔ فائڑو لاکا (اگرم رب نمارش لچھی ہواوراس کے سا تج ابچھاراور 
کھ رن بن جاتے ہوں نو فاکیچو لاک خہایت مغیدثابت ہولٰی ے ) 

۶۳۷۰ 00 سےآ را مآ کیک ن حرکت او رھک سے اورد ماق عحنت 
سے اضافہ ہو برک الییڑ مغیر ے۔( ھی اورٹمڈریی ہوا می سآ رام سو ہوتا کین مرطوب موم 
مج سکیف یھی سے ) 

کھانے پینے یس بدا انی اورمرشن نخذ ای ںکھانے سے سردردہو۔ سیون ریا 

اگ رسرورد پزخوا ق از اوح وأ نی نت جو ےی تی کن ٹک 
طرف بڑے۔ سید اویسں 

اگکرسر 7 ئروں ہوگوںاً 2 کے وفت بہونا بہواور را تکتک رے اوردا میں طرف 
زیادم تم دآورہوتا ہو سلیشیا (گیر با کارب میلع پر بببت یس نآ جا سے ) 

اکرسرددد کےساتموکڑ وکی ‏ تے بھی ئے۔ 7 

اگ رسردروشل ہر١‏ بر جلہ جک ہاتھوڑے پڑ نے سو ہوں_اور اگ ورورا تےکوسوے کے 
بعتیسرے پپرشرو ہو با پر نو ہیے۔ نیٹ رم میور۔ بد رووا گدکی یل ہوتا ہے اورریڑ نکی پڑی 
کن ات سفن کی اتا 

ھوںا سرکی طرف خون کے دوراا یکا ا ضا ببو بس ر کے ا جانب دپا ٗشول ہواور 
پوس اور پیٹالی کےحضل ت می اشٹشھن ہو کی فوییم (دو پرکوسدنے کے بحدس ربھاریی ہوجا جا ے ) 

تس رو اگر۔ا تہاتدن کےصردردکا دورہہو_- اور ظا سےسردردہوںتانگونیر 1 

سردردشروغ ہونے سے پل میں خون سے رجانمیں بی فولیم لین وڈ یھو ڑاسا 


09ک-0ت--ک-0-ک 0کک -0--0ک-5--ک> -0-0كک-0-0ک-ت--0ک-0-.0ک ٠>‏ کک 0--90--۰-9.ک- ۵-9۰ ۰> ۵> ت-- ت--.9- 9--- *ف۳ت--ک>-- ۹ <ک>- ہت ےھ ---.> ہک وو ھ --ک> -ت--> دت--> تد -ىّک> وے> نہ 


15 خزینة الشفاء 


لہ نہ مم مہ مو مت مہ مم م ‏ مہم مخ مہ سم مم مم مخ سم سم مم ہمہ رم يمٰ مہ مم م ممِ مم یمم مصمصمب 


پڑ ھن بر ہیکیفیت پیدا و عالی ے) 

اگ رسروروٹزلہ ے اولتا پرلا رے لو سور انم کے علاوہ برائی ادا اور رٹ اکس ں بھی مر 
ہیں ۔اگرسیش ای درد یں ہوں جی ےکی نے وی سے ٹاک بلردیاہوادرسرکی جلد بل مر مغ دنگ کے 
0 9 ۶ تم ے تروں ہہوہ ٹس ےل رببھی و ھند لا جائۓے 
اورنظ رب رزیادوزورڈالا جا ذدردیل اضافہ+وچاتاہو_ ہیور یک الییڑ 

ذرایراوٹ 5 ئ0 میس پڑت جات ہواور پچ رآ ” 22224 
کارب ۔اورضم درو سے وورے! ورگکری ےزورشی سی 6 7 ربمیرے۔ 

اگگرسردر ود ام تے پرہوتا ہو_ 32 

سرکی جلد می ناو ہویچے پیا ہنی ہہوئی ہواورس ری سحخت بک ر یک نکایف ہو میڑ ورام 
کامیاب علاج ہے( سرب یکونکر بیز کی یل 08001۴۴ کے ہیں ) میڑ ودرا مکی پالو ںکی علامات 
ٹر میورےلقی ہیں ۔نیٹر میوریس بہت شرت سے ری پا لال ے۔ 

اکرسردرداخراجات کے دبنے کے ڑج میس ہومتا ینہ بند ہو جاے یاخزل ہاچ ک نک ہو 
جاۓ ھرک ری( یف کا خو نز کے ےگھی سردددش رد ہوجا نے ) ۱ 

اگرس ےگ ردپ یی ون ےکا اتسس ہورکن یمیس دردہواو رو کی میں دباواو رشن 
شر جار کور ھا مرکری 

سی لکھچا ہو پا لگیں اورس می ںٹشصھی ہوک یسلف۔ اگ رسردرد مت "0200 
ہوا می سآ رام ول ہو ہم 7 ارک ۷ا حا پراوزرروزگین *پشالی ؛اورس کے دولوں 
اطراف می سکیل جاجا ہو بھی کا لی سلف مغیردواغابت وت ے۔ 

سردر روما داتفی کہ پراپنامتقام نلیا ہدہ ہغت یٹ ایک بارس ردددکادورہ ہوتا ہواو رب رنگ 
کیاکی ڈکارآئی ہو ہز رش 

ئ۰ ۰ ء"ء مس 
عارتشیطور بر موی ے) 
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لم نصممممممم مت مہ مے ہم ےمم مس مم مم ےم مہم مس مِمٌٔءےمم مہ مم جم ہر ج ےم ےمم مے مممہ ےم صم مہسصمب 


کرس در ری ئل 1 بی کےای ک نحط پرزیادەشدت میں ہواوراگھو ٹے 
سےدہانے سےآ را مآ ےن کا لی پاشکرو شائی دواخابت ہوٹی ہے۔ 

0 کالی ور 

اگرسردردبییشہ اتی طرف سے شرو ہواورکمد یک ککپگیل جات ہومکن پ پر دا اور جڑا 
بھی مز بپلیسس یں ۲ بس دواس کے جیےکندنوں میس ات جا ہے اور پیٹ کےحضاا تک کیل 
جااے۔ 

لن ران 7 پا ول شھنٹرے ہہوں ۶د کٹرورہو اورس رٹیل ورو ہولؤ 
م۸ بی شض اوقات گے پر سر رک وک یں سو سا م۸ شش کرو بھی رر رھ ور یں ہوئی ے 
کیونل خو نکارحمان س کی رف ہوتا ہے۔ ان علامات ٹیل کت وہک 

اگکرسردردکخشت سرد سو ہونے کے باوجودٹمنرک بی ےآرا مآئے۔ لیک ڈیف۔ 
(فاسفورس ما بہ سے )اگ رسردرد کے سا تج ھا پیا بآ ئے- یک ڈیف ید مم کے کے 
یک نت کی ےت یس نان کین جنوگ معن ای کت 
مخت پیاس ہولی ے۔ 

ار رات زنکیفیں بد صن کے ےن ریش یکن والا سردرد وت ٹیس زان 
رات کی لا ہو ور ا گے و دو 7 0 

اگ را شنے کے اوقات میں بد یکی وجہ سے بااے اورناشنت ہکا وقت برل جانے سےسردرد 
رھ اوراگر دورا ن خون زیادہ ہو جا گا رر رت دوا ہی میس بی 
اپ ےآلنا ہے تی کسی نے سر رکپڈراکس دہا ہے۔اہیے م ری تہانے پہ بے بھی ہو سکتے ہیں ۔ 
( یلا ڈون می ںخلف اعضاء مل تو نکادہا وب کنا کے پیسس یں دبا کی رف ہوتاے) 

اگرسردرد یس بیوں گے تی ےکی نے ین ٹھویک دی ے مم ریش ج سکرو ٹنکایف ہوا 
کمروٹ لیے او ج٘ سطرف دردہوا ےکی یس زورسے دہانے سے پا وآ رام لے۔ اگقیا 

ارس یس می سکوئ یس یکوطعنددے پا مکلیف دےاورمتاڑ وفردکوئی جواب شدردے او رم 
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وی نے پر جذ بات دان ےکی وجہ سے اخصالی ا2ء بے ہنی اورسردددش رو ہو جا اک نیشیا کی 
اک خوراک: سعکیوت پش د بی سے اورم لی لکوجذ بات دہانے کے بداشرات سےکفو ظا ھی سے_ 

اگ ر کڈ نیت لکی وج سے پپیٹاٹی یس دردہواوراس کے علادوکھو یی اورگ رون کے پھوں میں 
درد ہو پ یڑ راضل مفیرے۔ 

822209 پل ہو جاتمیںوایتھوزامفیرے۔ 

سردرداگرسورخ کےسات وس تھ بڑ ھت گھٹا رےا ور گے ےکھلکے ےکی رن افاڈو 
جاۓےنوگلونائی مفیرے۔ 

کرس کیاکی سرداورم طوب موم میس ہو انی ہوں ہآعموں کےسا تے انی را چھا جانا 
ہوسرمیں بچھاری ین اون ہُوں می دردہولو ڈ کی مارامفیرے- 

اگرگرمیوں میں جب لاق ہے کگلون ان۰٣۳‏ نیم میو ار + ہآ رسک ۰م اک رگھرے 
نے سے چیہ ایک خوراک استحا ل۷ نے سےسارادن سرد رکیل ہوتا- 

ار کی پرسر رن جی لن گے دل پرد ہا زوس ہو ہو نک دورہ یکا نیکس یا لکی طرف 
ہوجاۓ اورکوئی سیال چچزاندرکرکی ہوک یغسوسں ہو گلونائن مفیر ہے۔(انیوں کے پوروں سے پاوں 
کے بج ںکک کن ہوقی ے) 

مم ہٹنزصسوں ہوئی ہو کارڈدوں مب ریا ۳ 

7 نکی وبا لجزنن کار بونجم سلف۔ اگ رسردرووراً امیس طرف ہودمان 
دامیںطرفبھی ہو جانا ہو کار بویم سلف ۔(اس دواکی خاص علاصت یہ ہج ےکی ردددہوتا ایک طرف ے ) 

سٹرعیاں جڑ ے ہوۓ سردردشرت اغخلیارکر جا تا ہواورٹنخل دفی نظ رآنا بھی بندہوجا ۓ - 
یز اس ۔(نظرکا ناب ہو جاسم بھی پایا جا تا ہے ایا خو نک یگ یکی وجر سے ہوتا سے )او راگر 
یلیل خو نکاد با2 زیادہ ہو ےکی وجرے ہو لو یلا ڑونامفیرے- 

بانج کے وقت ھا رگاینءایادردہوگ ےی نے ملا دیا و ءشمد برکٹردری اور لیے 


رے ےآ رام لے میٹ اومامفیرے_ 
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اگ پیشا نی یل دردہواوررخسارو کی ڈڑیوں کےر تن ہاہ رنڈ روس امفیرے۔ 

ارس رکا درداندر سے پا ہرکی طر ف رک تکرے ء پیا فی او رتعگموں پرخت دبا ہو ہہنھیں 
ادیرکو ڑھ جاتجیں ‏ درد کےا ےکی 02 ےزووشی ہم میں پھاریی بن اور انزر 
گہراکئی می گر یکا ساس ہون کی بوریس مفید ہے۔ 

اگرسرمیں پالی جع ہونے گے اوراس انددوثی دبا سےس یڑا ہونے گ یذ اس ایی یش 
3|۳8 م٥٥١۱۷۵۲ا‏ کے ین کے اسب سے مور دواسلییشیا سے ال اك یی ھ02) 
بھی مفیرہے۔اس کےعلاووائس مر می جب پیک سربڑاہویپائے اورش ای شک ای و چردل با 
دنن والی یں مارتا ابی عاات ی سکیوئل ڈوک گے جیما درد+وتا ہے ا لیے اشیں فبایت مفیر 
خابت +وثی ے۔ 

جب م ریف سکع أ ےو سردردبڑھا زان تن انا درورے چےکند ےکی 
ڈڑیکک ترجا ے )اگ رسردرد سے م ریئش ول طور پراندھاہوجاےن کا یکم اوراگک فرص بعد اتی 
وامںآ جا ۓ_ ج 

اگرس کی جلرشن ہوجائی ہو نس ضتح ہو جانی ہوادرایبا گے س رکا ھا حص ڑکیا بنا ے_ 
فکورک الییڑ ۔اگرسر٠ن‏ ہہوجاۓ لسن ہو ن ےکا احسائس بسا ا وقات سرکی پروی جلاک محدودر بتاے 
نی ن بھی س رکےاندردماغ می شپھ یٹس وس ہوتا سے را تککلیف مھ جاتی سے لی ہوا ءمرکت اورد ہا 
ےکی ہولی ے۔ ایماٹیٹرا 

گرم شردب پیے ماگ پاپ سے رددد مھ جائے۔ اکم 

شمد پرسردردہواس اضماس کےساتھد کے ہموا ئل ری ہے پچجرہ مو نج جاۓ او کھچا و ہو 
آرم میٹ ك وراگرمروردروی سے ڑھھے دن کے وفقت رات یاسبدت زیا دورررہوا ورسرکوٹھنٹرییگگور 
سےآرا مآ ےن کلک با کارب کے علاد وگ فائشس اورکار وو بھی مفید ہیں ۔ 

روز و رکنے سے پیا ہونے والے درو کے لیے سس دوابایت مفید ہے لیے فا ئے 
کے نیج یس ہونے والےسردرد کے لیے لا لوڈ یم پرائی کن راب سم کو خریں۔ 
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اتی طرف کےسرددرو کے لیے مم مفیرے۔ 

00000۸ 

اک ری کے تیچ ےکی کے پش ےکا ساس ہو۔ کافا 

سوتے میں خو نگ ڑ ھا ہو جانے پر ینآ ے۔ سیکوغ 

قس وا کا کی طرخ گر برائیوشیاضرورت ے زیادداستجا لکر نے سے سردردہودوٹو کا 
بی نم ہے( ب راوتا کی معکالیف شا نو بے سے رو وکسا ری رات رمق ہیں ۔نٹرم میوراور 
توملا می فی کیو ےت میں ) 

اکر ورددا سط ف‌زیادہ ہو ‌شوراورتیڑ زا سے ڑ جات ہو- کیلش 

آرا ممرنے سے صسرددد ہو ہ در دگی ارب ص رکے بی ےکی طرف كی",-ء"ھو/.' اٹھانے 
سے لیف یں اضافہ ہو اورس” نے سے صردردشد بد ہو جاۓ سا کے -- ک2 درد ہو- 
ری ۔اوراگگرصردددسمارے س رٹل رت ہو۔ ھلاڈونا میم اورآرسیک ا٢٠٢‏ طافت مل 
روزاننرایک باردات سو نے سے پکیے چندرد ن تک - 

آدھھ مین دز یہو پان کن 5 ۰ج پنھوں میں 
وردہو_ برائ او یا١۰‏ اورآر یکا ۹ ملا کرو رووا نےےدن ایل دہوپا رورنہ نے یس دوپاراورساتجھ بینزوک 
ایی ڑ۳ روز اش ایک دوپار ٹی ڑکا عو" یز نے انت پیال یا ٹیش ڈا لگرروزانہ 
ایک دفار۔ 

گر للوں می تڈہلی ڈوف مک کی شدت سے پیداہونے وا نے سردروییس مفید ہیکت ہے۔ 

.- درو کےسا وی آؤ یئ یکنج ہویں یچس کےسا تھ مبھاری اورن ہو ۓکا 
اما بھی ہو۔ چتیلیڈ ونم ۔اگرسرددددانیں طر فکان کے جج ےکند ھک ک گیل جا اوردامیں 
کن ھےاوریۓے کے وا سط فدردہولؤ بھی ری ڈونم مفیرے۔ 

را تکوسردردہواور ے گے کی ہتھو ےس پر بڑرے ہیں کلکیر پا آریس(نظ میوریں 
بھی سی علاصت سے ٤‏ 
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نے خح ف خ ‏ خہ ‏ ہت خ ‏ ہم بن مب مہ مہ ےم مک مت ضصممم سے ممم مممےمہص۱طم م سے مم مم مم مسے مم ممم خہسصمیب 


اگرسردرداوگر مک رے مل اوردیا نے سےآرام لے اورص دوگ رد نتک کے جات 

اگم رس دردکوسردی یننے مآ نے اوروروگوماً و کے جج میں ما مات میں ہہوتا ہو 
برائو خی( پیا کی شدت اس دداکی نمایاں علامت ے ) 

بانج کا نکی پٹی شی دددہو۔آر یکا وس ۰٭مل اک ینان دن روزاندایک پار 
بترمیں مشے میں ایک دوپار- 

جب بر سے وفنت م مل شر یدرد ہو_ ہلا ڑونا ۳۰ اورٹی فی ٣‏ ملاکمرون میں دون پار 
فرقی نہ پڑ ےا نیٹرم میور٦اائٹس‏ اورمیکنیافاس ایل ملاک ون میس دو تین با ینا مفیرخابت ہوتا 
ہے۔اوراگرسردرد ہت شمد بد ہوجوآ اک کرت درتۓے سے ڑج اور درداہر درلپرا میں مر 217 0 
سےذیا ہیف دہ ہو کو وس (ایے درد سے م ریف لکی یکل جاتی میں ) 

اگرسرددوی لیف ٹنڑے بو ےم میم (ا کا دروگردن اور پازوؤں کک جاتاڑے 
او رآنگھموں می کب رجات ے ) 

اگرس کے تیچ ےگمدی میس دردہواو رک می ان ہہواور ہانمیں ٹا نگ میس سرد یک لہردوڑنی 
یں ہواورسننااہٹ ہو ۔آ رسک کآئیوڈائیڑ (اس دواکا م رلیئش سردب یسوی ںکرتا کن پییگ1٣‏ 
ہے )او راکرس درو جوسرکے جچیے اورکرون کے می صے میس حم ود ہواود وھ زگ نبھی پائی جائے ال ںکا 
علا عیفر ےلکن ہے۔ 

- کوئی اورحضموبذ ائحسول ہو سر" یس شمد بردردہو جآ را مر نے سے زہا دواو رک کر ےۓ 
ےکم ہو۔ 35 

ت رکا درد ماتھ اور انی تک محدودرے پا اکر دانمیں طرف ہواور۳ا ہیں بڑھ 
جاہیی۔ نمیم 

اکر اجات اور ہوا کے اخ راع کے برض کی علاما تکوآرام لے ار کے پچیھلہ جصے میں 
دردہو چوک دن کن رتعوں او رکھری کیل جاۓ- اتھوزا٭٣یا۰٠‏ 

سردددکہت ش دی ہوہسرگ منوس ہواور الو ںکی جڑوں میں وردہو۔ تعکر یافاس 
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سردروگری میں تھوںا بٹھ جاۓ اورا ںکا ایز لے ہوآت کا رسردددسمارے سر ںیل 
جا احساسس ہوی ہتھوڑے بل رے ہہوں۔ کار بودیع (ریعلاصت نٹ میور ش۲ بھی سے ) 

من پیوں اور بای یں شد ید درد رشن سے زو یکی وج ےش رورد اور 9> 
خر درداگ گنی شی ہو 7 

رو ون کےڈبلوں اور کے چیہ ہو سے دبانے سےآ را مآ کت سے 
درد و کم نئان اور پڑھائی بگکراورشانے یں نکر دررہو_ ھی ای نوعا 

پا لٹ انے اورجمامت بنوانے سے اگ رخ دردہو۔ پیا ڈونا۔ اگ رسردردفھیک ہو جاۓ اور 
جوڑوں اورقصاب ٹل أو پر سے ےکی طرف ددد یھکم تکر یں تنب بھی ویلا ڈونا مفیرے_ 

درگ نے سےا و کی طرف ددد می مک تک می ںلیڑیم وا اد 

اگرسردردکی 7 “'"ھ۳ھ.۹ھ0 اکرنایاپاتھلگانا لکلیف دہ ہولو با ڑونا مغیرے 
اکےعلادجلدکی زو نیش ہپ رسلفکھی مفیرے_ 

اکر سریی اہریی مارتے ہو سردردکا احسائس ہوجٹس کے سا دع کن سنائی دے دی 
ہیس بو چاو رہ پڑروں میں دع نکاا حا ہو_ گنیس اڑپ 

نکی جن مین ذاے تفارش وواو ون کے لیر پا سلف 

سرکےاو سی چزز کے لے ہونےکاا ساس ہو۔ برہیں 

پرانا او مضدی سردرد ہاگ رم رلیئش دانمیں طرف لیلذ سردردکا عملہ پاتیں طرف ہو جا 
ای طط رخ اگ اتی ںکروٹ لین سردردکاعمل دای ںطرف ہوجاۓ کلگیر با ہریس(بھیہی فوجاٹش 
درد کے ئل لین سے درومیں اضافہہوجاتا ے) 

سرکی جل ری لی کےساتحدد ما می لپھی ری دردکا ا ساس ہہو۔ ووٹا 

اکر ریش کے سردددکو ےکی طرف جدکانے س ےآرا مآ اورسا سے جکانے سے 
مرف ہڑسے۔ لاد سم 


اگ رناک بس سے ہومے نزلای صواد م1008 کے اندر تے و مواد کے پا حث عم 
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چرکانے سے لکلیف مڑ ھے۔ یلاڑونا 


اگ رر دردییش دہانے سےآرام لے مر ےکوسرکینکیوں سردی سےآرام ےمان 
جس مکوکری سےآرام ہو۔ آرنیک 

0800-0۶27 پاتجھ پا ل بھی ھنٹڑے ول اور ڈاٹی د ہا سے سردرد ٹل اضا فہولو 
رک وت 

0 چک رت کی ایک طرفگر ےکا خوف ہو ہوا کےکھوگوں سسردردہوسردی 
کے اورسرکونیگا رکھنے سےدردمٹ ھے مسردرد کےسا تھے کی اکا رتان وہ سر٠‏ ابی ۓآے ءا تو 
بہت ٹھنٹرے ‏ ناک ین نار از دز وگ کی شش سکم وو کون میں ججلن اورنیگن ہواور ِدرد 
مدکی رو ہولویخز و کم دواہوگی۔ 

اگ رید کے وقت ٹیل فرق پڑنے اکھانے کے اودقا ت بد جان ےکی وجہ سے سردردہو- 
وے او راگ روش الناصل٠‏ دی خ را یا بقارو لک بجی ردردہو- براتوئیا 

انس نت لیے ھت 07 

اکر ی بھی باری اوج ےاچا کب ردردہو- لا ڈونا 

گر ککوں یں مشد پگ مم یسل کن کا خطروببہت ہوا ہے اس لی ےلگ رگم 7 
پیل درج ذ یك کی ایک خورا کو گن کےخطرہکودو رک رحتی ہے۔ یفخ جب لک جاۓ جن ب گا 
مفیدغابت ہوتا سے بکلونا ۴۰ء پیا ڈونا *۳۰اورنیٹرم میور*م کرو نکی صورت میس روز ان۳٣‏ پار- 
درد ششیقہ: 

اگ دی کے میں وٹ پڑن ےکا اس ہوہ اتی طرف سردردہوہکمدیی میں کی رجا ۓ 
و (فا دہ ہون ےکی صورت می ںکھا پیا 1ت ے)(شلسمی لپھیسس اور 
اون وموڈ کم ماکر٭ ٥‏ طافت مل دردوا نے ول وو وفع بعد مل 2 یس دو پاردیی ای و مگ رن یچ 
درشقیقہ کے لے بببت مفیأزغ بت وتاے) 


ےہ مہ صم ہک مک کم خ۰ مک مہ بک خفٌ ےک ہن مک کم ےم مم مت مہ مہ لف مت ہہ ےہ صہ ‏ ہک خہ ہم مک مص مخسصم 


173 خزینة الشفاء 


ےصح خ۰ مہ کے خہ ‏ کہ ۸ض خہ ہک کے ہن خض ہن صخض خر ۸س کت کت خہض ضصم مہ مک مم سم ہی مہ ےمم مم مسےمصمص یب 


۰9+ ا۔“" ۱۸۵۲3۲13-6 ۷۲۹۶۱۷۵۱۷۶ ٤‏ ئن پار 
روزائثا۔-30-٥‏ ۷۱93۲1 ۹٥0۲8٥8+م۱ں056[:0010۲۰۸+۰۱۷3۱.8 ٠+‏ ں٥۲و3ءن‏ ٹل 

٥ػ‏ کے لے *30- ۴م1د5 ۰۷۲۰ ۰+90۳7 ١۷۹۱۶۲۰۱‏ 

مین شی دردخقیقہ کے لیے پل فہایت مفید سے۔سیٹراشین ۳*۷ ج+ھیسی فو با ٣+‏ 
کی زنس رشن ا ضا کا کا ےا 
کی تب کی وج ےکبھی وتاہے ) 

وروشتی کے سے چنرمیر شۓۓ_ 4٦‏ ءاول ونھوڑ مم او رروٹا ماک ٭م یں پل ٹن دن 

روزانہایک ار بعدمیش نے بی دو باراورسا تی فو یم ؛میکنیشیافاس اورک یی فج٭ جال انیس طاقت مل 
روزان دوتن پار۔ ۴ برائی او نا مم اورنیٹر میود اکر طائت جس روزا نع دشام۔ 7 
ء میرم مور ورگلوئ یلا اگ ر٣٣‏ طانت ہیں روزاددوپار- 

ررثی ہیف میں ہردی ےآرا رک اگ رسا ت پا لہدنی کے وقفہ سے دوہ رودررو 
آرستک۔(اگ ری ددا سے دددشقیقہدباد یا گیا ہواورجوڑوں می دردش روغ ہوگیا ہو چھ یآ رسک مفیرے ) 

اگمرسردردکوگر مشروب سےآ را مآ را تکودرد می اضافہ ہوجو گی را اوشرت 
ایارک جات|ہو_ کال پان روم (زیادوت سرددداور چر ےکا اعصالی درد ہا میں رف رہتا ےاوڑنی 
بھی ہوٹی ے۔دردچندروز بح ودک رآ تا ہے ردوادر وشقیقہ کے بھی اکپھی سے ) 

ور وشخیت میں جب معدر ےک یکھٹاس ہو یکا ران ہواورآد ھےسرمیں 220ئ9 
احماس ہو بھ یآ نی یکس دوامفیرے_ 

روز و کے ےاگرمروروہو_ لی یع 


بال: 


اگ رو بچھو کول دائروں میں پال اتی اس کے علادہعام نے بن کے مل بھی ىہ 
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نے خص مخ خ ف۰ کہ مخ ہک لف یمم م۰ فص مس مہ مہ ےم مم مم مم مر مہصےہٰص مم مسم ےم ے مےممم ےم مم مہسصمیب 


نز( سم ۶ +زیٹرم مور ٭+ نی کر ٢٣۴‏ رک ای ڑ۰) بہت مغید ہے۔اس کے علادہآرم 
لی م بھی مذی کی ہے۔اس مر کوایلد شیا کے ہیں۔(مائوف مقام پر م نآ یوڈائی ڑآ ف مرکری 
اکر بن اوروی: لین دواوأس مل اکر ہغت یٹس ایک بارلگا نا مفید ے )ہا چر(813800658)اورالاو پنیا 
کے لی یا ٭۳ پا فکورک الیسیڑربھی مفیردواقیں ہژں- 

2 (۴3۷۱۵9) نہ ایک بچھوت دارمرش سے جو اکفرصرمیں ہوتا ے او رب بھی مو 
ناسل ہن طوںء راو ں اکندتعوں برچھی ہو جانا ہے بالی خود ہن داس عو می گر جاتے ہیں جلدرگی ہو 
اتی ہے لی ہوقی ہے اور بالو کی ڑوں مج تو نے تچھو نے کیگے پا ہوکروہا ںکھریڑ بن جاتے 
ہیں اور اف مقام سے چوہو ںکی برای سے ۔ائس عمش ہیس سی یا ۰ دن میں تن پارد ینا اور 
اکر بد بھی ۓ ے میڑوراٗغم ۲٣٣‏ ہغتہ یں قحن ار بار دینا مضیدغابت ہہوتا ہے۔ماَف مقا مکو 
سلغبورک الینڑ کےلوشن سے عون مفید ہے۔ ایک حصیسلغہورک الیسڈ او تین مقر پای- 

شی سے بالکریں۔ کر 

تی اف لن گنز وینکامیٹور 

۶ م (اگر با لک می خائ سطورپ دای اورموبچھوں کے نو رس ) 

ا یچٹرتے ہوں۔نیٹرم فاں۔اگ رر یکترور کی وجہ سے پا لپچ ری او رکنروری دورہونے 
پہ ال دوبارہ گے گت ہیں جیےایلو پیخیا جس مس بال پکھو ںکیصورت می اُترتے ہیں۔ 

بڑو ںک کور کی وج سے اگ با لکرمیں۔فاسخوریں۔(فاسخورس بالو ںکوکرنے سے روتی 
ہےاورمظبوط بناتی ہے سنج پان اورک ری لڑئی پالوں مکی کا بھی علا نع ے۔ 

اگ پالوں کےکناروں پرا مز با نمازش اورسوزشل ہو ا 

اک ال خراب ہوجانمیں۔ سیا کارب 

پال گر می ہوںشعلیغ می .ایی صرف ایک خورا اورسا تجٹیکیور م۲۰ اور برک ایی ڑ ٥٠٢‏ 
ملاک نے یس ایک دوہار بیوحرصہ- 

اگکرنوجوان بچوں کے پا ل جکشرت سفید ہون ےگس اورہنٹیں سفید ہو جا میں تو سوراشم 
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5 تزار ہفنر وار استعا لک نے سے پگوعرصہ بعد چڑوں سے ساہہال نے کت ہیں ۔(آر یکا اور 
سورأغم ملاکرد ینابوڑھوں کے پا لکا نےکر ن کان ہوسکنا سے ) 

پال پا لئ نک ہوں۔ 2 

نظ رکرور ہوء ماف کور ہواورس رکے پال سفیر ہورے ہوں ائیسیڈ فاس ٭س ون میں دوج 
پاراو اگ ربچھوٹی عم میں پالی فی ہورے ہوں تذ سوراشغم ٭٭٭ا وس ون کے وققہ سے چنرخو ریس لین 
مفیدنابت ہوناے۔ 

پاداشت ٣۷۳۵۵۷ء8"۷۷۷۳ضصءو0ئ0)‏ نیٹیا ۳۴ اورالیسیڑ ناک ۴٭٣٣‏ مل اگمرون من 
ادا راگ پالیٹنک اورلرمرے سے ہوں اور بت شھرت سس ری پاکی جاے اذ نیٹ مممبور کے علاوہ 
میڈ ورائٛن مکھی مفیرے پت اوقات میڈ ورام دینے سے بی فائدہ ہوجاتا ہے۔ 

الگرتے ہوں اور رم نشی ہو کال لف 

انی بر ہالوں کے ساتحھساتھامگز یماایک لائ نکی صورت می أ رآ ہو۔ پامیڈراٹس 

کرس کے پالوں وا نے حصہمیں نار نرہ بلہ پا لوں سے نال ی صے میں ہو غورک الیسیڑ 

اکر پالو ںکی یارئ یکا ام سرپ ہو نیٹرم میوراو راگ ہیں پال تندرست اورکہی ںکرور 

ہوں کور ک الیسیڑ ۔اگمرسرکے پا لت ہہوں ۔ یی اوس 

پا گر روا ہکنروراور بے ان ہوجا تی تنم میور پا فو رک الیڑمفید ہیں- 

ار الیل از وت سفید ہو جا میں اورکنا بین ہون تھا یرائیڑ٭ا یا ٣+۰٢‏ صرف پالو ںکوکرنے 
سے یئوس روکقی بلک فک ری رن کچھ بحا لکرکی ے۔ 

پال بد رتیزی ےگرتے ہو ینم ۳+١‏ اورک رق تحص۳۰ م کر یلت میس ایک دو باراور 
ساتجھ الیس فاس دن میں دو پار۔ یا نے مفیرغابت ہوتا سے مغ ء نیٹرم مبور اور یی وکیورم ماک م۴٭ 
طاقت مل روز ات دونن پار- 

اگمران چہوں پر بہت بڑیی مقدار میس پال گیل چہاں ا نکی ضرورت تہ ہو تھوچاچنر ماہ 
ایک ایم طاق تک ایک خو راک ماہوارنہابت مفیدثابت ہوٹی ہے۔(اگ رآ رین ککا زردسلفیٹ اوران 


لصمممر ممممم مہ مک تر کر مر مہ مت ٤ب‏ ک٣‏ ض ٤خ‏ ص مہ ت8 مہ م ےہ ےم ےم خہ ‏ مک ہک ہک مہ ص ہے م‌ٗ لصف صمسصمی 
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بڑھاہداچون برا بر مقداریس لن ےےکرگرم پافی کے ساتھ پیینٹ ہ کرای اہول پرلگا یا جاۓ چہاں پالو ںکی 
ضرورت نرہوق نت کک وہال با لنییں اگیں کے چندبارلگانے سے ہبیش کے لے بای اگنا ند ہو 
جاتہیں گے۔( پیٹ چرے وغیرہ پر لک رخنگ ہون کک اتظھارکرنا چاہے ) 

ال ججڑوں سے اکٹ ے اک ہو ںییم +۴ ہغنرواراورسما تع برک الیڈ ‏ ٹوکیورم اور 
یرم میو ملاک ر٭۰اطافقت ٹیل روزانرد ون پار- 

اگرسرے پا لگمر مس اورپھنوؤوںء پکگوں اوراعضائۓ تنا٥ل‏ سےکبھی پا لگر میں۔ الیسٹ فا 

اگرزمرناف پا لگر جا تی نئنرک الی یڈ لیخ میرے۔ 

بر بودار نکی وجہ سے زسرناف بال تباہ ہو جا یں کے 

اگ رایاو پڈیٹھک اددبات کے استعال سے پا لب رجاخیں- تا وب نا : 


بسشری۔چحدرا۔بلڈوها: 

ائرسٹ یکا پیپ لی اور اق ہے۔ مائرسٹ کا مسر کی بہت ابی دداہے_ 

ندرا پیٹ جا ےوہ رسلف دینے سے زم مندیل ہوجا تا ہے۔ 

اکرش رو یں ہی رسلف ۰ کی چچندخوراکوں کے بعدرسلییا کی چندخو ریس دی جا میں سا 
ادقات ین کے می ری یپ جنگ ہو ای ہے۔ 

رن کدار زی ین ےم سوک اکاخا نے سے سک ہوجاے لڈم ال نیت منید 
خات +وثی ے۔ 

بٹ ماعرس میں ناش نکی ججڑ اوراس کے ارد د کے مقام بی ورم ہو جا تا ے او رخت درد ہوتا 
ہے۔ ناشن کے ین چم جن جاا ہے او راگ ناش نکود ایا جاۓ فذ یچ سے مواد ار ہوتا سے او رآ خرککار 
لی سے ناش نملبحدہ ہو جاتا ہے اورزنم گا ہو جانا سے ۔ ا سکی وج داد ہچٹ ل کا مواد ناشن میں مرا تکر 
جانا نیک ء جلندار پچفیاں اور چوٹ وخرہللنا ہوتا ہے۔اسس عرض میں سلیغیا ایوس دن میس چار 
پا اراتا لکر نی اہی اور روف علاع کےطور برکیلنڈدلا مد رر دوگرامکودھ پا پاٹی ‏ اکر 
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عون مفیر ہے۔ اورک ائیسڈ ایک ڈرام ایک پچھنا تک پاپی میں ملاک نا ض٠‏ نکودعونا بھی مفیدنا بت ہوتا ہے 


.۰ 


شذیاں: 

وہ پاں جن می کیک پائی انی ہے ہا آسالی مد نے والی ہوں کرک ری ڈرال یہ پیاں 
موئی اورخفت ہونے لیس نک کک بی موئی ہو جانے کے باعحث ساٹ میس وقت ہوامی طر کا نکی 
پڈڑیوں می ھوئی وٹ ایس پڑ جا میں جوکیضکاباعث ہوکتی ہیں ۔ان سب کے لیے ازییلم نا میٹ رکم 
٣٠٢+‏ مفیرے۔ 

پڑیں کےکیغس کے لے فاسفورس ا لی درج ہکی دوائی سے .٭٣‏ طاقت سے شرو ںعکرنا اور 
بڑھاتے ے جاناتفو اط پپڑے_ 

پڈڑیوں کے دردوں میں فائیٹو لاکا اورمرکری مفید ہیں ۔(اگر پڑہاں گلئیگیس اور ناسورین 
جا نی ےھ رکرکی سے فائدہ ہوتاے ) 

اگ رآ بیشن کے دوران س رجش نکی براعیاٹی سے چا توب کی کو یکرد ےو رونا تری 
سےشفاد تی ہے۔ پائی پور یگ مکی مفیرہے۔(ملاکرد ینامفید ہے ) چ رک بڑڑی شی دردہو۔ رونا 

پان ںکی پڈڑیوں یس درد ہویش سکی وجہ سے قرم ز لن پر رکھنا دشوارہواور یو ںمحسویں ہوجیے 
زم مین گے ہیں۔ روا 

7 وں شس پیداہونے والے:اسوروں اود بڈ یکیچھی کے مرش میں علیم مد ہے۔ 

گر پڈلیوں کے۔را نکی پڑی می کن ہو کیم مفیرہے۔(خو نکاگ یھی دورکرتی 
ہے )اگ جن ے بالوں مل دردہواورآ آر یکا اور برای اناد ہۓ ے فا .02 
ہو ے۔ 

اکر پڑ کی وروی تخل بہار یکی شکل اخقیا رک بیس سوزش اور یپ ننے گے اور 
اگ ریچپٹی بڈڑیوں ٹیس دددکاا صا ہوذ مرکری مفیدے۔اس کے علا ہار پڑیوں اور جرودول کے ا سور 
مو زین ہون ےکی ں نو مرکریکوڑیس بھولنا جا ہیے۔ 


0-ک وک تک - 0ک 0ک ف-0ک-3-0ک- 00ک -- 5ک>-0-0کک>- 0 -:ک- 5 -<>- ت ٠-0:‏ -ک- 0 --- --<- ت--- ۵ --ک- ۵ <- ۵> ہ -- ٭.- ھ --> ٭ -- ہ-ھ ٭--- ہ--- تد ت--- ہ->- ہک ت ث> ہہ 


178 خزینة الشفاء 


----9--02--0- 00ک 00ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک 0-ک0-ک 0-ک 0ک 0-تک 6کک ۵-0-0 ہ -ي> ہے ہي ہي ت- يھت ہے ہے ٭- و- ہہ 


رین ا 7۷0۰۱ا نا تک کت وو این اون کی مان کی رف 
مو نے گی اور لن ہو ۓ گیٹ کی پیا ںہ لپ می سک ران گی نو میلنڑ رتنم تہایت مفید سے ۔کرور 
ٹڈڑیوں کے لےکلکب با کارب بہت مفید سے بمہاصل دواہی بچی ےتکن میلنڈ رن مچھی اسچھا کا ممکرلی 
ہے بیو کی مز نکلیخوں میں میڈ وراٗنم مفید ہے۔ 

ٹڈڑیوں می ایم دردہو تی ےرک کک ہد یا مارا با گیا ہو کالی پا روم ۔ یو نیٹ ریم میس مکی 
ساد پڑیاں اندرکک فی ہی ںیا نکا لی ای وم یش پڑ و ںکی صر ف ابر ھن اور رک کا ساس ہوتا 
ہے۔اوداگر ھی کےا پھار پر نار ہو- ہورابرازیل 

یی ڈونیم اورایسکواس کے م رییضو ںکی ط رح شمان ےکی وی کی 80*08 یں درد ہو 
اس کے علادہ دای کو ہے او رک می بھی دردہوج یئ ٹا ت کتک یلاو کو لی ےک یں حرکت سے 
یت کا ڈول می ران نبایت مفیرہے۔ 

ا ربڑیں کے درد کےسا تسرد یکا ا ماس ہول ویڈو رم خہایت مفیرے_ 

چو ںک یگہری تار یوں میس خائص طور بر یڈ ےکی بٹڑیی ےکی میں سر کے لاو کیم 
کارب اور/یگا لا واال می بہت زیادہ مفی در پٴں - 

کعلی مک یک یکی وجہ سے پیداہونے والی ڈڑ یک انکلیوں می ںنلکیر اکا رب مفید ہے۔ ال دوا 
کاٹ ٹاگوں کے نے کی بر ییں مس ہوتا ہے۔ 

اگررر یڑ حدکی پڈڑی مین ہون ےکا احساس ہونذ را غکورک الیسنڈد یناج ہی ےکیونکہ بیا ساس 
فا یں تبد ہل ہوسکتا ے ۔ااس دواکو سا عرصرد نے ر ہنا چا ہے اگ رم ریف کی حالت مزب نک ری 
ہو اوراگرا نع تصول میں ججہاں ڈڑریاں جلد کےقر یب ہوں دددہوتا ہو دافیں رات میس لنو جھ اورتش ہد 
1 انی میں ہونا ہو ج ھک ہد بڑھ جات ہواور ا5 لکیا اسیڑشھی مںش پچھوڑ ےکا سا وردہو- 
سو ا٣‏ کا و شر دز مان 
٤‏ آر یکا ءلیڈم ءروناکگیر پالوراوررسٹا ا نکی فک مکرنے میس مدثابت تی ہیں ) 

ار چوڑیں میں سوزش ہوجاےء بڑریوں کے اردگرد پائی جانے والی ارک یھلوں میں 
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مج مسج ےکی م مجمھہ دھھیےصد پچ یٹوھچ ھی ممدخکمحتیعمعمحمصفیعچعھو موس ججےر مم ج ہے 


خرالی پیراہوجاۓء پٹ یاں ماش ہوک ہک بجلرکی ہہوجا نہیں ءکرکرکی بڈیوں م]شی کیک دار پڈڑیوں می س ھی 
کروی ہو جائۓ ءپڈپیں کے ربیٹوں مض دا ہوجاۓ (این میم سے مشاب ہہ ) پڈڑیوں میس 
جاقوں گے جعیمادردہوادر بای کے دردو ںکی بج ے عمرت نکر یں۔آ رم میٹ( آ رم میٹ سے پیل 
ایک لاکوطاقت میں لیم اود بعد میں نیٹ میوراور علیغماربڑھاتی ہیں) 

ڈڑیوں ےک بھراہون ےکی خناک بہار می ابیافیڈیڑا مفیرے- 

ہیقی ہہوٹی ڈیو ںکورو کے کے لے یرم فاس کال فا سکلکیر بافاس اورکلکیر یا لور ملکر 
ایس می لین مفیرہے_ 

پا کیا ایڑیوں یں نا ال برداشت درد ہو چیگی ٹڈ ون بھی مفیرے_ 

اڑپ ںکی درو کے لیے سلفذر٢۰٭۳‏ او رآر ہکا ۰٭۳ یفن می تین پار لین مغیررے_ 

اھ مک و از نجکڑ نے سےپتض دفعہ پڈڑیوں کےکونے بے سن سکت ہیں اورکھٹنو ںکی بٹریوں 
یلیم کےا پھار بن جاتے ہیں ا نکاعلا عکلگیبر با کارب ےلکن ہے۔ل(ھلکیر ا کارب کے بعد 
لی د نایا ہاگرد بنا ہونذ پھلے لاو ڈیم بپھرسلفرد نا اہی ) 

اگرر یڑ ھکی ڑگ اکوگی اور بڈڑی ٹوٹ جا و ہر کا ۰س نشم ٭*وج رون ٭+ اتی 
+۳٣۷۰‏ ر- بافال٭ شین چاردفعرون یل د ینا نہایت مفیدغاہت :تا ے- 

وی بڈڑییں کے بے ن ےکی رفا رکوت کر نے کے لیےس فا تشم روٹااودنلکیر با فاس مار ینا 
تبایت مفیشخہ ہے۔( رہ پڑیوں کے و ن ےکی رق رکودگناکرد ینا سےاوراگر یں کےدرمیان فاصلہ 
بھی ہون بھی ماد یتا سے ) 

یی ان تک اک اور ٭٭٭ااورفا سورس ٭٭٭ اپاری پار ہغنردار گر صک- 

گی کر بک اشن کے لیے رٹ س٭٭٭اہغتدواراورساتوسلیشی ہکا لی فا اورنیٹ رم مبور 
الاک ر٦‏ انم ٹیل دن میس دقن پار- 

پا کی اڈ یں یں نا قاىي برداشت درد ہو گی ڈ ون مبھی مفیرہے۔ 

آنگیوں کےکنارے پر فک مارٹنرے ہوں اورھییاں اورکلا ںی ۔ یی ڈوشم 
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کلاک یکی بڑڑک یھت ہہو ے دروکرلی ہو رسک توڈا یڑ 

خسم میتی ظا مگکھڑنے سے پڑریوں می خی رضروری بڑعوتی ہونے گے جس می سکیس رکا 
ران ایا جا ے کاربو ماس (اگ رخسم می ںکوئی خی رسمول جب دی پیدا رط ہوتذ فور ار بوشممٹس 
دبنی چا ہے )اگر شش ےکور ہو جاٗیں جلتے یلت بار بارھڑ جا ہیں ہم ون کےآن ےکا ران پاما جاے ذ 
کاروٹھیش ٭۰ جافت می للہا حرصتک دی یا ہے( اص طور پٹنوں کے ليے۔ اس عو میس 
یل سکوچھ یک ںبھولنا حا ج ) 


3 
0ب 


من پٹ کیپ یں پ أپھار جن جانمیں جن بیس سوززشل نمایاں ہو۔ چ ج 

کا کول اور پٹ ڈلٰیوں ک2 ہوءدرداور آکیوں کے جوڑوں می نی ہواس کے علا ود ہاترسو 
جاۓ ہوں۔ کر بوممیلس 

وت کے گے ے میں شد بردرد ہو نمدوداکڑے ہو ۓے 7 رن کے جوڑوں 27 یں 
اورانگوں می اچ اتک شد یددددہو۔اوررشماروں اور ڈو ںکی پڑیوں میں سوزش ہو کلکیر پاظور 

یڑ کی میں کن اوردردہہواس کے سا تھسا بھی کٹ _ پر وم 

ری کی بڈڑکی می اگردپاؤاورٹھٹ کا ا ضا" ہو_ کم لڈم 

از دک بی کے عماا تکمزو رہن جایں اور یی کے مہرے ادگ وھ رت ای 
ر یڑ دکی یبر چوٹگگی ہو با سوزش ہونوماس بہت مفی رثات ہولی ہے ۔اگ رای ک1 دح ہرے می بھی 
ملیف ہونوبرددابہت کا رآ ءرہولٰی ے۔ 

ڈگ یکی ملیف ہو پاکئی بی رگ رکوجٹس با آر نما سے مل اکم دی سے بببت فامدہ ہوا سے ۔ 
(نٹرے پای ے؟ہانے اورٹنٹری ہوا سے مرش بڑہتا سے ) 

کندیعوںء پازوںء پتھوں ٹاگوںء پا ول اورناخنوں کےاندراہرداردردہوں او رکروری ہو- 
ہیں۔اوداگرائوں بہت نے ہوں۔امشفحم ۔اوراگ او کی انگیوں میں کے جاک تنمیں 
(60۲۸) کے ہیں۔ایر یناشن ۔اوراگکر پڑہاں ھی اوران می گل ےکا رجمان ہو۔آ رم میور_ 
( آ نفک کےشایہہ) 
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پڑ یں کھ بھی ہو جاتمیںء یو ںکی نشوفمامتائ ہوجاۓ پاٹ یو ںکی سن پرکومر ین جا میں 
کلکیر بافکوربہتمفیرے۔ 
یں میں درو ہو کنلکیر پا لف ۔اور یں سے براکوئیا فاسغوری ںکی ددگار 


ثابت ہوٹی ے۔ براتو میا۰٣‏ اورفاسفورں۳۰- 


چوٹ 

ہر وٹ کےآنغازبرآر یکا ۳۰۰+ یلا ڈونا ۳۰۰٣‏ ک ہین نہ سے ساتھ ایکون بھی ملا نا 
میرے۔ 

سرکیگندیی پر چو ٹگگی ہو ار کی بڑ یکوصدمہ باہو آریکا٭٭٭اج+ نیٹرمساف٠٠٠‏ 

رای وٹ رکی کےمریضوں کے لیے نیٹر ملف اورآر نیک ملاک ر٭+٢طافت‏ مل د ینا مفی سخ ہے۔ 

کھلا ڈیو ںکی پرانی چوٹوں کے جا گا نے حرف بڑے۔ فاسفورں 

اکر حادشہ کے ہبی دماغ پر چو ٹآجاے ‏ آر ہکا ٭٭+ااورنیٹرم سلف ٭٭٭ ام اکر دی 
سےاکشرفادہوتاے۔ 

اکر وٹ کے بداشرات بات رجا یت کی پور نامگ رمفیدرتابت ہوٹی ہے۔ 

وو ٹس جوگپراا شر چھوڑ جانمیں یا لے ڑم جوفدکدارجنزمل کیل یا کا اچچ سے پیداہوںتذ 
لیڈ میلو رما مفیر ہے بن اوقات ایی زم بظاہرمندرل ہو جانے کے پاو جو ھی سا ہا سا کک درد 
کا ری ںچھی کےکوندو ںکی رع اتی رہق ہیں اوراسی فصورت می اکر بھی ہوجاے فذ لیم مفید 
ثابت ہو لی ہے ۔آر یکاہ ائی رکم اور لیڈم مک ر٣۳‏ طاقت میں شش اعضاءکی چوٹوں میں ہابت مفید 
نز ہے۔(ایےک اوری دن جوف کی نز جیجنے سے پیداہوں اور ڈیو ںکاانل نی ہوجاے لیم 
نہایت مفیدثابت ہو ہے۔او راگ رای کے وفت اعصا بکلٹ جا نہیں اور بظا ہنم مندرل ہو جاۓ 
ین درد اتی ہو ہائی پرگرفیایت مفیدفابت ہولی ہے ۔لیڈ کا م می کرک ی- 

اگ شب دگپری پان یبھ یش مکی چو ٹ لک جاے تذ آر نیک ٭+کواکونیٹ ۳٣٣‏ سے م لاکرفو را 
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د یناج یےاوراگ ماوف حصہ پش رف یچھی ہو آر کا ۰۰+ بیاا ڈون ٥٣۰‏ ینامفیرے۔_ 

گر وٹ بہت زیادہ ہو ام جم ٹوٹ یھو ٹ گیا ہو اگدی گا وٹ ہو لو 
آر یکا ٭٭+1+ نم سلف١٠٠۱‏ پیەدن دودفعہ بعد می ہغرواردینے سے م رلیش والی ںآ سا ہے۔ نت 
ئن با رن ھی الا مضیدے۔ 

امیژڑ ٹک وج سے باگیس مفلوح بہوجان ےکی صصورت می لآر یکا ٭٭٭۱اور ری ا ص٭٭٭۱ 
پا ارگ ہفتدوارد بنا مفید ے اورساتھ پان رم سغائم اورک یىی فو جام لاک ر٣‏ طافت میس روزان جن 
پارلینا مغیرخابت ہوتا ہے۔اور جب مرو ب تو مہمی چچلا جا ے نے آر یکا اورنیش رم سلف ماک ر۲۶۰ طاقت 
جس بین بیس دوٹین پار لین مفیرے- 

کیٹ گن سے دانیں اتک می سکھیاوٹ ہو جا ےن آر یکا ٭٭٭اہغنٹش ایک بار ند جن 

ط 
اورساتج کا لعل ٣‏ چنردن روز انہایک بار بعد بیس ہت میس ایک دوبار چند من دنا فا نر منرے_ 


کُمز 
رر لی ار کس اکن وت تاکن 
اورگورےآ رام ہو 227 
2 ٹڑی اورترام مض کی سوننل 9 ان از مکی 
اونا لاڈدڈاا ڑم دہ نرہ بای اور یچ دہ بعد ات کچھوڑ ریس تذ رنیم ہت ا چچھا ان 
کم 
:- کے لے سے میس دردہواورد ہا برداشت شہہو- رم 7 
ار بہت زیادہ ٹ نکی وج س ےک می درد ہواور درد ایک پچل یھ رار سے مس وامیکا۔اگر 
معرے میں تیزابی تبھی ہونذ م ریس پاتھبھی انیس سکنا ای میکس وامیکا ٭ کی چچندخوراکیں فو ری 
نارود تییں۔ 


کی پڈڑ یگ سکئی ہون ےش ت٭۳ اورؤاسفور س۳۰۴۰ ملا اکرروزاتردوپار لینامفیرے_ 
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اگ رکھ می سکنروری یکا ا اس ر سے مریٹش ینا ر ہنا جا سےکھڑا ہونا اور بیٹھنا مششکل ہو 
سلغبورک الیسڑ سلپ ڈسمک کے لی ےآ ربکا اوررسٹا ا یلا اک ر۰٣۰‏ طاقت میں اور سا تح نیٹ رم میور پیر یا 
فلوراورمیکنشیافاس ملاک ر٦‏ ایس ٹیس روزانہ تن جار بارد ینا مفیدغاہت ہمتاے- 

اگمر پنیڈڑلیوں اورک میس دروج بستر سےا شنے سے پییلے بڑھ جاتا وی رہ 7 
را تکوآ را مکر نے سکیف می ی1ی سے ) 

رڈ کی پٹڑکی می پیل نکااحاس ہوجو دون بے بڑھ جانا ہو کس وامیا 

رٹ کی پڈڑی میں بای ےن شسکٹیغم بسورٹم اور پائر وم ملاک ر۶۶ طات میں کر جفتے 
یں دو باراورساتق رکا لی فاس +سلیشیا اور فیرم فاس ملاک ر٦‏ ائلس طاقت میس روز اشن جار لین مفیدثابت 
ڑے۔ 

ےکی 7 کے بعر ہو ۓے وا کھردرو کے یکا لک رب مفیر ےکیکن فدہ تہونے 
کی صورت می نیٹرم بیو مفیرتابت ہولی ہے۔ 

یی سکھیا ءدرداور پی نکی علامت ہو_ میگ فاس 

کمرییس درداورجان ہواورکندتعوں کے ورمیا نی حصہمی گر یکااضاس ہو فاسخورں 

اگ رکھردردسردی اودنھی سے بے ہے فائیٹو لاک( مت رک یگ ری دددیٹش مرید اضافکرد چت ے 
رات نیف سےگز ری ہے۔ اس مر یس مرک ر بھی مفیر ہے ) 

اھر ورکندتعوں میل درد ہو ہت پیر کے دہ نے ےآرا دآے اورشت پچ زی رسونے سے 
اوک سٹیر 

اگرکھردردٹمیڑے بڑھے_ کس وامیا 

میس 10ہ ۵ 0۷116 سے مشا بدر۳۷۱۵×۱۔ 

یئ نان لن رکون یں نیکارا وو میرم مور 

ارد یڑ کی بٹڑیی کے اروگ رد کےحعضلات میں قرابیاں پیداہوجایں۔ راس 

ر کی کی کےئہروں کے سے بین می کا منے والی پت مین دوالسٹیلا سے ٹیا 
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ریڑ مدکی پڈڑکی کےحعضلا تکوطا قت در ےک انی سید اکرد بی ہے اوردوٰوں طرف سے متا کو برا کر 
نے 

جب یڑ حکی کی سے درد نات ککک جا ے آر ہکا ۲۰ اور برای اونیا ۰۶ م اکر بن میں 
دو پاراو رساتھ با ئ۴۶٣‏ اول دی 2 | ٭ ماک روزانہ دقن ار ینا مفیرغابت ہہوتا سے فانرہ نہ 
ون ےکیصورت میں پیددا مفیدعابت ہوکتی سانش یکروکٹیا ا 

اکر کیک پڑ جاے۔ نیٹرم میور( تمکلیف :رم مہ سے بڑعتی ہےحخت مہ لین سےآ را مآ ما 
ہے کی پر کی چا بہت ساس ہوجائی سے اوراخصاب ٹیل بےگ یق یجسوں ہوئی ے ) 

اک رپچ ںکی ریڑھکی بی مرکم پڑ جا فذق نیس بڑھتا پلگہا سے جےگمہڑے ہونے گگت 
یں ا ےکڑڑے بین کے لیےکاسٹیدا ایت مفید ہے۔ 

وق یی ہوکی اورکھ رم دررہو- م+ورابراز لَ 

اعضاء ٹیل عکزن اوردردہوتحصوص اک راور پیج رونا (چچت لیے سے درومی کی7 الّے) 

میں ون اور وٹ مگ کی طر حںکاوردہو۔ مینلڈرخم 

ٍ00 نکی طط کادروہو۔ ملییڈرمم 

نکی وی کے سے این رآ نا نین او ات دب ان لاو نکی طف 
نے وا ی درریں ہوں لو بھی میڈورائنم ایت مفیدر نات ہوی ےلپ وو - ٹم 
8189 کے ل بھی مغفید ے اگ رکوکی علا انی دواد لے میڑ ورا شف ظا رای سک رن جا کے 

کالی پاکگردم میس اپ ی اک اورکاٹ یکا ر بکی رح یھ یس سرد کیا حا ہوا ہے کالی 
کارب یں یدرد گے تص کک مدودر بتا ہے راکیب اترم میں ای کی رب کرد نتک سرد 
گیا ری گسوں ہو ہیں۔ 

اگ رکھردددپرانا ہوجاۓ فمائ طود پر ےکی پیراضش کے بعد ہونے وا لن ےکھردرد کے لیے 
کال یکارب مفید ہے ۔(اگر ےکی پدراش کے بح دکھردددیکن ہو جا ےج بت ککال کارب نددگی 
جاۓ پید دخ میں ہوگا) 
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اگ رر درد ایک جک ےه ہے اوریارا تکو ا فأتھ جانے سےہردہوا کےکھوکوں نگم 
دردشروخ ہوجا ےو کا یکار ب۰٣‏ مفیرے_ 

یش کے دوراا نگل وروہو_ لیک ڈیف 

اگ رر میس جخت سرد موس ہو اور سرد یک ابر اوپہ سے نے اود ین سے اویپ جال 
ہیں ۔ درد بھی اسی ط رح جلقی ہوں نوا یکاک مفیرے۔ 

اگ رک یں د بابک بڈکی کےقر جب شدیددددہوج سے می جا اورشا نو لکی پٹ یں میں 
یل جاے۔ ڑم 

اگرلنگزڑی کا درد 819 ہو کولوفالم مفید ہے ۔( بد رد رے دونوں ٹاگوں میں یا 
نیک ٹا کک میں اھ جاے) 

کر کےحعضدات میں تقا او ھا کی وجہ س ےکم ردردکن دو لک کیل جا ہو س رکے کے 
کی ا ا ا ا ا ای ا 

کی پیچھ کے خی صے یس وردجدوٹو ںکواہوں می پھیپحسوں ہو کے ےکا ایت 
مفید ہے۔( آرا مر نے اودد ہا ےآفاقہ ہوتاے ) 

کم میں کسی جھھکہ کے :تہ میس کیک پٹ جاۓ ( گنن اوقا تکس رکو چھڈکا کنا عم رکا روک بن 
جانا سے )ء عااشی طور برحضلات اپ مہ کل جا میں اورکنرورحضا ت مز یلو جانیں یا ڈھملے پڑ 
جا نی تذ سب سے پی 1ر نیک اور برائیو یا ۳۰٣‏ میس ملاکراستعا لکرکی جا میں ۔ فا ند دنہ ہو آر نک اور 
راس ۰۰٣م‏ کر اسقما لکرنا مفید ےکیولہ رٹ اٴس حضلا تک یمگبریمجنردر یو ںکو دو کر ن ےکی 
صلاحت رصنتی سے عضلات می طافت اور چان ڈال د پچ ہے اسےسلف کے ساد اول پر کر ویتا 
پرانے فالجوں کے لیے مفید ہوا ے بعد می ںککیر یا کارب جوان دوفو ںکی من سے استعا لمری 
جا ہے نیک کے لی کالی فاس پلکیر پافکوراورنیٹرم مبور٭ چھی روزان۳۰۳ با رین مفیدغابت ہھتاے۔- 

6ء مم و لیر پا فور 

میں درداو تھا ہو ار ونھٹس 
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کھردرداوراعصالی دردول کے لئ _ کاروورت 

جوڑوں کے ورداوردوص رےجسما کی عوارش کے لیے ۔ ھی سی نوہ 

کر کے ایی اذجّت ناگک درد کے لئ جو یچچ دوفو کواہوں بی اُتڑے۔ کار با تک الیڈ 

کر نت کیک ات ےک کن ا سک 
شروغ میں دی جا و بہت مفیدرا یسل کے 

- صص, 9 0“ لیر پاسلف 

اک رکھردردرا تکونحن چا ہے بڑے_ کا یکارب 

مر کے نے صے کے در کے کال یکار بکیطر حکلکیر یوار ببھی مفید ہے۔ 

ش سکردروکواسہال سےآرام ہو۔ ابراشغم کے ملا وم سلف اگ می ددا ہی ہے 

اگ کر راورکندعول مل وروہو- . 

00۶۷۲ بی ٹیس دردہواورگردنع او در ک خلت سک کوٹ دن کی 
رح ہو بھی ی نو چا 

ای اکھرردردجھ پیٹ کے کل لیے سے رام پائے- این اسڑ 

کھردرد کے لیے چندمفید سے ۔ا کا یکا رب م یکن یشیافاس او رن یىی فمو جا م اکرنیں طاقت 
میں ون می تین باں اس نے سے۔ تی اک رآ ر یکا پکھیسس اورلیڈم لا اک ر٭٭٣طافت‏ بی روزانہ ایک 
باارد لو مفیرغاہت ہوتا ٍ۶9 ییی۷ئئ۷۷گٌ۰ 0 
ہے مندرجہ پالا نے کے سا تقد روز انہ ایک پار ) ٣۔آر‏ پیک اوررسٹ اکس ملاک ٭٭طافت میس روزانہ ایک 
اد او رکا ی کارب ٭۳ روزانہ دو تن پار ٣‏ ۔آر ہکا ۸۰ء را س۲۶۰۶ مل اکر دو فغ روزانہ ایگ پار 
اور چنرون بحعدکلکبر با کارب ٭۰٭٣طافت‏ میں روزانبن ایک دو ہار چنرون لیناجھ یکم رورو کے لے مفیر 
ضف ہے۔اوراگرد ھی بی دردہوقق ہائی چم یٹس اورآر نیک مر ٭٣طاقت‏ میں - 

درد پنڈکی س ےک کی طرف جات ہکس وام ہکا یىی فو جااوراور ہائی چم ملاک ر۰٣‏ طاقت 
یس روزانہتن ہار چنددنکک اور وٹ یکھرددد کے ل کاٹ یکا رب نک یىی فو جااورممیک اس ماک ر۳۰٢‏ 
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طاقت می روز ان ین پاراورسا تج ھآر کا اوراکوزائیٹ ملاک ٭ ٣٣‏ طافت میں ۔آر شیکاء رسال ۲۰۰ اورکا ی 
کارب٭ ٣‏ بھی مغ ے۔ 

جب ری کی کی اور لے صے میں وروی وجر سے چلنامشکل ہو ا کم ورونا او ری 
گی یا اکر ٭“اطافت میس روز ان بارد ینا مفیزغاہت ہوناے- 

اگمردددد یڑ کی کی سے ات ککک جائے۔آر :یکا برائی ادا ملاک ۳٣۰٣‏ طافت میس اورساتھ 
کالی ا پمیر بافااسں اورنٹرم میدرماکر٭*٣طافت‏ مل روزان ہن پار- 


مالیخولیا۔شسٹریا 

اگرعورتو ںکو ما لیا ہو جائۓ- گر ایٹولا 

اگرکوئی عورت جسٹریاکی مزا جع ھت ہوہ بہت پررجوش ہو ہم اورو لکی پیا ہیں می متا رہق 
ہو برح طرج کے وا ہوں مخوف اورخدشات ا ےگیہرے رھت ہوں ؛ خر شیجسؤ کی ںکہرجم اور 
دنر اعضاءگ با با ہرنلنا جاتے ہیں اور اعضاء یگ ن کا احساس ہوا لیے م ریہ ااشتوریی طور پر 
اھ کے دبا سے ھی اوپر رک ےکا ران تی ہو۔ 32 

زی حوز کون جا جا نے وم گی کے دورےگھی پٹ یں نے پائیڑ روسائیک ایی ڑمیر 
ہے۔ اکم یاحصدم کے بداشر ا تک وجرے جسٹرپاکادوروپڑے- اکنٹیا 
آنکھیں 

تل آخوے نم جس میں پی پکی طرح کا مواد جاری رہتا ہوہگھموں میں 
سا ہوۓ پٹوں کے اندر کے حصہ یی سوزش اورش ری کے وائرے بہویں_ لو 
یٹم نا یٹ ى ۳*۴ ما ۶٣٥۔‏ مرش ذیاد ہت ان یا لکتتان یش ہہوتاہے۔ 

پنموں کےامر اض بیس جب بیعلامات ہو ںآکھموں سے تیزسوزش پید اکر نے والے پاٹ 
کا اخرارج ہوہکھوں میں ری تکااصماس ہہو امو ںکی بن میس تو کچھو ےآ بے جہوں ہآ گھوں 
00090 میں جانے ہوںءاگوری پردوں می درد متا ند ہو ہآنکھیں سرخ ہول اور 


----0 کک -0-ک 0-ک> 0ک 0ک 0ک 0ک - 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0 0ک 0- 0ک 0 0ک 0ک 0- 0ک 0ک -.-ک----ک>- 0 --0ک-ت-۰ک- ہ کک ت ک> ۵ھ ت--- ٭--> ٭ --> >> - ×صک> ہ-> --->- تہ 


18 خزینة الشفاء 


ےن ف خٰ فی ہے خ ص مک کر مم کیم ف->م ےم مم مم مر مفممی مم می مے مم م ےم ےمم مم ممم مہ صمصمصیب 


٦ب‏ .0 میس بیچڑ ہو جھ پٹ ںکو چا دیتاہواور:لا لی آشو تم ہواورسونٹی 
رطوب تکااخ راج ہوتب ما مفیابت ہوتا ہے۔ بوفر زا ہیف مارہ ڈ گی اکن ہف ضل او ررونام اک ر٣‏ 
طاتت ٹل روزاندونن پار۔ 

آگ کی نار بیو ںکا اث دانمیں طرف زیادہ ہواوردامی ںاھ یس وحنداورنظ رک یمکتزوریٰ کے 
7 0 ٹرلا ہسیامے 

آنگھموں کےسا نے شاو ینگاریاں نا یش بل نم کے رگوں کےد ہھے دکھائی دم اور 
سراویرآٹھانے سے تار ےنظ رن ےکی تو سلفرمفیدابت ہونی ہے عام طور بس ردددش روح ہونے سے 
پیل ایا ہوا ے۔اگرش رو میس بی سلفرد ے دی جات ۓےذ سردردہوگا بیہیں۔ 

نون نے لو ظات ئا چیا 

و رر ٹن کن نے لی کے نظ رکترور ہو ہگھموں میں 
زددی پائی جا اورشکشن ات ذیادوگبری ہو جا ےک پپیکانگ نبال ہواورییش جو نے یں و 
یرم سلف نخہایت مفیدنا بت وت ہے۔(ای کان سے پالی ہے اوراسی طر فگمدی می بھی دردہویے 
کا لے جک ابت ال نقانّے) 

آکگھ کےاعصا تا کے لیےنیٹرم فائس بہت مفید ہے۔ 

پٹ ںکی رو لی کے لے پلا ٹاکس ۳-۰ روزا تن پار- 

اگمر پڑت ہوئے دای ںآکی میں رگن ہو نیٹرم فا مات مغید ہے ۔ بے بن می س بھی 
مفید ہے۔اگر ون کے وقت تکاوٹ سےآعمول کے ساس تا رے ای قے رم ٹاکس مفید ےمان 
نیٹرم فا بھی مفیر سے ۔اس سا وین یس خاش ءڈہندہ رطوبت اورجان ہو بھی نیٹرم 
ال مفیرے۔ 

اک رآعموں میں دردہوہش ری پاگی جا ء پالی سے ہکن ہواو راک کھو لے اور پڑ ھن سے 
تارف میس اضاف ہو سط شی میا رشن بھی مفیرنا بت بوکتی ے۔ 

کک یکو ہائنوں کے لیے سن مفیرے۔ بل ڈ ون ٭ اورجلسٹیاا سس لاگردن میس رون 
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لے ح مت خہر مہ ہت خت ۸ک ہب خت ‏ خک ‏ خض کہ مہ ٣بض/‏ مک فک کے م ‏ فسصسمسے مہ مم ےم ےمم م مم مے مم مم ےمصمصمب 


پاراورساتھ وشیا ءنیشرم میوراور شی فا ملا اکر۹ ایک طاقت ٹل روزاننن پار- 

نظ کور ہو سلیغیا ایس اورکا لی فاس ٦‏ ایس ملاکرروزانہددو تین پاراورسات نیٹرم میور 
۰افت یس دوار۔ فا وت وو علسی میم او رکم ماک ر٭٭٥طافت‏ ٹیں نے ہیں دوقیکن پاراورساتھ 
کلکبر با ذاش کا لی فاس اورسلیشیام کر اس طاقت ٹیل روزانددونن پار- 

جب دو رک نظ رکرو ہولکیر بافاس مکی ذاس اورنیٹرم فا ملاک ر۹ ایس طاقت میں روزانہ 
دو ن پار۔ 

خز دی کک ین کور ہوزگرسلف ۰۶۰ جغ بیس دوباراورسات ولک اذا بکاٹی فا ل اور وٹاطا 
گ۰٣‏ یانت یں روز انددوتن پار۔ 

پنکھوں ےگ ویلگوں علق ہوں_ فاسفوریں 

آ بہت آ ہہ مڑ ھن وانے اند سے ین بیس جو بحعد یس اپورےاند ھھ بین میس تبر یل ہوجاتا 
سے کے لے واسفوریس کے علاوءکا مع بھی مقیدہے۔(سرںن درا لے دھپاھی دکھائی دی ہیں 

اک رنکھموں کے؟ کے و حندکا احماس ہواورسین پا عھوں کک سو ہوقو ڈاسفوریں کے 
علادداویچ ھی مغیر ےکوگہ ۷٥٢۷١‏ ٥0ل‏ فا دا وجاج ے۔ 

نظرد نکوزیادواوررا تکوکم ہوجائی ہولا و لوڈ یھ می ۔ا مج صرف ایک خوراک- 

سور جکی رش یگھموں میں تچجتی ہوگ رفا ص۳۰۰ نے نیس د وین پار۔ 

اگکرٹنض ریگوں ےافرت اورکراہت پاگی جائۓے ۔کالا ہش رخ ورس ررنک ا تقاعلِ برداشت 
ہو۔ ہیکیفیت دائی ہوجاۓ فو لی ٹلا ہا حیادہگی طاقت یں د نے سےلنیک ہوجاتی ے۔ 

آکدکی حھت کے نے پیفسیاں ہوں اورگمروں یل خارشل ہو۔ مرک سال ٭< اورسلغ ر٠۰٠‏ 
پا رپا ریا مفدوار- 

اگ ری صدرے سےاچا ‏ ککوگی اندھاہوجاۓے- واسفورں 

اگ رھ یں چو لک جا اورخون أُت رآ ے اورنث ر٠‏ س اورمو کی یں بیل وت ہو 
جائمیں لیڈم ٹیٹڑیگورےآرامآج‌ے۔ 
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اک رنکھموں کے پچھپ ہت آ ہت پھو لکر بڑے ہو جا یں بہمگھموں میس رف رفنسرٹی بڑ سن 
کے او رع مڑ رن ہوجاے پاظمردحن لا جا ۓ او رلھ ر ینام متا ہو نمیم ہابت مفیر ے۔ 

میں شد ب نیف ہوگر رفا یٹس اور پیا ڈونام ر۰٣۲‏ یس یغتے میس دوپاراورساتۂفگیر 1 
لو بای فاس اورسلیڈیا مک۹ اعاس طاقت مل روز ان دوڈّن پار- 

آ رس پچھاکاچلا جا ےکی وعرے بیائی تم ہوجاے ای ای غکاء با رکا رش یراملا 
کر٭اطاقت میں روز ا ند ون پاراورسا تج ھآر کا ٭٭٭ادل دن کے وقشرے ددشوراکییں_ 

وا ں1 ری بکلیں بت رہوچا لَٰ بہوں اور دردہوتا ہوکا ای ٭٭ اہفدوا رووشورایں 3 

گر سلف سفید مو تا کی بت رین دوا ہے۔ لگ سلف ایک لاکو طافت میس ایک خوراک دی 
جاے ذ آنمھیں چندمینے کے اند رش شکی طرح صاف وق ہیں ۔اس دوا کے س ات اگ رکلکیر با فور ٦‏ 
ایس میں دی جا اورائی رک پچانے کے لیے ×(ەوەں؟ ۱۸۵۲۱۲٥۹‏ 011613۲13 کا شی 
بہت فانکدہمند ہے۔ولن میس تین بارا کا ای ک ایک قطرہ ما و کف کک میس ٹکابا جائے ذ فا تے کی رفا 
اورشھی تیز ہو انی سے روزعرہ کےطور بر گر حلف ۲۰٢‏ ہن میس ایک دو پار استعا لکروانا چا یی ۔اگر 
کیا۔ائم میس دیاجاےذ الیک مییہ سے پپیل کٹ دبرانا جا ہے ۔اگرموتیانصف ےآ کے بڑھ چکا ہو 
اىی صورت می موج کو گے دینا چا ہے او رآب ریش کرو اکر اہنس چٹ سے جات ضا نکر 


ساے۔ 


اگ ری میں سفیریپچھلی لن رٹیم کی دوس وکی طاقت بہت فاند ود تی ے۔ 

کول کے چپ میں 1گ رای پاری ہوا ۓکہبلگوں کے پال کرک کے پچ میس دائٹل 
ہونے رو ہو جاخیں او رق ری طورمز نے ہو ۓ پکنیروں کے اند در یکول پچھاو ںکییشل میں بڑے 
ہون کی اور بہتنکیف و میں _ زگ سلف ٣۰٢‏ طافت یں ممایت مغیدغابت ہوئی ے۔( تحورًاں 
من لکاعلاع رای ہے بین جرائی کے بحدیھی بال من ےکا سمخ نیس ہوتا ) 

آننھ ٹیس نا ت ٠٥٥۴۷10۳۰)‏ کوزک یلم ٹیک سنا سے ۔ سیآ پیش نکی ضرورت میں 
رئقیق۔ 
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عون کے پش رمتورم اور چیے ہوے ہوں پپٹوں کےا دح ہوک رسورج جا 
ہوںسورائٗنم کدکی شک لب نے کلذ لید ینا اورایل ین مخیدثابت ہ تی ہیں او راگ رہکھموں میں 
سوزش اورگوم بن جایں تو یسکواس بہترین ددا ے۔اگ چپ مو ٹے ہہوکراو کی طرف لٹ جانمیں 
ندرک ش رش با نما یاں دکھائی د بن گے اوری چٹ نے گی ںو سوراشخم مب لف اور تو ینا کواوضجا 
قام ماگل ‌ے۔ 

آکھ میس درداوران یر ہوزگرسلف اورولسی میم ملک ر٣۲‏ میس بیغ یس دو تین با راورسا تھ 
لیر باخاس اورکلکیر باذاس ملاک ر۹ ایس میں روزاضدد دقن پار- 

کے اندر بلڈ پر لیش رکے لیے .آر یکاہ پیا ڈونااورٹسیم ماک ر۲۹۰ میس جن مل دوپاراور 
ساتھرسلذ ر۲۶۰ غ بس ایک بارنۂکلکیر با اس اورکالی فا ملاک ایکس ٹیل روزان ہدوت پار- 

اک رہکھیں مم رغ ہو جا نی اور چیپ پڑ جاۓ او رگ ہک ھکت با اھ رد بے پڑنے سے 


ےھ 
و 


یف بڑ ھ اور مہتتگرم ا کی نگ یورخا اس مفید ہے نات لوپ م رلوب موی میں- 

اگ رت تھکاوٹ یسل پٹ ھت ہو اعصالی دبا کی وج ے ای فآ ےک ینا اج کت 
ہوری ہواوررل کپ ھٹور یکا ا ساس ہوفے رٹ اس سکیا ایک دوخوراکیس فورافانحدہ پچیانی ہیں ۔(اں 
مض می ںعمو ا دانمی ں کک کے سان سائۓے تک رکت محسوں ہو تے ہیں با دانیں طر فکیآ یی یتم 
+وعالیٴے) 

کی میں سیپ اضاں ہوٹای ہواور یٹول کےکنارےگرم ہوں- 
فائیٹو لا کا آ گموں 2ص 1۶- ص0 
اور پھارگی بین ہمایاں ہو پکرک الین اورروٹا مغید ہیں ۔آ کو اکرد ھن والوں کے لیے سٹرا موی ٢۰٢۶‏ 
ہفروار آنعگموں کےسا تے اہر جیسے نھجلا ہواورس درو کےساتھ پوارینھسؤش ہواکون یٹ ٭٭ اور 
سلف ر۱۸۰ اکر چنددن روزانہ- 

دی تر پڑ سے اور زور لانے سےآگکھوں میں ورد ہو سپلک الیسیڑ کے علادہ روٹا 
اوراو بوڈ نمایت مفیر ہں - 
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لکن کے مان ین کح اورش داز کے نے پک ان کے اتی سے 
ساتھ ناک میں نار او رٹ نک ان 09۲[ استعا لکل جا ہے 

آنگھموں کے علتے سیاہ ہو ںآ ر ینک ۲٣٢‏ پی ےشن دن روزان ایک با رھ نے جس دوباریانے 
لسن مغیدنابت ہوتا ے۔سلیٹیا یم فاس :نیٹ میوراو رکال فائس ملاک ر۹ ئک ٹیل روزانۂجن پار- 

یق از یت ےر ھتان ون کے سا سار وش 
ھکیس کر ورگی اود مکیخرابیوں کے تیچ میں1 گھموں سوزش ہوچالی ہوادر یچ ٹے پیل کر بے 
لنک جا نیس سیا مفیدغابت مل ے۔ 

کوریا کےالس میں سلیٹیا مفیرے۔ 

گھوں کےکگرد نے علق پڑ جا میں اور بی نے متورم ہو جانہیں۔ میرم ارب 

آھموں پرریشنیکائر ا پڑے۔ میرم میور 

اک کےاوبر کے پا ل پر ہوں کیم ٣‏ اورنیٹرم میور٭+۷م کر جغت یس دو پاراور 
ساتجھ ٹ ھکیو رم ٭ اور برک الیسٹ٭ اکر روز اشددونلن پار- 

آکھ بیس بال ل کگیا ہوآر کا ٭٭٭ا چند مغ ہفنہ واراورساتوسلیشیا ٭٭٭اپندرہ دن کے 
و کے ے دوخوراکییں .او رک تھا نے سے س میں دردہ ولف ر۰٣۳‏ اور پیا ڈونا ۸۰٣‏ ما اکر نے ہی دوپار- 

ری سے زووشی ہواور ڑ ھت ہو ےآگھوں کے سا من لگ کی وذ ھن جائی ہو۔ لیک 
کینانفم ۔اوراگ نکی خ رخ ہو چا میں اور گ ےعکموں میں بہت زیادوخون اکٹھاہوگیا ہے۔ ط یمم 

ری ا تاعلل برداشت ہو نظ رکوہ ہنگھموں کے سما نے سما نے نے پا ٹین آکھوں ٹین 
سوزش موعا ی ہواگرسوزشش ہزین ہوجا نے و ہیں ہروفت سو کی راقی یں ءکھرہ بہت زیادہ ان دچیرا 
گے اور وی اندھاین پیداہوچاتا ہو 32 

رن من کن کاائ ئن تا نف ن نف نکی و ا کے ملا در 
ہواو نظ تھرتھ رای ہون رونا فہایت مفیدغابت ہولی ے۔ 

ج بآگید سے پای ا ہکن ہوبسرتی ہواورخارشل ہو بیلا ڈون ۳۴ اوراشیںسعایق ہکا ٣٣‏ ملا 


-----0-ک -0-ک 0ک 0ک >0 -:ک> 0ک 0ک 0-0ک> 00ک - 0ک 0- 0ک 0ک 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0-ک 0ک 0-0 0ک --ک>----ک- --ک- ---ک--ہ---۷9-۔ے٭دت -<حک-> ت--> د--> -ت-> وے> نہ 


193 خزینة الشفاء 


---9- 0-0-0 -0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0--0ک 0-0-0-0 0-ک- 0-ک- 0-0-0 ------>- ہ- --٭-- ٭---٭- ھ-ي> ہي ہ--ے> ہے ہي ہي ہے دہ ےہ 


گرروزان تن پار- 

میس 0/8٢‏ ہو بن مفیدغابت ہوتا کو ٣‏ رن میں دو 
پاراورس لیر پافکورسلیشیا مکی ذاس اور فی فاس ملاک ر۹ ائکل ٹیل روز اشردو تن ار ۔ائشیں* ائھی 
مفیرہے۔اوراگ رآ ٹیں ار اورسرتی ہہ وپ رحل ف*٭ا روز اشددوپارد ینامفیرے- 

اگ رآ نس ہنانے وا نے نیعرودوں بی ڑم بن جا میں اوراس کے سا چجرے پرا جک یی أپھار 
اور بچھانے وخبرہ ننےکییں لیس نبایت مفید غاہت ہوئی ہے۔اس کے علادہ آ کک کے 
لا واں زہ٦۴‏ میں کا ندم کے ع وپیس سبھی چوئی ددائّے۔ 

نک سے بہت ز یادہ پای سے .“ف۲۰ اوررسٹ اس ٭٭۳ باری باری ہفتددار- 

آک کے چیب راور پردوں یس سوزش ہو رشن ےزووشی موقر بک 0207 
آنھوں میں دردہو٘ٹ سک وجہ سکاب نز دیک رکوکر پٹ ھن یا سلائ یکا کاممکرنے سےآمھیں تی 
ہو( بیعلامت روٹا 02-0 

ون ےنتا یکن تنا ین ا لغ نت یفن وا نون ین 
سیا ھی اور 0- میگ کارب 

آھموں میں سوزش مجن اورش ری پاکئی جاتی ہو ای یچ ہآعگموں کےس ان ۔یاہد عبنظر 
آئمیں ہآ ککی طرف د ھن ےآ خو بن مکا عارضہ لاق ہوجاا ہو رذ ہند لا جاۓ کک کے بردہ 
کود یا رسوزش ہوجائی ہوءرچشنی سے بت زیادوزوپنی ہواورگرمیوں می ںہککھ کے وک کی علاممت ہو 
نو عرکری تہابیت مفید ہے ۔(اگ رکوئی اص علاممت لی اور دواکو وا کر نے دای نہہون مرک سا لکو 
آذزاناماے) 

سون رع کے رن وک ود بیکھا جا ےو آ کا پرد080 )۹0ا تخت متائر ہوا ے 
جن س کا کرو ر یں ہو ئی سالوں می سآ ہتہآ ہت اشر ات خلا ہرہوتے ہیں :کیچ کا نےد نظ رآنے 
کک ہیں ببھی دانمی ںآ کک ینظ رضم ہوجاتی ے اوریھی اہی سکی لی رفتہ رف اکٹل اندھاہو اتا سے 
ای اند سے پینکاکوئی علا نج نی اس سلسملہمیس مر ککارایک لکوطا ق تکی دو تین خو رکیل ایک اہ 
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کے وققہ سے دیننے پر اید ک ےگل سے بہت فاکدہ ہوتا ہے۔( اکھڑے ہوے ریٹین ا وروپارہ جوڑنا 
مک نیس اس لیے لیزرآ پیش نکی لا زم ضرورت پٹ نی ہے۔اس میں مرک سال جچموٹی طا وت میں مفیر 
خابت تی ہے اورد ٹیا کی کہتکی ببار ا ٹیک ہو جای میں ) 

نگھموں کےسا نے زی تھ رک نیس رذ ہندلاسی جاے نظ ایک بچکہ نہر کا نے 
اور ےد دکھائی دی مع دف ردودوچیز یں دکھاگی دی ء دای اورخیالی میں رآ میں ہ1نکھوں 
تنا ہو اعصا ب سج ہو ےھموں ہوں اویلیش رد جا یذ میڈ ورائ نم تبایت مقی روا ات 
ہوی ہے۔ جب بین یں من ہو جا ھی تذاشیں مفیر ہے۔اشیں مم آگھموں کے لیا ں کی ین 
جائی ہی من میڑورا یم عامسوجشن ہوئی ہے۔ 

عون کے پیٹ ےکیں میں چیک جائمیں بآگھموں سے زردی انل رطوبت کے بہت 
خراش ہوہپانی ےہ پٹوں پر دانے لح لآتے ہوں او رآ کوک بصرکی پردہ (کورتیا )وذ ہندلا جات کالی 
لف نہایت مخیدنابت ہو لی ے۔ 

آنموں کے پپٹوں کےوریم کے لیے۔ کا یکارب 

ہنھموں می زار بشمن اوج نکاا اس ہو ہیرٹٹش 

کت ار ےک ا و کن ات کن 
کےد صظ رآ میں ہننظردحند لا جاۓ ‏ کہ کے پردے می ںنکلیف ہوکود امیس الس موہ چم رپ کچھ 
چھونے زشم ین جانمیں یا چھلی پھو لک رلک چاۓ ‏ یی ت روخ ر گیا اور خزاص طور پر جج بآککیھ 
کےالسرہی نکایف دہ دعرکن ہو کالی پائیگروم فورآدیناجا یئ - 

آنگھو ںکی بواسیرجس میں ن رخ اورشد یدمتورم ہوجائی ہیں کے لے یکو س تربایت مفید 
ثابت ہوثی ہے۔اوراگر ررشنی سے زووشی ہو ہگموں میں چو ے چو ےکن ری کا ا ساس ہواور 
نظرذعندلا جا ی ہو۔ لیک ڈیف۔ 

پرکی آکگھ یں سوزنل ہو فاسخویس مفید ےلین اگ رک ےکا خلاف اور جب رس” جج ہو ۓے 
ہو ںآ کال یکا رب مفید ہے۔اگرسوزش لآکھہ کے لے سے می ہواورسچھپ روج جا یں آ ڈیم مغیرے 
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اکرنظرآزشی رہ جاۓ ءاد کا آدھایا نچک آ دا حح نظ :ہآ ۓ یاداتھی ںکا ضف باپانتی کا 
فنظر الو میور بتک السڑنہا تمیرے۔ 

اگک ایک طر فک لظر میں ترتھرااہٹ پیرا ہو جا تو را کا مآلی ہے او رکئی خطرناک 
بیاریوں ےکالیٰ ے۔ 

اگ رہھموں کے یی ےی بیار یوں کے نج میں تھیلیاں سی منک جانیں اور مرن بوڑھا 
دکھائی د ےا مآ ریس اورساریبر یلا مفید ہیں ۔اگ رعموں کے سام د ھی دکھائی دمیں ‏ ھی میٹڑی 
کیم رآ نھموں کےا من ےپھل سا امیس پظ رکئر ورہواور ھھیں کھت ہوں_ کنیٹ 

1 گموں کے پٹ سوج جا یں اورزقم نے ہوں- ۱ اشن 

اک رآگھموں کے سان گی می لہرائۓ ؛ستارے سے چنیں ء بیج جھلنے سے ہگھوں کے 
سانے سیا دنا نآ یں آ ون کن سان وتموں ہوم یں ئر وف رو شی وو ان 
کیارگت زردی انل ءر شی سے وی اور ون اندھاین ہو گل زان مقر ہے۔( ایک فاص علام تو 
ان نکی یھ ےک بارش چچرہن ر نیس بللہزددہوتاے ) 

ا ہرکی طرف دہ وشسوی ہواورڈ لا با ہرکوا را وکھائی دے اذ کارڈوی می راٹس کےعلادہبیلا 
ڈوناگھی مفیرے_ 

آنھوں ے پالی یہایس ورم باسوزش دبھی ہور شی سےطوحت کب را ےن کونھم مفیدر 
ہے۔ اس کےعلاوہبیدواکود یا مدکی گی )کے زغم می پھ یگل شفاء دی ےکی طات تی ے۔ 

اگ ر1نکھوں می سکنرور بی اوررنک پہچاۓ می ںی ہو کار ونیم سلف 

رگ غ او کون کان کے لے ال 
اونیا پیٹ ری مکی مددگا رددامیں ہیں۔ 

یں متو رم ء پھلیاں یی ہوکہوں ہپ ے سکڑے ہون کیا اما او رآاتکھھ کے ارد 
گمرگردپچضیاںگیں_ گمم 

این شض ین ہو ہنگموں کے سانلا جالا ما آۓ پیٹ نگ 
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1 خزیتة الشضاء 


سفینظ نے گےاوراعموں ٹیس ایی گی ہوجییر بت گنی ہو۔ تر 

اک رک کےکور جیا کے پردے میں نم اور پضسیاں پیداہولی ہوں لوف ریزیا 

اگ رآعکموں می جک ن اورش فی کےساتھ پای ھیے۔ گررنئٹش 

نمو ںکی روزم رو یکلیخوں مش ای بہنا او رہممو کا کنا وی رہ کے لیے ہپ رسحلف مفید 
ے۔اور اگ ھموں سخخلفد حباظ رآ میں ات طوربسینردتے۔ 7 امم 

میں اگوی طور برای ہو جاتہیں بن میس دسند لا جہٹ :ایک ہچھی مکی ہو گی اورایک 
بھی ہوئی ہواو راگ میں سونش 70 0 
مر فکینظرمتائ ہو رسٹاکس مفیرے۔ 

اییا ہگ بین ہوینس می ںآ کا ڈ یلا الد رکی طرف سکڑتا سے اس کے علادہ عدت اورگ رب یکا 
ساس ہو ای ککی ہجاۓ دولظ رت زرْ کن کےگمردو پنظ رآئیں جختلف رگوں سے 
00۳ 

اگ ر رشن سے زودنی اص طورگیس (ائٹ ے ‏ شعلہ در نے سےتھراہٹ ہو ستارے 
وت دکھاکی دی ۔أو پر سے یچ (سارےٹوۓ دکھاکی دی یجے سے أوی رن ذکلکیر با مفید ہے )اور 
میں پھو لک با رآ انی ہوں نی میوراو رحلشغم ملاکرد ینا مفید ہے کم خو نکاد با زیاد ہو 
ہیلا ڈونااورآر کا ارد ینامفیدثاہت ہوتاے- 

اک ےکور نیا میں لت دفہ سفیرموادا جاجاے جوآہتآہتہ پیٹلنا ےشن اگمر 
برای ہونییموادزردہوتا ہے۔اس عو می فلکیر یا کارب مفیرے۔ 

کو ںکی کاوٹ کے لیے جس میں سر وروی ہو جو زیادہ شحرت اخلمار نہ رے 
زا یموڈیماگرسات سم دی تماد دمفیرے۔۔ 

آگموں میں ری ء زغم پپٹوں پر دانے یا آ لے بین جاتے ہوں ؟ میں کچ ےکی طر فجن 
ئ اورسوزش ہو کرش مفیرے۔( انتڑروں مکی سونش ہوئی ے) 

ہگھوں کےسفیدر برد ےکا رنگ زددی مائل ہو جا ۓ واو پر د یھن ےآنگھوں میں وردہو 
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سو نکلتے ر ہیں اوراعصالی درد میں دای ںآ کیہ کےاو بر متام بنالیس ۔ یی ڈرنم 

نے متورممء پنلیاں مک وی ہوئی اوررات کے وشّت ورو ےکی ںکوولنی مل ہوںلو 
کلاس مفیرے۔ 

تس کو کی کی ہواورگرمآنسو پتے ہوں کیلکیر یا رس ل( نشم میو می بھی 
بی علاصمت ے ) 

اگ دونو ںآنگھوں میں زغم با لسر اور اجز با ہو ءآعموں کےآ کے تارے اور چنگارے 
یں جو بات سک میں زیادہ ہہواور بان٠ی‏ ںآ کھھ سے پا لی سے اور دردیھی ہونللکبر با آرس بہت مفید 
ہے۔( آء یکا بھی ایمائی ہے ای کآکرٹش نمارشل ہو دوسرکی می بھی ہوگی ‏ 

اگ رہیھھیں زردہ1مگھوں کےگ دسا علق یکن تیلے اق گھونپ دماگیا ہنرو ہندلا جالیٰ 
ہو نون ہن ےکا ران ہو ءشد یدکتردری ے بعائی ہل جا اور گنی ن قاط رو 60 
مفیرے۔اوراگر پڑت ہو نے مروف نظظرسے طاب ہو جا خی اور چیزریں نز دیک اوردورچنقینھسوں 
ہویں۔ میکونا۔اوراگر چوٹ کے ٹج میس بھونگا بین درا ہو جا تلذ سیکونا سے پآ ہکا اورنٹرم سلف 
بھید ینا چا ے۔اوراکراگرخوف کے تیج کی او کوٹ ھ جائیں لیا کیل جایں اد رونا 
بن پیداہوجا نے سیکونا سے >ہرکاکی دواڑیں _ 

نون بی نکی طرع پگ یی کآ جاۓ ملف رک نا جیٹس نین ہیں زردرنک 
مایاں ہوء چیا گیل انی ہوں او رتمگھوں کے کے ان عیرا ھا جا اہول سا تیامفیرے_ 

اک رک کی خر یکی ےطان 2 ود پا یں ہوکھزوری ہو چاۓ اور 
بنکھوں کےگر دنیکوں سای اتل علق پڑ جا یں تچ تتامفیرے- 

اکر زی دود نظ رہ نیس اورر وش 1نھوں میں ے_ لک پا سلف 

یں کے وم + کیہ کے دردءڑتموں اون سورول میں پا کہ کے پچھپ میں فان بہواو رآکیہ 
کے پیروٹی زار کے ملا دانررولٰاعصالی ریٹوں کے یی ےکی نیم سلف بہت میرے۔_ 

جن اورخراش پداکرنے والا ال یچ ەمرطوب موم می لآ ڑگ رات بادہ بے کے بعد 
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تمکایف ٹیل اضافہء ای ططر سردخااورحند رک ےکنارے جانے س ےتمکایف میس اضف ہوتاے او راگ 
گر شر دبات اودگرٹی سکیف مکی ہو رک 
کیہ کے موا کے لی گر سلفی ۔ا یم اورفلکیر یا فکوری ۔ا یم مفید ہیں رین رآ کوک ےکی 

ط صا فکردباہے۔ ضز ایک و ےسالہ بوڑ چٹ کود ایا تا سک یآ مت شکی ط رح صاف :و 

گنی او ربچلروفا تم ککوئیخرال یچس ہہوئی مان یکا نے مو ت اک لیے مفی نیس ے۔ 

آکھوں کےسامے گار یاں اورد ینآ“ آ ہیں اورقام اشیا :یی اور کی ظ۳ آگوں 

نو کی :میا لیف وی کی ر شی جانتں۔ گیھفر 

نک کےاأویراور اروگرداعصالی دردہواگر ہیور ڈنل مقام جنانے۔ کر با لک اڈ 

کولیسٹرل لیو لکااہنکھموں یرہوکولیسشر نم ٭+-+ اٹ ١‏ ا۴٭۳+ فاسفورس ۳*۰ مفی نخ ہے_ 

اگ رگھوں کے پر سوج جانیں اورمو نے ہوجا 7 میس افو پرائٹا کارب بہت مفیرے۔ 

گموں کےسانئے تارے نات ہوں او رانکیھ کے بردہ میں زتم ہوں تصوص] اگ رکزارے 

بہت جخت ہو گئ ہوں_ لیر بافور 

ین کے اندر نیف ہو باہرورم ہو جن دار درد ہوء لوپ برداشت مہہ نیف 

انی ںآ کو تو ہو۔ اشیں٭٣‏ 
اتک سوزش ہوجاے ۔اکوناحیٹ اور ہیلا ڈونا ملاک راگ رش شی مایاں ہول صرف تیلا ڈونا- 

اکر ای ککی ہجاۓ دونظ رآ یں کانے د ہے ناجیں بھیگا بن ہو ہشن خارش ہو ہیھھیں 

گھڑی کے پنڑ وا مکی طرح مرک تکر بس ۰ڑ ھن میس دقتیسو ہواورآنجیں پل جال ہوں- 

یکر س ٣*۰‏ یا۰٭۲_اوراگر رشن میں ۲ہیں بیچلییں۔ تا 

کون سن در نک ی گان رطوبت غارم ہو أئل مزا جات اوران ںی 

نظ یں کلکی ما ملف ۔اگ رنعیں ڈ ولقرلرزقی ر میں اورایک تہ یگلیں۔ 2 

اکر ذراے دہا ےمیخ ررغ ہوا میں نمو ںکی بواسیرہ پھاری ہشن ءپاٹی سے ہآ کیہ 

کے پپٹوں اور ہا می ں کک کے می یحضاات میس پ رگن ہو ایکوش 
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رش نا تقاعلِ برداشت ہواو امو ت رخ ہوں_ ہڑا ڈونا 

کور مااورگو پا نول کے لیے پرائیفا کارب مفیرے۔ 

ارگ ےزوشی وہ پپگوں کےکنارےسود ہج ہہوۓ بوں ٦آ‏ .7 ھی پچنلیاں اوھر 
نرک کرت ہوں‌اد ھی یچکیطر فک جا ئیں۔ نون 

کن میس سوزش وین دفیککرے بن جانھیں۔ الیومنا 

نکی کے1 گے اندجیبرااوردردہوآر یکا ۰ اورنیٹرم سلف ۳۹۰۶ مل اکر پیل ٹن دن روز انہ ایک 
ار ایل بش بل دوپار- 

آکھ یش زم نہوں اور ے یپ بنے س ورام ٭٭٭اوس ون کے وققہ سے تین چا رخو را اور 
اترک سال ۳۰۰۶ یفتے میس تن پار- 

ہن گھوں میس مو اؤ اک کا بی پر پیش رپڑھاہواو-آر کااوریلا ڈونااگ/ر٢٠۳_‏ 

اک ریکھیں خی رمعم ول یئ رخ ہوںہ بی نے مو نج جا میں ہآنگھوں کےساتے جارے نا چیں ٠‏ 
بہت سوزش ہواورکنھییں خینگ ر ہیں اوراگ رآککابیڈ پر ای رہو۔ یلاڈونا 

اگ رآنھو کی مندرجہ بالا علامات می ئ ری کےساتھ پان بھی یے۔ یزینا 

1 مرن کا اموتاب م۳۶ وگ ملف ۳۰۶ باری باری پیل دوون دودوخو رای ںقیم سے 
دن ایک ایک خوراک پھر ہغن میس ایک ایک با نیزمیکنیشیافاس ایس اورکلکیر یا اس ٦‏ ایس طاقت 
ٹیس مل اکر دن میں دو پار ینا بہت مفیر ےہ سفید موتیا ہیں بھی مغیر ے۔( 3اونا:ہ)/۳5۷ 
۷۸ ک کا ےم وت ےل مفیرے 

اک رکالا موتیا ہو اور ساتجھ پیال کی شدت ہو برائیونیا اوراگر پیاس یہ ہو نوس سب 
کک "جم ویک دوسرے کے بعد دیا جاسکنا سے ۔ او راگ رسا نکی یا فائش×6او رای 
فاسں×(ہ یی دیی جا ۓ و بہت مث خابت ہوئی ے) 

اگ رآ نک کے مخابتنکالیف پائی جایں+اورنظرمعنوٹی روشنی می سکنرورہوجائی ہوہ یےلظر 
یک ہو آرممور 
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آگھموں ےگاڑ ھا موا لے یں متورم اورھٹی ہوگی ہول +نچمو ٹے بچوں می سآ شو ٹم 
واو رآنگھول کے پرد ےکی سوزش ہولواسٹیلاخہایت مخیغایت ہولی ہے۔ 

آنکھھوں میں شد یددرداور ےون کے لم یمومیاا ۲٠٢‏ مفیرے_ 

آنھو ںکیموئی طاوقت کے لئ نٹرم میورکلکیر با فاس اورسلیشیا ایس طاقت میں مل اکر 
روز تن پارد ینا گھموں کے لے ہابت مفیرے۔ 


سے 


کوشانجشیان: 
اگرگو انی من جا ےو فلسٹیلا ۴٭۰ا ا۷۴۰ اورض یمک ا ٭ایا ۳۹۰ ٹیل پا کیا رکید تی چا یں اور 

گو انی کےاوپرجھ لگانی جا ہے۔ 

گو ا ٹنی نے کےآ از میس کون عیٹ اورتلسطیلا ۳٣‏ یا ٭۶٣طافت‏ میس بارگی باریی دیے سے 
یں میتی بل ہاب موجائی ہیں۔ 

اد ہا رگوپاینوں کے لے کے رتا نکورو کے کے لےیےفلکیر با کارب اورسلنف رمق رغاہت ہو لی 
ہیں۔ چپ ایک ہفرون میں دو ہا رلفر۰٣‏ اوردوسرے لے دن میں دوبار۔(کلکبر کارب کے بح رسلفخر 
کااستعال درستئی این لغ کے بح دک با کارب دئی جائتی ہے ) 

مین مر میس ہی رحلف ناخ ہوٹی ے۔ 

ارگ ننیاں بہتاجییں۔ سٹیر 

نکد یکو ہانوں کے لیے سنسمفیرے۔ ہیلا ڈونا ۳-۰ اورلسٹیلا ۹م مل اکردن شی دونن 
پاراورساتحوسلیشیاءنیشرم میدراور یرم فا ملا اکر ای طافت یی روزان تن پار- 


جھ وپٰےھ 
پہشو سح 


ط 
ائیڈ اکس چیک می مفیدہے۔ 
اکر پچ کک علامات باہرجلد پر ا ہرنہ ہوں اور چو کا حملہاندروٹی ور پر ہو جا تو زگ 
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لمح مس مہ مم مم ہم مم ہ ےم مم مر مہسصمے مہ م ےہ صسمم مممہ>صمےمم مم ےم سس مم م ےم م ےمم مصمصمٌصمب 


انددوٰی علاما تک ہا را بچھال دبتقی سے۔جس سےشخیس اورعلا ن٤کرنے‏ یآ سال بیدا ہو جا ے۔ 
چیک کے کے کے بداشر ا تکوزائ لک نے کے لے اور پیک سے بچائ کے لیے میلیڈ رینم 
اہایت مفید ہے۔ کک دانے سے پییلہ یردوابچو ںکوضروراستعا لکرواٹی چا ہے ۔اگر چیک ہو جا نے 
اس دواکااستعالل مرلیئ شک بہت پیل بخ ‏ یگہرےنتصان کےیجحت یا بکرد ہق ہے ۔(اس دواکو لا 
ضردرت پا ہار و ہرانا چا ے اتی متقاصدر کے یش نظرا سے لع رصکک وقفہ ے استعا لکرن جا یئ ) 


ہے 


بای او نیچ ککی کبتربین دداہے۔ بی پھیپڈو کی لی فکوروک دی ہے ۔ یمن لکوتم 
کریکتی او ریت کا دوراہ اھ یگ مکرد تی ے۔ 

اکر چیک کے بعدسوزش ہوجاۓ۔ سلیئیا 
مزله زھام: 

نزلہزکام ہو جاۓ ء گے پراٹر پڑے سییعر کے بالائی <صہ می ڈگ کا ا ماس پہوہ دو پ ہرک 
بخار ہو جا تا ہوء ا“ مس طرف بیعلوں ٹیس دردا ورہن میں شد پوکر وریہ و- ارم 7 

اک کے اندرسردئ یکا اصاس ہوتے بی اگ رکبھفر بہت کوٹ طا بت یا * میس دے دی 
جا با یکونائٹ *٭٭۳ یا ٭٭٭اکی ایک خوراک دے دگی جا ۓ و غزلہ کے تی بیس ہہونے والی خر ناک 
چدکیوں سے بچاجاسکتاے۔ 

اکر چر مایا ہوا ہواور وعرکن والا سر درد ہو آر ہکا ٭٭٭۱ء پیا ڈونا٭٭٭ااو را یکوناٹ 
٭۹٭ اط اک رآ وہ گھذٹہ کے وققہ سے دوتوا راکییں مفیرغا ول ہیں اگ پیا ریز وگ ہولو یم 
۰۶ یر ۰ء ار .0 اکر دنن سے نز لہ کر بخار یادے میں تتبدیل 
یں ہو زگ بہت ز یادکھیگییں؟ میں نیٹرم میور٭+٣‏ یں مندرجہ با لان کے بعد یناجا ہے_ 

پرانے نزلہہزکام میس اور ناک ےآ نے والی پد بو یں سلفرفانندہمند ہے( برای بد یوہوٹی 
سے ےم لیخ خودلھ یس ںکرتا سے ج بک اک ابی بد لوکونوڑس و ںکہیںکرتۓے) 

ضکائ اک ا مر اہ سونیا 
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اکر بہار کے میم میںنزلا یل یں نمایاں ہوں_ بیٹرمسلف 

اگ تخل نز ل ےکا ران ہہوہ نک می گا ڑھی رط بت مم انی بوءھیکو کا ران ہوہ باکیں 
مجن میس سرسراہ ٹک وج گی ںآ میں بہمموں سے پالی کیا ورقت شا مہ تی ہوجاے نر فا 

لیخت نز لس سےاندروٹی تچ ھلیاں جو اب دے جال ی- فاسفورس 

پان نزل کے مات کک اندروٹی نکی می ں شک یکا احماس ہوہموادبممک مخت ہ وگ ہواور 
سکی وجہ سے ہکا اک دردھی ہو لسٹیاا (زز لا گی اخراجات ابتقراءمیش سفید بعد بیس زردیی مل اور 
بد بودار:وجائے یں ) 

ایا زکام ینس یل ناک بنلدر ہے اور باربار ہو ءناک می بزشل کے پاوجو دای کے سا تھ 
۵سپ۶ءھ)0 رک 1 رطوبت اتی ر ےس ےج نکوفر رےسکون ےے۔ سور یم 

نی خزلہ یاا رون تھی ںکواسٹیلا ھی کک رلک ہے۔ایماغزلہ پچھاتی می أت ہک رگا ھی ]غم 
مج تتبدل ہوجاتا سے نمائس طور بر ناک بن ہو تو سیا زئن می ںآ لی جا ہے۔ 

فیا کس تشد بددست شروخ ہوجا 7 مس جچولخیردرد کےا ورمقراریٹل بہتزیادہەہوں 
ای کی رپپ اورسیاجی مائل ہہوں اورم لیخ لکوںع س اشن پرمھبورکردیے ہوں- کس 

ززل_اورزقام کےسات ھآعھموں می شی تیاور پانی تیے۔ فایٹو زاکا 

ارپین نے پنزلیٹروغ ہوجاتا بینکن کیک ہوا ناڈ ہر۔ میرم مور 

اگ فتیا ےے وورانی ہے ح دکتردری میں ہواور مرلیئش بے عحد نے مین ہہو لو 
آ رس کف ۳۶۰۰۶ - پا رو ۰۶ فی ہیں نزلای بناروں ہیں م ربیخ شکو ببہت سردی گے او بھی پایا 
جاے اور ےچین بھی ہوتے ینم ۰٣ج‏ شسیشنم +٣٣‏ نیٹرم میو +۰٣‏ مفید ہیں لت اوقت نزلہ میس 
رک سال **٭۱ سےٹوری فائدہہوتا سای 7 رن دداکییں ہے۔ جس نز نےکوع رک ری ےآ را مآ نت 
اےکالی1ئوڈامیڑ تل طور بد ٹی جاہے۔ 

اگرفزلہپرانا ہو جا اور ککی نلبوں میس ٹیر ےو سباڈ یلا مفید موق ے۔ 

اگرخزلہزکام کے وورالنی اک سے خ ون سے اور اک سے شد پد پد بودارموادکا ات اح ہو 
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رر مت ےت سر کت 


لیس اورسورائٗغم مقید ہیں ۔(اہیاخزلہس کے امج یئ لبھی تبدیل ہو جا جا ےجنس سےم بر ایک 
خول سامن جا تا ہے جس کے اندرج رانیم پت ہیں بیخول نے پرفہابیت بد بودارموادغارنج ہوا ہے ۔اگر 


ی 


ایےنز نےکوممقا ھی علاحع سے دبادیا جا ے تو غزلہخط ناک ہو جا ا ے او فی ککیں ہوتا ای حالت 


مرک 


سس اورسورائٗنم سے بببت پر ددا می زیم سے ) 
اگگرسردرففزلرےاولماب تار ےل سورا یم کےعلادہبرائگی اویااوررٹا اس بھی مفیدہیں- 
لو گگنے کے بح رشصض وفی نزلہ گے می ںگمرن گلا سے اور تل بیاری بین کے میٹ چاتا 
و و و ا لیے نیٹ مککارب مفیر ہے۔(بہنزلہنمایت بد بودار ہوا سے_ میگ مار بکا 
اتال لوک جانے کے بعد بائی رہ جانے وانے اث ات کے لیےجھی نیٹرممکا رب مفید سے ) 
اگمرنزلہعین ہو جاۓ تو می ورائن می ۔ا یم اکم ازگم ٭٭٭٭ ایس دسیے سے فانکرہ ہوتا 
ہے۔ مددداپرانے نے وا لے زلہ یس ای درجہکی دوائی سے( سوزاکی اش اندر بہت گب راک یک ہو نے 
کی وج سے الاغزلہ+وتاے) 
اگرنزلہ زکام اند رین ہچ رددد کے ا ساس کےساتھش رو ہواورا سک آغا زوا یں 
رف سے ہو کالی انکر وم مفید ہے( کالی پاشکرو مک یکیو کا دائر ہبہ ت کوٹ ہوا سے ) 
اکر ککی علاما لیک ہو جا یں نذا گز پا ہو جات ہواورا گز با ٹھیک ہونونزلشروج ہو 
جانا ہو میزیر مم کے علاد وکا لی ہنرو ھی مفید ہے ۔(میزیر یم کےسا تک بی اورسرد کی علاما ت نیل 
ہیٹیں۔ گے اور ناک کے کے پاس ج اف مکی پنادگاہ ین جاٹی ہے جن کی وجہ سے شمد ید بد ہو کے پک 
أشھنے ہں) 
زا ینکیفیں ہردییں سکم دار مم میں زبادوہوئی ہوں پشغھ مسر ا 
لے بھی ہہوتے ہو ں کالی پاشار گی مفیرے۔ 
الیانزل نس میں ناک بندر ہت ہواورسغید رت کک رطوب تک رتحدادیش سے کالمدد 
مزلشر و ہونے پر میں بھی دردہوۓے گے سر خالیغا یاورھوگھاا سرائسوں ب+واو ری درو 
ہو کال یکا رب نہات مفید ہے( غز لہچ کی وج سےاگرسئنس 1608 کادردشرو) ہوجاۓ تو 
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لے مم مہ مم مہ ہ سم ےم ےم ےمم مے مم مم مم مم ہمہ مم مکی میفصمم مس مہم مم م ےم مم ےمم ہسصمیب 


تس وا ہکا ٭٭٭۱ اکر شانی ہوتی ے) 

اگرسردوں ک2 میں داخل ہہوتے بی مزلہ ہو جاجا ہو اور لہ اورسر ورواو لے پر لئے 
رت ہوں۔ سورائغم ۔ ہم کے پچھاللوں اورتموں کے لیے جوفزل تی تھریوں میں نے ہیں کے لیے 
آبوڈیم(ا یم رییضو ںکوذزراسی نراک جا اکھانے پے میں بے ا شی ہو جانے سے رکا مہ 
جاتا سان یں موا و ھا ےجس کی ہے مالس لے یں دق ہوٹی سے ناک بتراور پروی 
غز ای کیفیت رختی سے ناک سے خون تا 0 0 
ام علامت لت دو رکر یت 

اگرفزلہناک ٹیل جڑ پلڑجاۓ ء را تکو ناک بندہوچا ا ہوہ بہت گی ںآ یں مزلہ گے اور 
چھاتی مین ےجس سے ساٹ س کے اوردردہواس کے علادونزلہ گے اور پچ تی یں تر نے یں 
ہوکردمہہوجا ےگا تاپ اک دنین سے دم کا حملچھ یگ سکتا ہے۔ 

اکرنز نے میں لیس داراور زردیی ما لگگاڑ ھا موا ول ناک میں موجودرے اورجخت ہو 
جاۓ اور یے اگر ا سے ویش و زم بن جاتے ہول اورخون ر سے و ناک کے اپیے زتموں کے لیے 
میڈ رانک >جربن دو اہے۔ 

گرمیوں کے موم میں پہاڑوں پر چانے یا ولیہ ںک نے پر ززلاٹی نکیغیں ہوںءاسپال یا 
چٹ یلک جانمیں نو کا مارامفیر سے ۔ اہی خزلہ زکا آنگھوں میں تل قیام بنالنا ے ہیں پوگھل 
ین سےگاڑنھی ز رد رن ککی رط بت تی ہے پیر طدبت پا یی طر پگ بھی ہونکتی سے او ر1نکھموں کے 
بے ٹے موم ہوجاتے ہیں۔ 

میم کو بھی تید کی ہوخواورئی مردی سے بد لے پاس رد یکر میں بد لے بسک نی میس 
تپریل ہیا 2 یس اورموی مکی تبد ھی کے دفوں میں ہونے وا لےئ: نے زکام کے لیے ٹکیا مارامفید 
ہے۔ برددا ای ےکھلا ڑیوں کے ل بھی جوکھی لک کپ ےأماردمیں یس گرم ہو ا کی نز لا کی نکینوں 
سم وت 

لیم زاکی وا کے دوران اگراٰفلؤز۶٣۰+ہ‏ وو رینم ٣٭ا‏ کے ات ویر م٭++ بھی مر 
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د یں ذ افو زاکی روک تام کے لیے ایک بہت طاتذردواین جالی ہے۔اگمر لزا کے براشرات سے 
دل متاث ہو بھی ری دوافائد :من ے۔ ای ے افش زامیں جس می سکرمتاثر ہوکار ڈو م پان مفیرے۔ 

ایےئزلہ کے لئ جم س کا حم لتصوص] 1 نگکھوں پرزیادہ ہواورخی مو ٹم +وجا ی ہوں۔ 
لوفریزیا۔سردیوں کے موی میس ہونے والے نزلہزکام کے لیے یی فزللہ کےآغاز بیس سردرداو رس میں 
دردیس ہو ں تو وپیٹ رم خہایت مفید ہے۔(اس دوا کا افو زا کی ہش رین دوائوں یں شر ہوتا سے ۔اس 
دواکی علانی سک بچھ سے و ب ےکک زیاددسوں ہوی میں اورنرم میورکی علاننیں رات نو بے کے بعد 
2 

شرب پنئے والانز رش کے ا کی یں مُں اور" ی 7 میں بھی درد و_ 
میم ۔ اگرنز نے میں ناک اور گے کے انر ریم 7۲ 2ئ "×٠"‏ 
ہپ رعلف( مردی ےھ گی تی ہیں )اکر نزک دب ےآگھوں میم فی ہوقبف ریز یا مفیرہے۔ 

نی ےن ت2 ( نر ےعزا کی دواے ) 

فزلہ زکا مکی وج ےآواز میس انل بین جہو بلق میں خراش ہو رسمال سکی نالی مس ورد 
ہو کچیگگیں1 تحت کے لے جے بی دردہوء را تکوشد بدسرد یک اہ ری ےکھرکک تر مجلد پہ 
دانےخموداریہوں ,سو ئیا ںی ءحرت اون وق سد پا ضہایت مفیرنا بتہولے۔ 

سردکی کے موی میس ہہونے وا لے نز لہ زکام شس ج بگلا بی جاے ناک سے بی رطوبت 
خارج ہوٹس می توزابیت ہواورآھموں سے پانی جکٹزت ایگ رخ نرہوں نے یپا بہت مفیدغابت 
ہوی ہے۔(اس دواکی علاصت ےک زکام ہا میں نے سے دانیں نے یس چلا جانا ے ) 

اک رعھموں میں پانی کےساتھڈش ری ہو ہکن اورخا رش بھی ہو۔ لوفریزیا 

اگکرنز یکا اکا وں پہ یڑ ےک وب ےشنوائ یکم ہو جاۓے ہموار کے پا شدیردردٴو- 
سیہیا۔اوراگر:ز لا ینکلیخوں کے دوران اگ ر1ھموں میں ار ہوہپای یے؛ اوہ کے پہپٹوں می لگ رز وہ 
اورززلہ بہت خر پرہوتا ہو ٦‏ رر منیرے۔ 


فنزلہزکام کے پرانے مرلی جوکی دوا ےیک نہ ہوں ان کے لیے سس بہت مفغیر 
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7 خزینة الشفاء 
ہے۔ اس دوا کے م ری عموما ڈھیے ڈھا لیم دانے اور زرددو ہوتے میں :سائس چڑھ جانا سے 

اس وا ےم عون نر ک کا ا انس ہوتا ہے جس سے نز ےکا 
آغاز ہوتا ے تو میس س سس د یں ذو ہیں رک جا تاہےاورش رو ہونے پردینے سےمواوانھیٹڑنے 
رشان ہوثی ہے( آ رٹک می بھی ایماھناے) 

اگرنزل کا اث معدہءانٹڑیوں بااندرو نی جھلبوں پر ہوہنز نے کے بعد ز ددرت گکیا چک دای 
رطوبت ناک می جم جائی ہواور اک صا فکر نے کے بع ریپ جا نکیا احساس ہو ۔کوس ( پیا بہت 
زیادہ ہوٹی سے ) اگ خزلہ کا مکوگر مکھرے بی جانے سے رھت اورھٹڈا پالنی بے س ےآ را مآ تے 
کو س(اخراجات دھا مگ کی رٹ ہو ہوتے ہیں ) 

اگرنزل سن ہوجاۓ اون کی پڈیاں گلنیاکیس مرکر یک طرع۔ ح۱-نمب نیع ملف 

پر پارنز نےاو رف یکھال یکا ران ہوا س اط لیف ہانئی مونی مکروڈاورا مو( مککار بک 
م لپ ہے۔(م ‏ مک تبد بی سےفو را لہ زکام ہو جانا ہے ناک ٹھنٹری ‏ رطوبت نی ہہ ہوائی نالییوں 
میں]غم ین کا رجان ہوجس سے دمھٹنا سے گرا انس مشکل سےآ جا سے اورسال سکنیننے برکھالسی 
شرو ہوجالی ہے ان تام علامات می لکیمفرمفیرے۔ 

اگرزلہ زکا می جخت بد بوداراورگا ڑگ یج ز, و مار تار ا ۰۶:۰- لور 

نزلہ میں مرلیئش کا رہ تتتماۓ بٹھتٹرا ہوء زا ککی نوک ح رخ ہوہ ناک میں جن اور 
سرسراہٹ ہہواور ناک بنجھی ہہوچا تا ہو_ 35 

مستتعل چاری نزلہ جو ٴکرتھہرجاۓ مز ردی مان موا نماررج ہواورز لا یعملیو ںکوگلا رے 
(ایےنزلا نی می بہت کلیف دہ زندگیگز ارتے ہیں )اکر دوسری علاشتیں ہوں ‏ کلکیر با سلف تیر 
بہدف نات ہو ے۔ 

انز لک مواددجھا گے دارہواور ناک ےتونع ے_ ووٹا 

سردکی کے موم میس ہونے وا لےنزلہ زکام شیل ج بکھا پیٹ جاۓ ہ ناک سے گی رطوبت 
ینس میں تیزابیت ہواوراکھموں سے بکزت پافی کرش رح مرہویں۔ سی 


3 
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فزلہ گے می ںکرے؟ سم دروم رےاو ریا یس فلز م٭ہ ون میں ایک پاراورنم 
*۹ نیش رم مود ٣+۰‏ ماک نے بس جن بار- 

اک ر1مھموں میں پائی کےساتش ری ہوجان اور نارش بھی ہو۔ وفریزیا 

اکر زکام ہا میں نے سے دانمیں نتن میں جائے۔ 

ززلزمام اور تچیگوں کے لیے ایک مفید ےہ کون ئریٹ ء ارم ایب 
کارب میپا کل نشربکس وا السا اہم ادرنیاس کرات ملک ردن مار 

اگ کا مکی وج سےآواز میس بونمل بین ہو ہعلق میس خراش ہوہ سا سکی نای میں درد ہو 
یی ںہ میں گردن کے پچیجلہ حے میں دردہوء را کوسرد کی شد یداہ رین أُ تی ہوہغزلہ زکام کے 
ات جل ردان لیس وت ت ہو جکن اورسوخیال جچ کا احساس پھواس کے علادہ رہہ دات مگرولن 


٦ 


اورکان بی دردہوٹو سپا مغیرے_ 


بضار: 


رڈ بخار18٢۸۸۱۱۸۱1ع۱/۸‏ کے لی مفیر دوا ایں سے اگرگری سے لیف 
بڑھھے۔اوراگرسردی سے نکایف بڑ ھھاای وس اشنم دواہوگی۔ 

جب وبائی زلم زکام اور باہو اور ىہ علاشیش ہوں ناک سے خراش دار پالٰیٰ کا اخراح 
ہوہ ناک سرغ ہواو رآنگھوں سے پالیٰ آے )نا کک جے یس سرسرااہٹ و چجرہ سر اور سوچا ہوا 
ہوںآواز چھاری اورعلقی میں خرائش ہوء ناک بنلد ہو ےکا اما ہو سر درواور بفار ہو سکس لکچھیگیں 
1نی ہس وگ او ریگ ےکی مس خخ ہو انی ہو کھاحی نگ :نیف دہ اور ایم کے سات ہے بسرانس 
گے سے سن میں درد ہواو رآنگھوں میں ان اور پامی کا افراع ہوتب ىنخہ مفید جابت تا 
ہے۔ پوپ ٹورئم؛پیٹیٹس:ڈکا اسم اور فیاسغوری م کر ٣٣‏ طافقت میں روزانہ شن پار یا حپ 
ضرورت زیاد ہم رتبراور*اطا ق تک ہجاۓ *٣٭طا‏ فت گج ضرورت کے مطا بی مفیرے- 

بمار کے لئ بح مفید سے ۔اکوناحیٹ ء برائی اونیاء لا ڈوناءکیمومیلا اور ٹیم فاس ماك ٣٣‏ 
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طافقت میں روزاننن چارپار چندروزتک- 

برا میس اکر دوسریی ددانمیں ناکام ہویچگی ہوں اورلی ربا ہفنہ با پندرودن کے دلخو کا پابند 
ہو_ ٹرلا سام 

0001 یس یجنیکمر دن نوڑ بخارہوجاۓ نو سب سے پیل نیٹرم فاس سیا کی 
میورہ میک اس اورکالی ذاس ۹ ایس میں ملاکراورنیٹرم سلف ۳۹۰ طاقت میس دومن باردمیں ۔ائ نس 
ے چتررن کے انلدرانرگمردون نذڑ ہار ےگمل شفا ہوک سے۔(اگرفوری طور برچھلوں کے ور مکا 
عا گیا چاۓ نز ض اونقات نففل م گی کے دورے پڑ نے گگتے ہیں ۔ ای با دنک دوائوں سے 
بخارکودبادیاجا ے نے خطرہہوتا ےکد مار دای ان رو جائۓ) 

یو مکی نیٹس میں رک لیم مفیر ہے جن ونوں وبا یی ہوقی ہوا لمکم ہے 
می یک دوبار*٭اطاقت میس استعا لکی جا ن نو میا تن سکی روک تام کے لی مفید ہیی ے۔ 

تپ دق میں فاسفور بھی مفیرہے_ 

ڈاک کین کے ہیں اگ ر ٹکو٣۳۰‏ ایگ بزار وس ڑزارہ پاش بڈراراورآخر میس ایک 
کطاقت یش ٹج کش مکی دوخوراکیں وقخوں سے دی جامی تو یش کوڑھی مہ ل نیس ہوگی چا سے 
وہل کےدرمیان أٹھ ٹیٹھے_:پ دقکاعلاج شرو عحکرنے سے پیل ٹیو یشنم دا جاےفذعلا نع 
زبادو مور خایت ہوتاے۔ 

یی کے لئ نسنکھی مفیر ے ,نم ٭٭ ون مس دوپاراور ینم ٭٭٭ اپندروون ہیں دو 
خوراکیں ٭٭٭٭٭اطافت ین ایت اہ رر رورض اس طافت میں دوخوراکیں 
پتزرہ دنع کے وققہ سے اور ایک لاک طاقت میس بر ماہ کے وقفہ سے دو پار۔ سا تج وفلگیر یا کارب ٭٣‏ 
روزاشٹن پارلینا ڈاتروٹرے۔ 

یر بااورددسب بار جج بار ار ہل فآ تی ں ضحم یس موجودر ہیں اور فی طور ردب جاتے 
نول ایک دودن کے بعد باال ےکی زاندوقشرے وائچ ش1 جاتے ہول اے بارول میس ٹیو رکلم 
بہعمیرے۔ ( کئی کی ریا ہار کے دورا نکھی ٹیو کیولینم اسقعا لکرتے ہیں اورا سےمیر او ڑ کے یں) 
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تروع ون وا کی 9[9قہ0(ہ1/۸۵ٹض ےگور چے متائر ہوتے یں کے لیے اوچم 
کے 

اکر بفارش بہت پیی نآ ن ےمان بفارک ن6۔(الیماپیتگرم ہوتاے ) ایم 

اکر بخارسرکو تچ ھےاورٹائیفا ڑ ہو رناس 

ادرل ۳۱٥۱۷۴۲۹۱‏ ضومیریٹس میس پچھیڑوں کے اردمگر دک یپھلی بلورل یس سوزش بھی ہوئی 
ہےاس کے یی ہیشکیامفیر ہے۔(جانوروں می بھی تہایت مفیر ہے ) 

ضموم ہی رواٹ تر پا ہو وش یٹم ءپائر ونم اور برائی او نیا ۰٭٣طاوت‏ می ملاکردن بس ایک 
دو پاراورساتھ ھکال میورہ غرم فاس اورفلکر با فا روزانہ تن جار بار ایس طائت مل ملاکرد ینا فدہ 
مد ہے یھی ضوعمہ کے لج مفید ہے۔ برای اونیا +۳ اور فاسقورش ٭۳ جار باری دن یل دوق٘ن 
پا راورسا تج وسلغ ر۰٣۲‏ روز اتہ ایل پار- 

اکر بمار چٹ نے سے پلیہ ہاتھ پاؤوں شیٹرے ہو جات ہوں۔سلیشیا (مسٹیاا رسلیشیا کی 
مزع٤‏ ے۔ بفارچڑ ھن کے بعد ٹیا کی علاشیں نا ہرہوجائی ہیں ) 

گے ك٥‏ 0 وج ے پخار ہوثو سلیٹیا مفیر سے۔(سلیشیا۹ائیس+ کالی 
میور ابس فیرم اس ای س+ کک افو ایس ابےے بخاروں کے یہابت مفیلط ہے۔ 

الف بفارو ںکانمکق چا نکی جاربوں سے ہوسلیشیا (بیاری کےسات د نکا وروی 
سلیشیا میس ماتاے) 

اگ رکوئی ہار کیا عرصہ چچھانکھوڑے اورال کا دما پراٹ پڑےف نیٹرم میو رکوضرورآز انا 
چا ہے ائطو رینم سے پپڑنے وا لے خط ناک اٹ ات بل نیٹ رم میورکہت بن خابت ہوٹی ہے۔ 

مر 7ج ےل یر با بخارتحرےدن 1 بجاۓ دومر۔ ےد نآ نت ہے اوررفتت رف 
2 ہو چاتا ے۔(اگر بفا رگ ڑکر ووسری یٹکییں اخیارکر لے و یٹرم میور علامتو کو وا کر دیتی 
ہے عام لور پرم رلیقو لکی عل مات صا فکر نے کے لیے سلفر٣٭‏ مفیرے ) 

برا رجا نکو دو رکرنے کے لے نیٹرم مبور ادہگی طاقت میں نہایت مفید سے اور 
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آرستک٭٭٭ٴ+ آر یکا |٠٠٠‏ ٹس با ادہگی طاقت یس دی جا یں نو کشر ینہ مفیدخابت ہوتا ھ88 
ہار کے لیے ای ضس نی لوم نیٹ سلف بکالی فاس :اور فیرم فاس ۴ طاقت می لکیع شام اور برائی 
اونیا ۲۸۰ اورخ اس ۳۰۰ روزانہ ایل پار_ 

تا و کین قت 

ہار کےآبلوں کے لے نیٹرم میو یتین دواثایت تی ے۔ 

بہت او ئے بفا رج نک یکوکئی وج جس نہآۓ اور دوسری دوانمیں اشر شک میں نے می ف یم 
ائیازی ان دکھاستی ہے۔الیما ہار جوا اتک زیادہ ہو جا اوداچا کک نو ھرکرکی کے علاد مرک سال 
بھی اکا ی دواے_ 

یبریا باراوراس کے بداشرات دورکر نے کے لیےلی رپا فیشی نیٹس مفیر ہے( می ریا سے 
لے نے باروں کے لیے اورضد ضحم کےکی ریا کے ل بھی جوسی دوا ےڑیک نہہومی رپا نیج ی لس 
مفیرے) 

گھوت کے ہم کے اروں می ںای سلف مفید ہ ےگ رما گی ہو میتربین ہے۔ 

اکریلی ربا اریکڑ جا ےن کا پیسلف اگ رم رای دوا ہو خمایت مفیرنا تل ے۔ 
آرام مس و نکر ےرات کے بے پہرمر شدت افخنیارکر جانا ہو یردواخہایت مغیدغابت ہولی ے 
( کالی جوم میس مر جنفی جلد یآ ا ہے تقی جلدیی ہیلا ڈونا کی طر چلاجا ناہے۔ 

ا امرائش جوچموت اورجراٹھم دغیرہ سے پیدا ہوتے ہیں ان کے مادے پھیشہ بد بودار 
ہوتے ہیں ۔ایے م ریو ںکی شغا می سکالی فا سکواوضا مقام حاصل ہے۔ خیرم خاس ٦‏ انیس او رکاٹی 
فا٦‏ ایس میں ملاکردن میس پا جچودفعراور٭+طاقت می پا ئر وم اوٹائیفا یڑ یم ماکردیی جا می تو 
ٹا فا یڑ کے ہر ایم ریخ لکوت سکارجمانقیخ لکی طرف ہو ران خی رسموی فانحدود تا ہے۔ل(ککالی فا 
کے عم ریئش کت اورٹھن ےش روب بین دک رت ہیں ) 

ایریا کے پرانے ارات ہول و لکی نیف ہواورشوگ کے ا را ہرہون ےکی نے یک 
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ڈلیف اس وقت نہایت مفیرنا ہت ہو سے جب ھ ری سحختٹمتراہواورجلدسردی کی رے زویضص 
ہوعاٹی ہو۔( و لک لیف میں پھوٹی طاقت سے علاج شرو عکرنا چا ہے ) 

اگ ٹاعیفا ئیڑ کے م ریئش میں پائے سکی علاتیں پاگی جانمیں ذ م گی سوتے می سبھی بواا 
ہے کپٹڑےاوراست ری چادد با ہے جییے نکیا نر ہا ہوہکندی اورشرمناک ای ںکرتا ہے جس سک وج 
سی اعضاءکی سوزش ہوئی ے۔ 

ایریا سے پیل بد نکا بے اورداخ ت کی قوف راپ اک د ٹیا جا ہبیے۔ 

7-0 7ص 6 98 میس ہو کے لۓےگلونائی مفیر ہے۔(ائس مرش می سراورأوی رکا 
دخ تگرم او رخیلا دع ڑٹھنڑاہوناے-) 

فلَزاہلیر بااوروہ بفارجٹس می ں ضس مکی سب پڑیوں می سخفت کی نکااحساس ہولذ وی رگم 
اس کےعلادہ الے مجع ر ےکا ٹۓ سے نی ےکتزی کے ہیں ڈ مو بفار ہو جاۓ جم ےکھرنوڑ با کے 
ہیں کے لیے مویٹو ریم خہابیت اک پا ہک دداہے۔اس بخارکی علاشٹیں پچجہ اس رب ہوٹی ہی ںکھراور 
پڈڑیوں می سسخت درد ہوتا ے جن تقاملِ بان اور نا قابٍ برداشت ہوتا سے بردوااس مض میں ہ گی 
پراکرد تی ےگرنمل شفانٹیں ٹیب ہار ہرضوزت بل سمات وا کا پور اکمتا ہے۔ش[فا ہونے کے 
تہ بفارقام ز نکی دوبار ٹیل ہوتا۔ 

ار می مم شید سرد مو ںکرے اورکانےء پچ رہگرم اور ہا تج رٹھنٹرے ہو جا میں اور 
پیاس پالئل طاب ہوجائۓے۔ ڈبھرا 

باریس چشی سردبی گےا تی حعدت زیادہ ہوہ بفار سے پیل شد بد پیائ ٹر بای پٹ کا نہ 
طلن والی خوائش ہواور بیارٹو ٹ ۓےکساتھھسردرد مڑھا ہوا ہو وپیٹ ریم مفید سے اس کے علاوہ اگ ری ریا 
نارکاان وا قا وت یکن سکھیدو رہد حائی ین .زی پا ین بڑۓے نار ووا نیل وینا 
چاے) 

کرھٹ گگنے ے باہو چا ۓٹ ینم ء برائیاوناءپائر ونم اورا فلخ زم ٢٣۶‏ طاوت میں ماکر 
دان یل دوبار۔ بفار کے ساتھ پیٹ دردگھی ہوذ سذ مفیر ہے پانئر ونم ۰۶ او ریا ئیفا یڑ م۲۶۰۶ ملاکر 
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دن می دو پاراورسات رکا لی فا س٦‏ ایس اور فیرم اس ۹ ایس ملا اکردن می جن چارپار- 

مگرد ن تو ڑ بخارکی علاتیں ش روغ ہوجا یں ء اھ پائو لے ہو نکاس می اورک انوہ 
اورغچڑا ہٹ ںہ وو 41 فیرے- 

ار سردی گے کے فورا بعد بخار ہو جاۓ تو اگونائیٹ اور بیلاڈونا اکر دینا مغیر 
ہے( کون یٹ کک سردیی اوریشن کگُرئی دونوں می کا مکی سے )اور اگرسردی نے کے پگیدون بعد 
ارہڈ مم (اکوناعیٹ سردییں می او سم گکرمیوں می کا مآلی ے) 

اگکرسردی 22 وجہ ےگلاخراب ہو جاۓ ء لے نز مان ھی ہو جاۓ الہ 
زکام ہوجاۓے اورشسحم اورسرمیس دردہوو مندرج ذ ملاس مفی دنا بت ا تاے۔ 

7 00-1-0 کالی فاص ۳۰+ وپیٹ ریم *ایا سردی گے 
کی وج ےاگر گل می نیشن کے ساتھ بہت زیاد٥7‏ ارت ۶ چاے اور ہار بُلوں میں ات ارشریر 
دررڈ پر بل ہو جاۓء چوڑول اور پٹوں میں شر پردردہواور شر پردردرے چم وں ہولؤ 7 
مغیرغایت ہہوتاے۔ لو چو رھ رادرس تحوڈ لیا ار ۳۴۰۱+ اڈ 

ایی م رئیش جوم یح سرمائیس ارد ہیں ءسردیوں میں خزلہزکام اور بفار ھا نہکچوڑ تے جہوں 
اوراخراجات ٹیل دھامگمہ ین ےکی علا شی ہوں ٹ ھکوس تہایت مفید ہے( ایی م لیخ لکرمیوں می سحیک 
ریت ہیں )ایی م ری کے لیے جے بفار گار ہے شرو ہوںنل اد پہرشد یدسردکی گہ پیا 
ہوہ فا رک وق ت ضحم میں شد گی ہواورسانس میں وقنٹسوں ہو کنیٹ بہت مفیدہے۔ 

اونٹی کے ساتجھ بخارہو- اکن 

برا ار کے بداشرات لیر ما کی دی علامتول اورکنزدری کے لیے جانا (دواچڑ ھت 
بخارمی ند چاے) 

برا فا ر کے بداثرات شع مکمرنے کے لیچھٹن می بھی مفیرسے۔ 

یر کی روک تام کے لی ےآ رس کبیان ہار کے دوران شدد فی جا ےمان جب بفارناٹ 
را 4ھ بے ھک دےد بی جا ہیے۔اوہی طاقت مأشا ایک برا یا ایک لاک یس میریا با ری علامات 
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شروں ہونے سے پیلد ینا مفیر ہے نر میور کے ل بھی بی ہدایت ہے ۔اس کے علا ہآ نیکاادگی 
طاقت میس کی ریا کے لیے مفیرے۔ 

عا اکم کے بار سے پیل اگ رشحم میس ٹوٹ پیھوٹ روح ہو جائے۔ برائیو نیا١‏ اور 
راس ۲۰۶ پادیی بارگ ورای جانا ۔ برای کر سے اپ ری نکابادل ہیں۔ 

اک رع ٹھنٹراگرم ہوتا ہواوربخاردب جا تا ہو سھفر بفا رکا پھارد یق ہے۔ 

))۲ بخار]شنی اے بخارجوأوچ کھا می ںی یکم اورعھی زیادہموچاۓ ہوں 
گھرٹو تن یہ ہوں جس ٹا میا تیاور ۸۲٤‏ اسی]شنی دہ ہار جو نے میس پالیل ٹوٹ جاتے ہی ںگر 
مر ہو جات ہیں ۔ تی می مااان کے علادہ ایک اورطر کے بفاریھی ہوتے ہیں ۔ 00001060008 
۲ص۵۷6٣‏ کے ہیں ۔ گی ی سمل تڑ سے وانے ہار جو جان لیو ہو کت ہیں ۔ پا اگ رأتر جا نی نے دوبارہ 
ای کی ںآ تے ان سب میں برائومیامفیرے۔ 

نویس رہہ تک"تمایا ہوا ہواوردوسریکوئی دواائڑ ‏ جات جک 

اگ بخار کےآغاز بیس سردیی پانؤں سے شروغ ہولکیر یسل بھی مفیرہے۔ 

اکر بخارکی حاات میں بہت یی ہآ ے ء بای گال پرشرغ دا پڑجاشیں اور پیاس نہ ہو 
پھر اتک الیڈ۔ بخار سے یہ جب بےگفی اور با رک یکفیت ہو ا یلو ائٹ +۳۰۰۶ راگ 
٭ بت مفیرہے ۔ ہیک مر سے اپ ری نکابدلی ہے۔ 

اکر بارش می ںپھیکنے سےسرد یل ککر ےار ہونو ا یکو اٹ +٭+۷ اکس ٢٢‏ اورآر بکا ٣٠٠٢‏ 
+برائیدیا٭ہ 1و ھکھٹے ہے وققہ سے دی پر چندگھنٹوں می سںآرا مآن گلا ہے۔ ریٹسنہ معیادی 
ار لیر یا اور ہش کے _ل بھی مفیرے۔ 

اکر باریس ای گا لت رخ اوردوسرازردہوٹذ ا یکو اٹ ۳٢‏ او راگ روب ہوچاۓ اسیا ء 
لائکو ڈیم مانیٹر ممیو رکا مآ گی۔ 

انا ئیفائیڑ یش درا غکو بفار مھ جاۓ :ریش ران کے گے :تقد داورٹسی ام راخ شک 
9۳ء۷ اورم من مرش میں سلفر۰٭+ سٹرا موم ٭۳ ذ۰د ود بت 
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ے شض ہت سی مد شس یں شر سد سال سرضشس س شضس سیت شس سں مد سد ساب س.۔ س ضس سد وت شا یں سم تد سں ہہ 
ے 2 ط 72 ے 
وورو کل طہیزخ رارلئ الفارا اود اون 


ٹامیفائیڑ شش جب بفارٹوم کر ناریل نہ ہو جاۓ "شی نر کو بخار ہو نہ شا مکواس وقنت 
ئا یڈنم ۳۰۶ اور پا ئر ونم ۰۶م اکرون می س تین دفعراودرپٹیشیا ٣۰‏ پا یو دفعہ با قعدگی سے د ینا مفیر 
ہے اور جب درجہترارت پالنل نارل ہو چک ہوق کی اھ ڑم ۰۹ کو رکم ۱+١‏ میں ملاک رع ید 
ایگ ہفنرایک بارروزاشدد یں اور پٹیشیادن می تن بارد نے لے جانمیں او رحیسرے جفتے ٹئیغا ڑم 
٭ اور پا ریشم ۳۴۰۴ مل اکر ون مل دودفحاورپچٹیٹیا 0 ه۷" 
جا االل کنل سے ثاسیفا می کے اعا ےکا اکوگی اما لیر بتااور براٹر ا تگگیکیں ہوتۓ _ 

اگمرمرییض مائل رٹیپ ون پٹیغیا کی میک کالی فا انیس اورنٹم فا س ٦‏ ایس مندررجہ بالا 
ریہ برا ستعا لکنا جا یئ - 

اگکرٹا میا کڈ کے مرئیش میں پائشس سکی علاتیں پائی میں نوم ری سوتے می ںبھی ہو کت 
یں ءکپٹڑے اور بست کی جادر ٹت ہیں جیے نکیا ں رر سے ہوں ہگندی اورشرمناک ہا تی نکر تے ہیں 
جضسکی و ری اعضاءکی سوزش ہولی ہے۔ 

ٹامیفا کڈ اور لیو کے بر اشر ا ت تع مر نے کے لیے بر انا کارب واشع ا کرکی سےا 
سلفر ۰او رر س ۱*۰ کے ساتادل بد لک دکی جا تلذ تبرت اتارک اہ رہد تے ہیں ۔ٹاحیفا میڈ 
کاز ہراعصا بک ماردیتا ے۔مو تکاکوکی علا خ نیس ہے دی رحعضلا تی فالجوں یں چہاں اخصاب مم 

نہ گے ہوںگگ رکٹرور پٹ گے ہوں خواہٹا مان یڑ کے ڑج ہی می سکیوں نہ ہوں مندررجہ پالانشہ بہت مو 

ے۔ با راگ رلسباہوجاۓ اور ٹینیس پاب کے علادہاجاب تبھی ہونے گے_ آر یکا 

فلوکے ےی دو ےا کا سکم مم ءبرالی انا رکا وربیلا ڈونا سب*+ا طاقت میس پیل 
دن دووفعہ روزانہ بعد بیس ایک پارروزانہ ٢‏ _ ازم پان وکم اورسورائٗغم ۳٣٢‏ طاقت میں ون میں 
ایک اددپاراوراگ ران سکی تی بھی ہوتے سورا نف مکی چٹ |شنم ۰۰+ ملا یقی مفیدثابت ہولی ے۔ 

بخار ٹل ۴٥۴٢٣ 0٥+۱/۸۵9.۴۳۰ +۴۵۱۱ ۴۳۱٥-6‏ اگ پار پار د ینا بات 


مغیدنابت ہوناے۔ 
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کے میں نیش ہواورساتھ بفارشھی ہو جاۓ اور پیٹ ٹیل دردشی ہو چٹررن روزامے 
لن لیزامفیدنا بے ہوتاے۔ 2-0 ۲۴۳۵۱3180138 ناماں ۱+5١۲:ہ۱۱ہ۶۷۲‏ 

کے کی نیشن ہوتۓ ہی اون ۵٥ہ‏ ا51 گی چنرخوراکیں نے سی میں اننکشن ک 
خماحم ہو جات سے ۔اس کے علادہ ۷۲۸-200ا٣9۱٥۳۷۲+‏ ا کے جج 
نہایت مخز ے- 

مترچہ پالادواول کےعلاوودرج ذس نس جا ت نیشن کا ما کہ ن ےکی ھر پورصلاعیت 
رک ہیں۔ 90ہ ۵۸3+830 دا|8۱+ د66 ٭دا۲۱۷۱+ ٣٣۳ء٣"‏ ا۹+3٢۲٢٢٢۲‏ 

اور ۱۸۷۲۰ 3۱۱>+۰.۳۲۳۰۱۰ا3٥‏ +۴ ۱۸۹9۹.۴۲۳"۱+ ۳۴ 6×۳۱۲۴۷۳۸-و3ہەہآاآ؟ 

پالم کے لے ۲.>30٣ا‏ ۸ نامک +٤6٥اا[5+و3ام۹+۲۲۷‏ ہام83 مرنڑے۔ 

اگکرٹھنٹر یگ نکی وجہ سے ہنا ر ہو جا 0۳۸2 16ااآہ 0۷۲۱+58۳/۱۸13+583 +15۶10۷٥٥21٥‏ 
۴۷۲٥00‏ چندد نک شا ماعنا خہایت مغیرے_ 

اگ پمیک نکی وجرے بفار لکیفیت ہوجا ے200 است ائہ مفیدغابت ہوٹی ے۔ 

اگ بای دنک نات ےپ کا رسینین٭٭٭ اکی ایک خوراک بخاراجار ۲ ے۔ 

ار کے لے پیلا ڈ نا١٥۲‏ اورفیرم فا جوائس؟ میرے- 


ڈیسگی بخار: 

بنار ہو ےکی صورت میں رن اتا لک میی-200-.۸1۵ ۸۶۴ + 1.۸۶0۸1٥‏ 
٢٢١٠۰200۸060‏ ۷۷٥۹۱ہ۴۷۲‏ +۲۷0501416۷۲ ۔2 ہفتردار ایک پار پاری ہاری- 
(٥(۹۲۱۴۱۱۱0م۷۲١ 3.61۷٥۱۰۱3 +۳۳5 ۱۶1٣٥×+ء٠٢٢۹ +۱٢۰۰٥‏ دن میں دوپار- ج4 
ای 2۱18 دل قطرےای کھینٹ پاٹی ٹس روزانددو بارکھانے کے بعد- 

حذط م تم کےطور پر پان استعا لکرنا چا ہے ڈعکگی فمور +٣‏ ہن میس ایک پاراوراس کے 
ساتھ برائی اونیاء را تھا ءا ی اک اور ادا ند ری *٣طاقت‏ میس ملاکرد چنددن روزان جن پار- 
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سوامن ظلو: 

فلو کے1 زاز میں 200 ٣001ھ‏ دوقن خوراکیں ۔اگر بر دو فائحدہ نہ دے تو 
۴۵۲۲۵٣۷ ۲09 6×‏ استھا لکرامیں ںیکس یبھیضم کےفلو کے لیے اخ مفیدثابت ہوتا ے۔ 

حفظ ماتم کے طور پردرج ذ یل كنہ استعا لکریں۔ 
01016111-20 +8۷۷۳۰١آہ‏ 60 |01۱ ۱٣١١٥ ٥٥2160٥٥+830"ااا (٥٢۴‏ 

اوراگرفموہوجا ۓ نے من رجہ پالاْسےکوون میں تق۲ن پا راستعا لکر میں_ 

اورعاوواز کو زکام اورنزللہ کے ونوں یں من رح ذی سے استھا لکرن مفیرے_ 

کال فا بکالی مور مور لف رم واس او ریشم ذس اکر٦‏ ایس طاقت میں 
چندروزروزاٹہٹن چارپار- 

فو ہے ےم ۲٥5‏ کے پا قطرے چنددن تن پا رمضرمں ٹکائمیں۔ز ون کے 
خالص تی ل کا ایک ای کت ء دو پہراورشا مگوسردبیوں می لیناغکوسے با تا ہے۔ 

سوا فو کے بعد بار ہو جا لو ہیا ڈونا ءسلفراور پان وہ ملاک ر٭٭٥طانت‏ ئل روزادِدو 
ین بار۔ فا رٹوم کے بعد ریتک٭٭٭ اصر فی کخوراک اور یرم فائ س۷ اس طاقت میں روزانہ 
چو با 


گر ذفے: 

آرریختزا بن اور اروے ھی وم ہوگری عامس ار اروا میں 
ٹیہیں یں اٹیں 

اگ رر یں ما سوزشلو 7-- 7 کر مس ہواورکردے کے اروگ وو یچے کے او بر 
کھرکے پااس دردمایاں ہوا کے علادہ پاب میں جن ہ یکن مقدار ٹس زیادہ ہواورا چا ک جکڑن 
کیاعلامت پائی جا اذ یٹلا مخیدغابت ہیکت ہے۔ 

کی میں نے 22۲ پئگزیلٹش ٥ہاداہ۶0ی‏ اور روا ےفحلی ککییں 
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ہوتے جو حرص سلیشیا ٦ا۴‏ سکھلانے سے بچھو ے مپھوٹے ذرے ہی نک پل جاتے ہیں ۔ل(افان 
مہا جکیہوں می ایے م یٹ لجکشزت پا جاتے ہیں۔ائیی پچھریاں انکسرے می ںبھ نظ ہی ںآ ہیں ) 

رر ےک وو کت یشید اوریس ٠‏ یھ ریس اور پیا ای مہا ہثابت ہولی سے۔دگر 
ای ہو ں تو اک یکاٹی ے۔ 

پا عموما تھوڑ ااوررنک دا رآۓ - آ رہاظم 

7 9 8 5 جا اود یلم ہو جا ۓےک یز مانے میں مرلی کو 
ٰ نی بفارہواتھااوراس کے بعک ردے جواب دے گئے تاذ پا رونم تہایت مفیرے۔ 

گمردوں بی مپچھرکی ن ےکا بار پار ران ہمان کا ورم ہہ مشانہاورگردوں میں شمد پر درد 
ہہ پا بک نالی می جچجن اوردردہوہ پیشاب میس اورک الیسڈ ہالموکن با خو نآ ۓ ءبپھورے رک کک 
بادیک ریت يا ںا کی ریت آاے شا ب‫ کے انریغم جیما کت پآنےاررون میس مرو 
اورشد پردردہول رح زمیرنا بت آئ تا ےب بی لیر ار نال ءلامکو ڈیم بٹرا یکسا اورار کا لا 
٭اطافت میں روزان جن جار پار ینا می رثات ہوتا 2 "۶ء یی 02 
بڑے۔ 

رون میں سوڑ :6 ۵ وچ رے بہت درا ور ےکی ہمواورپثاب میں خونآ ےو سیا 2 
مفید ہے۔(پر یراب پواٹش ددہ میں ن ےکی طرفۂت تی ہیں اوھ ا بھی پاگی جال ی ہیں جومانے میس 
نس ح اتی ہیں ۔سہا تا می گر دوں کے پاروں طر فک ری ہوگی سو بی رہتقی ہے ددد یں اہردازکئیں 
ہو مرلیئش ہروقت پیشا بکی حاجت سو ںکرتا ہے فارر ھوتے بی دوبارہ حاجت ول ہولی 
ہے عالائکہ پپنشاب زیادہمتقدار یل ہوتا صرف بے٘فی ہوک ے) 

گمرد ےکی لم پاعصہ عیلے دالی ار یوں می مم فاحدہمند ہے۔اگرالیون اورشو رآ رہی 
ہام کالی اطع ہے رگردد ںکادردٹیھلبوں ھی اس ددئی اث ہے۔ 

پچھریوں کےآپرھیشن کے بحدخون روک کے ہے۔ ینیم 

2ھ شد یدردور یڑ ےذاوشن دواجیلا ڈونا اوراکوناحیٹ ٭٭٭ اطاقت بی ول 
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ویںمٹ پععردوشو رای د ینا ثہایت میدن بت ہو ہیں ۔اگ رم ریف شک یکلیف سردی سے پا س روگ ورے 
بڑعقی ہو چیک فاس ۹ ایس بار ارد نا حا اورکول وش هی ۔ائم طاقت میس ایک خوراک بی 
جادویط ربا ری ے۔ (اگمردرپچھ و کی وج سے نو سو زش لک وجر ےہول میڑورا ئن بھی مفیرے) 

گردو ںکی اندروثی لو ں میس سوزش ہواور یگ پا شحد دجن وانلے وروہوں اورشحض 
دفع پاب میں العیوسنچھ کی ہو2 کا لی ساف نات مفیرے۔ 

رٹیم کےزر یہ پمیلے وا یگردو کی پیا ایوں می سکالی فا اپچھاا ٹر دکھاتی ہے۔ 

ج امھ مکیزر ییے پیل وی پیار ہیں پرکا لی فا اپچھااش دکھالی ہے۔ 

اگرکردو ںکی اشن ند بوسردکی گے او نی ہو۔ اپ ی اک( ایی ےم ری سکوڈ ھانپ د بنا 
اپ اورکھون فگھون ٹگرم باٹی بلا نا جا ہے ۔اس دواکی علاشی میر با با رکےآ ا زکی علاضتوں ےلت ہیں ) 

اکرکردوں میں خو نکااشماغ ہوہ دونوں طط فچرھوں ہوجو برثی طوریرکھینسوں ہواور 
پاب میں الو نبھی ہواورخمار ہوئی ہو چیاویشیس مفید ہے( م ٹیٹس پروی ود پر درد کی رو ںکا 
کان الگ ےم سکنا ہے مل کے دوران یسب علاتیس ہو لق جیایشل مفیرے_ 

گمردو کی ما لیف می سآ بوڈ اوراشیں مفید ہیں۔(دوفوںکگرم راج دوانمیں ہیں ) 

اک رگردو ںکی نکی فکی وجہ سے پاتھ پائوں متورم ہو جات ہوں ت آ وڈ یم پا اشیں مفیر 
ہیں کال یآ ئیوڈا می جج یگردوں کے لیےکبھی مفیر ےلان اس میس الس ر نین ےکا تما نبھی ہہوتا سے جک 
ڈیم رتیں۔ 

7ری او بک 
دوسربی علائی ںبھی تی ہوں و و ا ا ا ا 
بھی ٹل ےسکون اورا اتک پی نچھ یکاٹی ہیں اس دواکو ہنگا ھی طور پر پمیشہ ہنا ہی دوا ئل می سا تج رکھنا 
0,9 

ار یلا ایا ہو ےگ رم کور ےنقتصان ہس گور سےآرا مآ نوا یو اٹ 
٭٭ جا ڈونا٭٭٭اویں- 
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تر ین جن اور ای او تا یں پوت ےا گاب یی وم 

گردوں می ںی فک وج سے بیقابنآاۓے۔ دک راہ 

ار چہاںگرئی سے؟فاقہ ہوتا ہو کول تش٢‏ س0۸ ایک خوراک یا پر میک فا ×0 گرم 
پالیٰ مس کھو لک بار ارد جاۓے۔ 

اگرکرد ےکا دردایک طرف لے اور نچ را نکی طرف أُترے۔ پر مار لوا اوراگر چارولں 
رط سیریںل۔ 

اگ پا تی ںگمردو یس دردہو پیا بکی مارک ءج تنا ہواادرسیای ما لآ ے۔ ینوس 

رر ا و سی کت تن یڑا ڑونا 

گمردے می ںا نیشن ہو کرت ک٭ دن می د وشن باراورفاسفخوی ں۳۰ ون مس دو جن ہار 
بر ام مد رای ک گلا پان ٹش ا تا یل تطرےدوزاضدد وین بار۔ 

رھت ب ہو جانے پرمندرجڈ مل زمیر بت ہوکتا کا 

ایس میا ف رکا ٭٭٭ ا ہفت وار اورساشج کا ی میوں سلیٹیا کا لی فاس ادر بیشرم میور ما اکر٦ائگں‏ 
70ول و 
زیخ در کےایک دوقتطرےروزانتن پا رای کحھونٹ پالی یش -( اگ رای کگردویادڈو ںکام 
ترک رر ے ہہوں مفینا بت ہوا ے) 

گر ےکی :لفن ر ترتع ک1 0ر۰ اروا تواء کر 
فاا ا رن دی ؤن نر گان 020 اہ فا دہ نہ ہو کیا 
صورت میں سلیشیا ٭٭٭ ای صر ف ایک فخوراک مفغیدغابت ہویکتی ے۔ 

اگ رگردو ںکی کھلیاں متو رم ءقطردقطرہ پاب بہت جح لک رآ ہہواور بنا بک نل ی یل 
جن اورسوزش ہو شف ر ایک حدتک پیعلاشی ںکھفر مم بھی پائی جات ہیں ) 

گمردو ںکی برای سوزش می ںکلکیر باسلفبھی مفید ہے۔ 

گردےخراب ہو اورساتھ پیا ب بھی بند ہو جاۓ فو نیٹرم میور ہکا لی میو رای فاس اور 
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سلیشیام اکر مدرشریس پندروڈیں قطرے ای کگلاس پالی می ملاکردوزانہ تین پاراورساتھ پرمرابر اوااور 
بر مد رط ارروزاندونن پار لیا مغیدغابت ہاے۔ 

ً4 "و ور پھر ی ہودردابساتچے چا و ھو نایا ول یر بریں یجوحرص استعا لَ 
کے سے پچھری رف رفیتگھ لکرنکل جائی سے بلیا نگم 6150ھ 0۷۸۸89 کی پڑظری ہو 
سلییا×اٗس لیر پور ایس می دی سے رص بعد ریکل مجاتی ہے۔ 

سلیشیا ,کا لی فاس مییکنیشیا فاس اورکلکیر با فور م کر ٦‏ اییس طائت ٹیس روزانہ تن پار اور 
ساتھ پر بریں 7 درو تطارے ای گھویٹ پایٰ یں روزانددون ار لیے ھ7029 ری 
کو 

گن نا یکا یکن ا ئن ری کی تن کش کین 
سے ہو۔ کی پا آریں 

اگرگردےاپنی مچگہ سے بل جامی ںتذلککیر پا آئیڈائیڑد نی چا ہے اگ برددانا ام ہوجائےذ 
سیا مضیدغابت ہ تی ے۔ 

گمردو نکی خرال کی وجہ سے پیشاب رک جا ورک یکیرما مد رٹ ہرد منٹ بعد پان 
میں ۵ثطرے_ 


مکانہ: 
پا بگہرے رت گکاءخو نآۓ ‏ ٹانے میس ویو ادرگردوں می دردہوں آ ریا 
اکر سردیی نے سے مان ہکا نزلہ زکام ہو جائے بش سکی وجہ سے پیا بک رن ےکی مل 
عاججت پزیٹ می لگہرگینسول ہو پاب بلاارادہ خماررج و جاتا ہوء پیش بگ ء بد بودار او رگد لا تل نما 
ہویٹس میں یل یکی رع سفیدماسخنت موادجونون کے سیا تھا ہو ما دو دع یا ہو پا ب پر اودار یا مواد لا 
گے ری انل اورجکن دارہو۔ ڈ لک مارا(ا یی بوڑ ھھ لوگوں کے لے ہایت مفید ےپ نہیں سوزنش 
ہا نہہواورپراسٹی ٹگینرز بڑ ھھ ہوۓ تہہوں ٤‏ 
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ایشا پک لا اوزخوٹی وڈ ٹین ائھ ہم نون کے دا لے مین و رون کے ہل ےکزبادہ 
مفیدغابت وٹ ے- 

نہیں نا تقائل برداشت درد ہوجو پیشا بکی زا لی اورسییون کے ساتھ سا تی تصیبو کک 
جاۓ بے او رک وکھنے چاکیں مسر ذکر ہہ یاسپارکی یل جن ہہوء بپنشااب دالا سور ا سر ہوہ پاب 
شیک لآ ۓ مقطروقطر ہے پپشاب سے پل دوران اور بعد میس شند جن اور دبا ہو ہیف دہ 
نل ہوہ پیا بک اورخ لی آے ء ب ےکی ہہوادر بفار کے راہ پیاس دنن پان کا پا نکی فکوبڑھا 
وخ فلز کون وو ڑۓ) 

اود باب کےکنوالن سے متا لن کیا ملک لی فلوڑھی بیا نکرد یا گیا سے 
پراسٹیٹ گلینڈز: 

اکر معدےءانتریوں اورککردے پرفزلا کی اش ا تک وج سے پابار شا بآ ےڈ اکامارا۔ 
ار پاب ار کمرنے ٹں رفت| ہواور پوری طرح فراغخت نہ ہوتو فو روٹم دن جاہیےکیوللہ 
پرانٹیٹگھنٹزکی بادآ کے بل وکرکیض میں تبد یل ہوکتی سے ۔ککان پرامٹی کین زککیس ریو ساے 
نیشیا ایک لاکوطافقت مس یندرہبنددودن کے وقق سے چچندخوراکیس ا سکیف الع شیک رسکی ہیں۔ 

پراسٹی ٹ گن ہگردے اور متا نکی نیف می سآ رسک فائدہ ندد ےو فاسخورس ا کی 
مددگاردواہوگیٰ۔آ کے تچکھی دے سک ہی ں اگ رآ رس ککی علاتیں ہوں۔ 

مردوں میس پراسٹی گنر زکی کالیف میں اگ رم گی ش کا ماع انا ہو لٹ ی کی ریا مفیدر 
ہے۔(پراسٹی ٹگلینڈ خر اب ہو جا یں ذفوراأعلا نکر نا چا ہے ورنہ نیف بے دک رکینس مس تب بل ہو 
تی ہے۔اس ک ےکی میں سلیشیا ۸۸ن قیر تائیزراث اتی ہے ) 

اکر پرامٹی گنز می لکیفسرنہ ہگن پراسٹی ٹین بڑھا ہوا ہو اور باب مم شنمکیات 
نکی علاصت پاکی جا ۔ہودابرازیں- 

عمرکےساتھ مڑ ھن وانے پراسٹمی ٹگلینر زک یکنروریوں میں اگ دیکرعلامات ہو ںو ہنی 


یو ک-ف- ت-ک 0--0ک -ت--0ک- 5< --<کک>-0--.ک- ت۰-ک---.<- ٭.--- ت- .-ک- ۰.۵ ت .> ٭ ۰> ٭.۰--- .۰> ۵ہ ->4>ہ-> ت×-> ۰ ک- ہت >> ھت .<ک> -> ت-٠‏ ۰۰ک ہ ي-> --- ن-> >> ہ->ہ 


2و خزینة الشفاء 


ہف ہے ہے ہ ُي> ہ >> ہہ >> ہے ٠-۵‏ ٭ -> ہے ہہ ہ-- ٭-- -->ک .>> ہك ت-- هد -ي> ہ -ي> ہي ہت -ي ہ-_> ہد ي> ہے ٭- ہہ 


لس ایک بہت طاتڈراورسحوٹڑ دو عبت ہوئی ہے۔ اس مض کے لے موا بل سیرویٹااور مافیلا 
کے مد رس راکرد ینا بہت مضیغا بت بہوتا سے اس کے علادد او گی طافت می بیلا ڈو نآ رسک اوٹھوچاىلا 
کرد ینا ھی مت بین خابت ہوا ے۔ 
۰ 0 ۱ 7-0 
اگ پراسٹی ٹگھہنٹ بط حھگیاہواور تاب کل قت دردہوٹ یم اوریلٹس لاک ر_ 


بیرقان: 

کولیسٹرنغم ران کے لے مفید ہے ۔ جب اججاب تکارت گ کی ط رع ہو جائ ےو ب پر اور 
08 

برقان کے لیے سلفم ۳٣٣‏ اور براگی اونیا ۳+۰ ملاک روزانہرایک پار اورسا تج کارڈدس می ربا 
کرای کگھوینٹف پانی مس دی پندروتظر ے لاک روزاشہ تن ارد ینا خہایت مفید ے۔اگرفائد وش ہو 
لی ڈوم سس بر ریس اور لا وپ مر ٣+‏ طاقت میس روزانہجین پارد ینا میدن سے۔اگمر 
رقان کے انی ہووکیسس مہات مفیرے۔ 

و 2 اھت وو کن کے نیج میں میقان کے اشزات ظاہ رہو 
٦‏ 2 ائیڈریٹں 

کی ڈوم مرقا نکی بہت موک ردواے- 

7 ء۶ :"لا ول 
ہوٹی ہے۔اییا می نوس ہو جاتا ہے :جس مکنا ہے ہز با ن بھی باہرنکا لے وقت کا تی ہے او موی 
مت ےٹنکاوٹ ہوجالی ے۔ 


3 7 22 5 یل و3 
از کے سے رن سنہ آ رکا ۱۶برا ی اویما|۰٣‏ لاکراو رآئیں نس 7 
ہے۔(اگمراپن رک سقراب ہو چکا ہواور ہومید یجنک اددیات تصرف لی فاتدہ ہوتا ہو آ ریش نکروا 
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نا ہی کب ہے۔اان تنوں دوائوں پراننا انصارا سی صورت میلک ںکرنا جا ہے جب ہآ ریش نکی ضرورت 
)ایک اوذ نآ رھکس آر ہکا ء برائی اد نیااورجیلا ڈونا ملاک ر۸٣‏ طافت بی ماک رای نے کے و نے 
سے دو نان خوراک بدریں ادف روزا تایک دوا رپ رہغزوار- 

2 کے لے اکونامیٹ یلا ڈونا ز کک لاک ر٣‏ طانت مس1وھھے( ور ےکھنٹے ے 
و تےے سےاوراگر بفارھی ہہو جات رٹم زس کس ضوشزوزیر 


٣ے‏ 
ہرم کےآپریشی سے پیل اور بعد می سآر کا ۰۰۶ د بنا بہت مغیر ذابہت بنا 

ہے۔اس کے علادہش ‏ مل سے چنددنػل 1۱٠٠٦‏ رکا اتا لکرنا کہ تىی یہ رکیوں سے بات ے 
۔ تل کے بح بھی ا سے استتعا لکرن جا یئ ایک دفعہ٭٭٭ ایس ٭د0۲ ۴٣80۲‏ اد ہی طاقت یش 
آ پیٹ سےایک دن پیل م ریخ لکوکھلانے سی او رآ ریش نکی بی دورہوجاٹی ہے ۔آ ینیشن کے 
بآ نے والی ئے ء اکا توں اور ےچین کے لے 30 ۷۵٢۸۱٥۹‏ ×نال١‏ بھی مفیردواے_ 

آریشن کے بعدزتخو ںکی جلرسحت بالی کے لے ہائی کم :سح فا٥‏ او نیبام اک ر٣٠‏ 
طاقت م تن پارروزانہ- 

اک رآیرلیشی کے بع حم میس ہواکی نیف ہوجاۓ -30 )8 9٤ا3۸‏ ]م83اب ہیف 
یس م ری شرادپر سے ہوا کال کت ہیں اورنہ ین ےکی طرف سے اورااس مرش میں وست بہت ڑوررے 
آتے ہیںگر پیٹ کا تا موجودر بنا ہے۔اسل عو میں دود حاورا پا نے سے نکلیف مل اضافہ 
اے۔ 

آپربیشن کے بعدز مندرل ندہوں -8اا01601013 ں000 اوح (لکنیس م رلوب اورار 
آلو دم یی میں عق یں ) 

اگ رآپریشن کے بعد بے ہی کسی ہو جا تو زم 0 او راگ ارہ ہولڑ وں٢١ ٤۵۱٥٢‏ 
.وال فیدا 7 ہے۔آپرلیشن کے بحداگ جس کا 0 و کے ہاو 
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ےہ ہیی و ت-> ہہ ہ- ۵> ٭->-٭- ہ.->٭-۔ ہ-> ت- >> ٭- ت-- ۵---ہ--٭---ہ-ے وھ ت-ي تد ہي ہے و- ہہ 


می کی >7 ۵اا(طاداا١وہ۷ 0300٥‏ کےعلادہ30 7۹ گا چنرخوراکوں ےکگھیفوری 
پاتر وہ تاے۔ 

آپرلیشن کے بعد کے ہوۓ زتموں کے اردگردجلد شک جاۓ ءزموں میس پبیپ بن اور 
کنار ےت ہوک رآ تی ں2 ۴۱۷۱٣‏ .اہ بہت مفید ہے ۔( گی اورکگور ےآ را مآ ا سے ) 

اگرمر بی شآپرشن کے بعد 37 ےصرر ے مفلورع ہو جاۓ اورموت کے ر یب تن 
جاۓ ء اورخون بہت زیادہ بہہ جان ےکی وجہ سے بدن ٹھترا ہواور لپن میں تو اڑسی حالت میں 
03۲۱۱۱۸٥۷‏ ا8۲0۳ بہت مضیدنابت ہو لی ہے ۔حادات ٹیل شد بی ہو جانے پراگ سم 
اتک جواب دے جات تھی 00 نا1100 یرتا بت ہولی ہے۔(فا رہ نہرہون ےکی صورت میں 
9ہ۷ 00 ض درد تی جا ہے ۔۳۸ 5ا۸ ۷۳۵۱۲۵۳۹ کڑلگ وہ۷١‏ 909 کیرب موت ے 
نے کین نے پراستعا لک کےد کناچا بے ) 

آیریشن کے بعد پچھولی ہوٹی سوزش ہواوراستتقا کی سوشن ہواورجلندراراور ڈتک کے یے 
شمریردرد کے سا تج ہوں -م5 ۸( ھنٹری چو ںکی خوا پش ہوٹی سے اورھنڈریی پٹیاں رن ےافاقہ 
'ناے اور پیا بک اورالم کن والا ہوتاے ) 


اکر پنے یں اج اتک ددد ہواورال ٹیل تیزکی اور اشتحال پایا جا اورکری سے لیف 
بڑ سو پہاا ژوئ او رحفُل لاح 2 سلذر نیٹرمساف. لا می پویڑم اور چیلی ڈو مکی ضرورت ہو 
گی۔اود جب پن میس پچھریاں نہوں ہک میں سوزش اورشی ہوجصفرا کی پ یداش می خرالی ہو ہمان ہو 
اور بن مل درم ادردردہوء نے کی نالیوں ین ورم اور رکا وٹ ہو تر کے مقام پردہا1 اوررررہومنہ 
کاذا ئینرکڑ دا ہواو ریو کک یی ہوتب سأ مفیدثابت بوتا سے سکارڈویس مار :ش۲ ل ری ءالیڑ ہائیڑرو 
ٹل اور مکلوروم ‏ نئنٹرک الییڈ او ہک وشیا اکر ٣‏ طافت یل روزانہ دو تن با رحب ضرورت ٣٠٢‏ 
طاقت میس نے کت ہیں یج کے پرانے اھرائش کے لیے جودرست نہ ہوتے ہوں مضید ے اور 
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شراب سے پیا شمدہ بد اثرات کی خرالی ےکی سک شکابیاتء اور تنے کیا یں اوریقا نکی 
یں سے پیدرا ہونے وا ی قمام شکانذں کے بھی فائند و مند ہسے۔ 

ٹر سلف با قاعدگی سے دی جائے ذ پنے کی چھر یکو پھلا ہت ہے۔ اس کے علاوہ 
او ڈیم ۶او کی ڈ ونیم ا ملاکردن میں جن پارد ینا مفید ہے- 

ہج ےکی چھرییں می کلم مفیدہے۔(ناف کے یئ پک ساکھیاوجسویں ہونا ہے لیف 
زیادہو شڈ ممفیرے) 

نے ک ےآ پرییشن کے بعد پیٹ میں سوننن ہو چا ےۓےسلغر اڈ دحلم اورآر جیکامكک ر٢٣٣‏ طانت 
اود ہپ رم حمفاسلم او رش یی الاک ر*+۱طافت می بطرہ دو با رع فیک شا منردو۔ 

نکی پھر یکی نیف میں فور کاکی اکر مد بی چاہے۔اس دواکے اٹ سے بسااوقات 
چھریا ںکھلناگنی ہی ںآپیش نکی ضرورت نیس تی 

ن ےکی پچھمریوں کے لی ےکالی ایر ۳*۰ + او بوڈ ۳۰ کولیسٹر ۳۰۴۶ نذرم ساف ٣‏ 
لاکرد ینا ایک مہ رنہ ہے۔ اہ کے سات ایک جن دوااوسپافل 081011 08 مد دگار کےطور بر 
د ینا نہایت مفیدغایت ہوتا ہے اس کے علادہمیور ینک الیس ڑچھی مددگار کےطور پرد بنا مفیثابت ہولی 
ہے۔ پت شی مپچھریاں جہوں ء پ نے کیگھی کے اویرسویتن ہواورسوزش ہواوری کے پا جج نکا ساس ہو 
کارڈوس می ریا کہش رین دواے۔ 

20 0+ و 
کوپییش دبا ے نتصان متا ے ) 

9ھ انان کیەھم 

پید میں درہودن نیٹرم سلف ۳+۰ روزانقن باراورساتمیکنیشیا فاس بکلکیر یا فاس+ اور فی 
فاس ملاکر۹ ایس طافت یس روزانہ دقن پاراوراگ فان وت ہونوگس وامیکا ۳۰ اور ہیلا ڈونا ٭۰“ملاکرون 
یس مین پارلینا مفیرے_ 

اگر تن میس ری ہون س کا درد ےک کی طرفکٹیل جانا ہو۔ ہیی ڈونھم (ییعلامات 
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7 خزینۃ الشفاء 
برائی اونیا سے مشاہ ہیں )(ب بر ںکا دردچارد طف پھڑتاے ) 

پت یش پچھرکی اورددد کے لے درج زی اس مفیرے۔ 

کلپ کان نا یر لا ءبر ہیں اولشظر سس ملاک ھ٭٣طافت‏ میں روز انہ ٹن پار چتردن 
تک ۔( فلا پا پنے سے ہا کان پٹنے سےآرام متا سے ) 

ایی مث جا ۔کولیسٹرغم ( تج یکی چھربی کے لےبھی مفید سے ) 

پنداورابل کی سوزنش اور پچھ ریو ںکی روک تام کے لی ےکوسٹرنم مو کےآغاز میس زیادہ 
میرے۔ 

اکر بی ےآ را مآ نے کواؤیختھ 01۸ با میک فاس ×8 مفیر ہے۔ 

اگمرپنے یل پچھریاں ہوں اورشد یددردہول بر بر اتا لکمر نے سے ہفندیں دن کے ار 
یىی پھر ال ٹڈ ٹکرفضلے کے ساتحوغارج ہو ےلگ ہیں۔ 


سے 


جشر: 

اگ ری رچھرکی طر ‏ حخت ہوجاۓے اورکٹھلیا لک بن جانیں۔ آ رم میٹ لیردواہرنیاٹش 
بھی مفیدے )زیشر سا فک رکی یتین دوائوں میں شمارہوئی ہے۔ 

اگ ریگ راوردوم ؟ 1 وں پر لی کے چانے بین جا“ میں نہیں ۸مزا9 ٥٥٥٥‏ ۲۷۹۵ 
کے ہیں نو فا سورس نہایت مغیدغابت ہوثی ہے (گردوں اور رکا جواب دے چان اورول پر تب یکا 


اما فاسخوریںکی اص نا ی )00 ٥8۹9‏ 06051۲۷ ۷۷ا میں بھی فاسفورں می ر روا 
خابت+و لی ے۔ 

تج رکی خراپ یکی وجہ سےگو لکول د ھھے ضحم پر سفید یا گے بھورے رک کے ننے ہوں 
جمیںیام٭ ۷۲ا سے ہیں کے لیے سید یامفیرے۔ 

اک کے اوپکالے رن کک کاشھیای بن جانا جیے پرنرے کے دو پچ ہوں مکی خرال یکی 
علاصت سے و سیا اگ رد رعلاتی ںلقی ہو تو خہایت مفیرے۔ 
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۰ خزینة الشفاء 

اگ ری ری خرالی بڑ ھت مڑ ھت بیقان پر ری ہو اک رماع ہونذ سیا نہایت مفیدخابت ہولی 
ہے۔اور اگ رر کے متام پر سوئیا ںی یں اور دانمیں طرف لے سےتلکلیف بڑ ت نو عرکریی اور 
عرکیورس مفیدہیں- 

کے مقام پردرد ہو لفحم یج ریش ہل بد نے کے رجا نکیشکغم روک دی ہے۔ 

ترک ی اک پیاریوں مج نی ڈویم مفیرے۔ 

تر کے مقام پر درد اششن :سارانظام جواب دے جا جللداور چچرہ زرد ہواورم ریش 
بہت سردکی اورکنرور یس و ںکرے۔( ری اورک رد کچھ یکا مکرناسچھوڑ وچ ہیں ) می رپا نیش نیس 

تر کےکیفسرمی برائی اونا ۳۰۰ ہفن یس دو پار اورسق ٣+‏ روزانہ دقن پار نی ڑکارڈوں 
می پان مد رک ردس پنددوقطرےای ککھوینٹ پالی ٹل روزازتن پارلینامفیرے- 

ری خر کی وج سے یٹ یش پان بھرجائۓے۔ میڈ ورام 

میں خرالی ہوا ورگ پر پی جڑھ جائۓے۔ کا یسلف 

جک یکیو میس فور کال پائیکردد ینا جا ہے۔ 

اگ در دگراور نے کادردکن ےکی طرف مرک تکرے اورکند ھے ٹیل شمد یدرد ہو ۔یے 
خط ناک علامت گر اور بے کےکیغس ری "0 سےا لیے فورا کال پانیگر و شرو رواٹ ی 
جات 

اک یل رکو چب ایا بارکی (806061800٭0ا ۴۵۷۳۷)+ونو لیک ڈیف نہایت 
بہار یعموما شراب کے عادی لوگو ںکوہوکی ےمان زیادہ تپ یکھانے وا لو ںکوکھی .ا ۔اں 
یاری یش تک بیس جچ لی کے جانے نے ہیں جوع رکےساتحوساتھ مھت جاتے ہیں تر ےجس جے 
ٹس ىہ پیاری ہود ہل مٗف ہو جات ہے اور جھکییاگی رطونتیں وہاں نی چا ,مکش ا نکی مقدارکم ہونے 
گڑے_ 

اگ را ری بچھو لک رخنت ہو جا یں اورسمارا شس سو چانے کے بدیھی نوک ر سے اورآخ 
کارمعد کے جواب دے چان کی وج سے اسہا ل رو ہوجانہیں۔ آیڑئم 
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تک رکی درم اکشر یہیٹ ہچ رے اود اکس پاٹ انداز ول ہو- ائیڈرایٹ 

تیم مگئی ہو سیا نشیس کی اورک مہ گے ہوں قوذ سلذر +۳ روزانہردوباراورکلکبر یا کارب 
دن ہیل دوپار- 

ھ280 ہوں اور پیٹ مج پا لی بھی ہونے سلفر۰ ہا نے یس دو پاراورساتھ 
"مم" "7 اکر پندرہ یں قطرے ای ککھونٹ پای جس روزان تین ار 
لینامفیرے۔ 

ای اورک کے م ری سکیس ا اسسہا لآتے ہوں یا ئن (زیادہت اسہا لآ ہیں 
ھی اک رمع نوگی طور پر بنرکردیاجاۓ نے خط نا کصصورتحال پیدا تی ے ) 

اور کی خرال یک وجہ سے پاب بار باد او رچاگ دا رآ ۓ :سیٹرکی مال اوراس میں 
صفراء اورشور وونوں پا تے این کن مفید ہے۔ لیر ای ےک 00 ڑ اب ہو 
جاۓ کر نکی 7 ص- ۰ ےم نا ری خراب ہونو دوٹوں طر ف تن 
ہولی ےاورگی ای خرایوں 2 سے؟ہٹروکی دوایں _ 

اگ رصر فبیگراورگی ا رے ہو ۓ ہہو ںگر پاقی سارا پیٹ سوک رکھرکے سا لک جاے - 
کلک با آ یس کا رڈ می پان سر کے امرش کے لی ےہہایت مفید ہے ۔لبا عرصدد ینا چا بیے۔ 

ریخ ال یکی وج سے پیدا ہونے والی سوزش اور ورم یٹس کے ساتم گرب یکا اما بھی ہو 
فکورک الیسیڈڑ(اسہال میں فراع شال ہوتا ہاور پٹ ہوا ےکن جا ا ے ) 

گر کےمظام پردردہولڈ کرپیاس مفیرے۔ 

ارم کن اور بڑ اہو کااصماس ہو ڈیپس ( اگ رج ری خراپی د لک خرالی پر 
بل پیل اجات گے با نیا لے رت کک ہہوکی ہے اورمیقا نکی علاشیس پیدا "جا ہیں ) 

کروی بڑھ جانہیں۔ نم رس 

ارک ہفایت و لک انفرتف سے اخ تن وو دع سے از کیا مین رر 
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لہ نےم ےم مصے مے مہ مم ےم ےم مم ےم ہے ےم مہ مہ مممےم یم مم مہ ےم سم مم مم مممصم مصےمصمصمب 


واب دے جائےء ول پھیلےے گے اورو لک یپھی میس درد ہوتا ہو بیز نچکھوزوں میس ای رجائے نے 
آرمہدمیرے۔ 

زان کی یت ون ناشن ا ےک رین مت 
ابچھااٹکرکی ہے۔ایمام ری نر وی ہو جانا ہے :شس مکاغیتا ہز با نچھی باہرنکا لے وق تکا نیقی ے اور 
مم لی کت ےتنکاوٹ ہو جای ے۔ 

ری دردیں تچ ہک رکی طرف انی ہوں جییے پ کی دددی ںکرکی طرفٹٹیتی ہیں اورہر 
اخراج زدد کک ہوجیگی ڈوم (برائو کی طرح جیگی ڈو مکی انیس دانحیںطرف ہوتی ہیں ) 

کی خرال کی وج سے تے ان ےکارتچان ہو- یی ونم 

پنداو اب کی اما کے لیے۔ کلٹرغم 

رک یگہری جار یوں میس برائی اونیا٭+۳ دن یس ایک دو پاراورسلفر٭۳ ون ٹیش دوقلن پار 
روز نراورکارڈدں می پا مد رر چندتطرے پالی میں ملاکردن مس شن دفعددئی جا تو ہت نٹ 
ہے۔( اکر پرائی انا سلف کے علاوہلا وڈ یم کے سا تح اول بد لکردکی جاۓ ذ کن بجار و ںکھی جڑ 
ےا کھ ڑگشکی سے رھ 28 میں او رجگ کےکیغس کے لیےکھی مفید سے لا علان گر کے 
کمیغ کے م ری بح تن دن می مبخر کی طرف بل پڑت ہیں ) 

جک رکی خراپ یکی وجہ سے اگر ول خراب ہو جائے و ب بی ج ھی فک نے کے علادہ د لیبھی 
نیک ر ریت ہے۔اگ ریم یس بر یا یا تجزا ی مادے پیوا ہو میں نو بھی بر یس مفید ے۔اگر ول 
زور یئس و ںکر ےو بای زیادہ یلا نا جا سۓ - 

تجگرمتورم ہو کار اوت 

اک چک ےم بی می تل ہو جا میں (خصوصا می نمی ماس ایا ہوتا سے ) ھکر 
خراب ہوتا ہے پل ری بچھول جاتی ہے ۔ا یمر لیو ںکوکارڈل مر ان کےعلاوہ اع 7 
ید ینا ہت ید ہے۔سیا نیس کی بجار یو لک پش بین دواے۔ 

جتض دفی ایم ربیضوں کے پٹ پھول جاتے یں بجر اور کی کہ برسوزش اورنی یداو 
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یمن مم مہیم ‏ ہے ہت ۸ مت ت9۰ص خہ ‏ ب/ ض۰ ض فک مت صفصفمممم مس مم مے مم مس م١س‏ مم مم مس ےمم مصسمصمب 


انی ہے مندرجہ پالائخہ سے علاج ملیف لک یکا یا پیٹ د بنا سے دوتین مین بس حیرت ای زطور بر شفاہوئی 
ہے۔ پیٹ اپنے پرانے کم پہچلا جانا ہے د بانے سےبھی دددکیس ہہوتا۔( چہاں می ریا مدان ادویا تکو 
کرت سےا تا لکرن جا ہے ) 


ناشن: 

اگرناخنوں می کی میں پڑجانکیں اور پاوں کے یکل اورمو کے بئیں۔ انی موی مکروڈ 

اگکرنا خنوںکی جڑوں میں سوزش ہوجائی ہو :ٹر مسلف 

اتھوں اور پاوں کےناخنوں پربچھو لے تو ا چھاربن جاتے ہوں۔ ‏ لادوی راس 

اخ کےمر میں زگ یکم ۶بخ یس دو با ران مفید ہے۔ 

اگمرناش ن راب ہوجانمیں نیشیا کارب (ن میورکھی مغیرے ) 

پاکوں کے ناخضنوں میں زین سوززل ہو سپاڈ یا 

اگکرناشن ماما ہوجاتیں- لیر پافکور 

ناشن اکر بدہما ہو جا یں کھڑزے کھڑرے تی کی سے بڑعلاس ؛کنزارے بحف ا عفن 
بی کک بے جان ہو ای تم مبوراورفکورک الیسڈخہایت مفیدہیں- 

اگرناخنوں میس چیپ پڑجاے اور پوداناضن کن جا جو تیاچھ یآ جا ہو ہپ رسلف اور 
اگرناشن می سیاہی اور ضط نا کگبرارنک نمایاں دہ جا اور ناش نکی شک لبج نے ےتسب سے بسلے 
سورائٗغم د ینا چاہے بعد سکوئی اوردوا۔ نا خنوں کے مرض میں ای موی مکروڑبھی مفیر ے۔ 

ناشن اگ رٹ ھھے مھ ہوجانُیں اوران می ںجخت وروہو- گنا مین 

جب ناشن خراب ہوں اورٹوٹ رے ہو ںذ سلیشی بملکیر با فور اورنیٹرم مور ملا اک ر٦‏ اس 
ٹیش روز اشردوٹن پار لین مفیرے_ 

پاکوں یش گے پٹ جایں ءاندرکی طرف گے وانے ناشن ٦9٥1|‏ 6۲۱۷۷۸9 5اگ 
وج ےسوزش اوردردہوءرگڑ گگنے سے نیف بڑھ جای ہواورتگ جوتا بن سے گے پڑ جاتی ںو صب 
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علاات سلیٹیا پا سلف مفیتابت ہوکتی ہیں ( جا نکہاجا تا ےک اگوھ کے نا نو لکیہ بہار سب 
سےزیادہآسٹریگٹین نارتھ پول کےسیکنٹ سے یارکی 7 پا سآسٹ کے 
دائر واخیارمیںآلیّے) 

اکر موی ناشن ہوں پان مک بمرے بتھو جا( یع م لیخ کا ہین ببٹھاہوتا ے ) 

اکر ہاتھوں کے ناشن ٹوٹ جاتے ہوں اور یا بہت ختہہوجاتتیں- ڈاکسکوریا 

اکر ادا ںگبری ہو جاتیں تو ناخنوں پر ات لی ہیں ۔ناخنوں می ںکیبری بن جائیٰ 
ہیں ء ناشن موئے اور بھھرے ہوک یڑ ھھ میس ہونے مت ہیں اورا نکی شکل بدل جای ہے اس 
عرش میس شس نماباں دواہے۔(اس دوائٹ ہرطر کی بد پت پائی عانی ے )- 

اکرناخنوں کےس ات جلر اک جانی ہو کلکیر با کارب او راگ رجلدننیک ہوکر نا خو ںکوچھوڑ 
درے گی ٹک از ھا۔ پٹروم 

ناضنوں کٹ رن کی دوا ہی پوویسں ہے۔ 
گلگیاں: 

عورنوں کے می نکیکلٹیوں کے لی ےکلکیر با فکورمفیر ہے اس کے علاوہ جرح مک یگکٹیاں جن 
سکیضرین ےکارججان ہو کے ل بھی مفید سے ۔حض وذییکھٹنو ںکی پپچلی طر تم می ںککٹیاں بین جائی 
ہیں اور پیے نمدووج چھرکی ط رج مخت ہو جاتمیں کے لی ےکھ یکلکیر پا فکورمفیر ہے۔ 

کچھ کی طرح مخ تکلڈیاں ین جا می فاٹو لاک اور برائ اون نہایت مفید ہیں ۔(برائی 
اونیا میس فی رشرٹی کے غدودخت ہو جاتے ہیں اور ذدای ھرکم ت بھی نا قاع برداشت ہولی ے اور 
بیلا ڈا م۲ تن سے سا تھض رٹ یکھی پائی جانی ے ) 

عوروں کے سن می سگلٹیاں نین ےکا ران ہو۔ برائیفا کارب ( لا حرصر ہی تریس 
بھی تید یل ہیکت ہیں ) 

اگ طاعو نکیگلٹیاں ہنیں و رسک مفید سے۔(اس مرش میں بفلوں کے نحرو سوج چاتے 
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ہیں اور پیپٹن ے) ینک ردودوں یل چیپ نے بلصرفت وڈ کامارامغیرے- 

رنڈ کی مچھاتوں میس موی سچھوٹیگلڈیاں اور ھار سے بن ےگیاں ق کونہم تہایت مفید 
ہے۔ اگ تج یک یگلٹیاں ہوں جوخہیت بدز یب دوکھائی دب ان کے لے پرائھا کارب مفید ہے۔اوراگر 
گیٹیاں دروکرمیں اورکیغ نی تو کوٹ مفیرے۔ 

پتاوں میںگٹیوں کے لئ ایک مفی دنہ ىہ سے ۔کونیم پللکیر پا خکوراور فائیو اکا مك ٣‏ 
طاقت میں تن پارروزان اور کمإغم ٣٣۶‏ بغار چنرخوراکییں_ 

لا یکیکلٹیوں سے لۓےکلکیر پافاورمذیرے۔ 

یف می گیٹ ی کے لئ .سلیشیا ٭ روزازنتین پار- 

بخلوں کےیروومو ن اہی اوران یں نم کا رحان ہہولو ونم مفیرے_ 

می کیککٹیاں جوجلدپر اہ ہوک پٹ جانمیں ان می پبتربین متقائی علاعشدکالی پکرنا 
کت ندودو لکیائی او گنو کی لکرنے می ںکوم بہت اہمیت صتی ہے۔ 

عوروں کے ہیک یکلٹڑیوں میں خوا ینس کی ہوں یا ان می سن پائی جاۓ اورمیت سے 
دردہون سب سے پپیے برائیونیاد نی جا کت 

ج یکیگکٹھوں کے لیے پرائیٹا کارب بہت انی دوا ے_ 

خناز(ججیر میں )لین گے کے پاہرگلٹیھو ںکی نز ری بن جا میں اورگینڑ زم ہے ہو ئے 
ہیں ٹس (اگمراندروٹی اور یی روٹی علامات می ںگلینڈرزیرکوئی اث نہہونڈ ٹس دونھچیں ے ) 


شرضیا: 

ہرنیاکے لی ےآ رم میٹ مفیرے۔ 

اہسے ہرنیا کے لیے جوطافقت سے بڑ حوکر بو چا ھا ےکی وج سے ہولی ٹول مفیرہے۔ 

اگ رحعضاات ڈ یل ہوک رمفلورج سے ہو جا یس باہرخا کی علامات پیدرا ہو جا یں کا ک.- 
مفید ہے۔(اگ نیف داتہیں طرف ہو آر یکا ٭++ پلا ڈونا ۳*۸+ برائو یا٣۳‏ اور اگ لیف ض 
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طرف ہو آر ا ۰٭+ یڑ +۳٠۸۶‏ جس ٣۰‏ مفیرے۔ 

ہرنیا مض کےعلاع کے لے چندمفیر لے ا۔آر ہکا ۰ اور رٹ اس ۳۰۰۶ م اکر روزانہ 
ایک پاراورساتملگیر با فکوراورمیکنیشا فا ملاک ٦‏ ائل میں روزان جن با کم ردردگھی ہوتا سے ۔اگر 
فاترون ہولو رہ رائی ایا وکا سکم اک ر٭+۷طاقت میس روزانہ ایک پاراور ات ویڈو فلکم ٭۳ اور 
پیا ڈونا ۹ ملاکمردن یی دونن پار۔ 

رن بھی مر ہے۔ک۸رؤشن ٭٭٭ا اورسلفر٭٭٠٭|‏ پا ری پارا ہفتر ہفنر کے پعراور ساتھ 
تریس نیٹ میوراو رہ رسلف مر ٣‏ طا فقت میس روزا ہشن بار- 

ہرنیاکے لی ےگھردرد کے ساتھ 0 2ہ ٥ا ۸۲۸۱۲۶۲۶۴۳٣۹‏ روزاء چتررن روپاراور بعر 


ین نے میں دوپار چنر بن اور(6-٭ ۲٣ ٣تازور 09۱۰۔۴۱٣۲+۶۱۷۸۵و۰. ٤٣0‏ جچارپار چندروزیگ- 


مسوڑھے۔ دانت 

اگرمسوڑ سے پپھول جاتمیں اوردات ا نک ہو جامیں ۔داشوں می سکیا لگ جاے اوران 
مل اعصا ل دررہو_ ۱ ای موم کرو 

مسوڑھےسو ہے ہہوۓ ہہوںل سفیرہوجاتے ہوں اوران حون بہتا ہو- وخ 

اگمر اخ کا درد ہت آ ہت پڑ ھھ اور بہت شد بد ہوجا تا ہواورپچھ رابک دم ہوچاتا ہواور 
پراث تھی نچھوڑے_ سلٍورل|ییڑ 

مسوڑ ےخراب ہو چا نیس اوردانت ڈ عیلے ہوک نکیا ساگرحلفر ابی دوا ہوقة ا کا از الیگر 
تی ہے۔اگرصرف ایک داشت میں دردہوٹذ سلفردوانجیں ہوگی ۔ 

دانت سیاہ ہوک رگ یگھرے سے ہونےگییس این کے ایام ٹیش واشتوں میں درد ہو ۔ می 
۰2 مسوڑ ھھےمتورم ہو جاتے ہول اورخون پہتا ہوءدات بی بسردگی اورٹنڈری ہوا ے 
اضافہ ہو او رکھانے کے بعد اور رات کے وقت دامشتول میں ور ہہو کاو ں کیک کیل جانا ہو_ 
یف ون 
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مسوڑعوں ےخون ہے نیٹرم فاس (داجت کل جا میں اورمیٹھاکھھان ےکی وجہ سے داشتوں 
سوراغ ہو جا یں بھی نیٹرم فاس مفیابت ہوٹی ہے ) 

یڑ ےکی بڈریی میس درداورسوزشل ہو_ فاسفوریں 

داخوں میں ہردری 1 بجرےوردہو- ایکون یٹ 

مسوڑ سے جواب دے جامیں اور انی سے گے سر رن گکا بد بودار خون ہے گے۔ 


فاسفورسں۔مسوڑعوں پر مھالے مین جاتے بہولں- سلیٹیا 
اگرواٹؤں کے زار ےچھر ن یں ویر پافورکی طرں سلیشیا بھی دواہویکتی ے۔ 
صوڑعوں میں زم ہوں اورخون ہن ےکا ربجان و- یفزم 


اگر داخ یل رگیدرے ہوک رمسوڑھوں سے الک و جاخیں اوران کے درمیان پد اووارمو ادگ 
ہونے گھے۔عرک ری ( ا ئیور یا کے بھی مرکری مفیدہے ) 

اکر دات سا یڑ جاتہیں اورجٹڑوں سےکھاۓ جا یں ت دک رمیوزوٹ کے علاد و مرک سا یھی 
مفید ہے۔اگمردام کی جڑی کی ہوری ہو لے مرک سال بہت مفیدہے۔ 

شی یو ںک وی کامادۃ و ات مین ملانہودان کے ذاغی شر دع ین ایال کرجا کے ہو 
جاتے ہیں ا ے بچو ںکی زبان موٹی او ری ہوئی معلوم ہوئی ےءاطراف می داشوں کےنشان بین 
جاتے ہیں ء من می سگہرے نا سو رین ےکا رتجالن پایا جا تاہےء چچبانے او رکچھو نے سےمسوٹڑعوں میں درد ہو 
تاے اورمنہ سے خط ناک بد اوک ی ہے جوسار ےگررے می ںحسوں ہوئی ےہ گے می سم ری اورسوزنل 
ال ای ے ہیس بہت رط بت تی سے نک ذ اکر دحا کی طر کا ہوجاتاے اور گے میں یھ 
یکا احاس ہوا ہے۔اکی قسام علامات ٹیل مرک ری خہایت مفغیدغابت ہوٹی ے۔ 

می کے دوران دات درد ہو جوجیخ تفم ہون کک رسے اور دورا مل ہونے وا لے 
د خت درد کے لیے نیشیا کا ربمیرے۔ 

اگردات اورائس کے اردکردکا حصہ بہت حا ہوجائے۔ مینیشیا کارب (اسٹنی م ونم 
کروڈاورچا بھی مفید ہیں ) مسوڑعوںل سے خون سے - میس 
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وات میں درو ہو فیرم فا بنلکیر یا فکو ہسلیشا اورلگیر با فا م اکر ٦‏ ایی طاقت بش 
روزانن چارہار- 

شر پادا نت درد کے لیے مندرجذ 5 یر ب عیب 

۱۷۸۷۵۲۰۰۹ ہا+م۲۳٥٥ہ)٢۱٢٢+‎ ٢۱۷۲۰۲1٣۷۲۸+ 31ا61‎ -0 

2ی رین نچھی مغیرے جیمسوڑعوں می بھی زا نکش ہو مرک 
سال شیک یاء ہپ رسلف کالی چاربہ یلا ڈونء اتی کم اور پان گا م_چج رمک ر٭ +۲ طاقت میں روزانہ 
دوان پاردودن بعد یش بل می جن پار۔ 

داشن لککوانۓ کے بعدٹھی درد گا نرکچھوڑے نیشیا وس مسلٹیا اورکای فا ملاکر 
۹ ایس می روزا تن چاریار۔ 

اگرداغوں کے یج سوڑعوں پر نی یک رپڑ جاۓ جووقت کے سا جح گر ہوکی بی جائۓے۔ 
ام وڑ ھھے نی ر ہیں اوردانت ڈ ھی ہوک یی نے سوراشنم کے علاد وپ ٹیغیا بھی مفیرے۔ 

دانت کے ہوں ہمسوڑ ھےسو ہج ہو بہوں اورخون جھے۔ مور تک السڑ 

پاتود ہا کے لیے مفید ہے ۔عرک سال *٭ او رکر باز و ۳*۰ لاکرروزاندد وت ن پار- 

مسوڑتوں بی دردہواورساتھ پہی پآ ۔ مرک سال ٭ ۲ یہ مین دن روز انہ ایک پار بعد 
یں ہف واراورسا تج کا ر ون ۳۹ او رکا لی فا س٭۳ ملاک رروز ان دونن پار- 

مسوڑعوں سے خو نآ ءذرا سا دہانے بھی خون جاری ہو جات ہو میلینڈ رم اور 
کک روز وٹگھی مفیرے_ 

مسوڑ ھےیخراب ہوں مرک سمال٭٭٭ااورسوراشنم ٭٭٭ ام اکم ہفنوا رن چارخوراکیں ۔ 

ا رکھان چپاتے وفت داخت بہت سال ہوجاتے ہوں- میڈورائنم 

داہن می ںکھوڑ ہو سلیشیا کا لی میورپللگیر يافاس اور قیرم فا ملاک ر۹ اس میس روز اشن 
چانپار۔ 

مسوڑ سے ڈعلے ہوک ردام ںکوسچھوڑ ن ےگس اور اتد سے صا فکرنے بربھی خون لح لآ نا 
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- روز م_ 

طف کان کرات 2را کن (اقرں گا ظر لور 
بوناے اور ٤‏ نر کک تے انّّے) 

دامخو ںکوٹمنڈری چز گن سےبھ ینکایف ہواورگرم چزگکنے سےبھی۔ داشت سردںی سے بہت 
زیادەژوویش ہوجاتے ہیں اوردا مو ل کا اگ رفظم جواب دے جاتۓے کاٹ کارب ۳٣‏ 00 
کور کو نین موعا ی ہوہصوڑۓ کلنے سرن ےکی اور پی پکھی کے کال یکا - 
ایت مفید ےاگمرااس دوا ےآ فاقہ نووا مرکسالل د بن جا ہے۔ 

اگ رم لیخ سوتے ہو ے داز تککنا ئے_ یک ڈیف 

اگکردردرا تکوش روغ ہواور ارہ کے کے بحم ہوتے ہوتے اب ہوجائے۔آ رسن ککا 
دردسارگی رات رہتا ہے۔اس کے علاوہ اگرمسوڑ ھھ سوج انیس ؛چچمانے ہیں اور مسوڑھو ںکو 
چوڑ ےکی توملا مفیدتابت ہوثی ہے- 

اگگرمسوڑعوں کےاعصاب گے ہو جال ےکی وج سے سردی سے ذوونی ہو جا اورٹٹری 
ہوا سے ہر ےکی مخکالیف بڑحھ جاٹی ہوں ن کا ر بن سلف مفید ہے۔اگردا ت خراب پاپوسیدرہ ہونے 
9 و0 پیگڑا لا وا_ 

صوڑژھوں 7 7 یل دردہواورداٹڑل مل وی وجر ےتا ھ می بھی وروہولو گا جم 
مفید سے( ڈاک: موا مور نے ہی ںکہداخت ال سز 0۳81118 7 لوا دی ا نلکیف پیل رچھ یتم 
یں ہوئی اگروتت 27 دےدیی جات آپربٰیش نکی فوب تی ںآآکی ۔اس میں دردکا وت بچھ بے 
شامکوشرو ہوک ار ےکک جاری ءہتاے) 

21 مسوڑھو ںکوٹینٹرے پالی کیگکور ےآ را مآ ئے۔ میمش 

راٹؤں میس مان جن پا جاۓ اوردانت لنگس تو سلفییان اگر چھڑوں کے جات 
ی سکروری پیداہوجا ےنس مفیرے۔ 

مسوڑ ھے سوج جاتہیں۔ چا تتا۔ گر داشتوں کے دروو بر فکا پای منہ میں رکننے سےآرام 
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آے اوردا مو ںکوٹھنٹرآ رام دے ۔کافیا( یب ددداعصا ‏ یگنر ورگ کی دوج ے ہوتاے ) 
00ل ر7 
مر ےجس سے میند ٹین ہوچائی ہو ھلکیر پا آیں 
زامن ممنایو : چہاتے ہد ےت در دہز ہواوربڑ ول ہوں_ جاتتا 
مسوڑ ےراب اورداشت میں _ کار اووتج 
داخؤ ںکوکیٹر اک کا ران ہو_ لیر یا ناس 
داشوں میں درد ہو مس وڑ سو ہج ہہوۓ ہوں ءداخت ہیں اورکھا کات ہہوے 
شر پردردہوپااگروا ,م چھر - ےا 20 -٢‏ 1 لور 
پچوں کے دانت کا لے کے مان کی کا لیف کے ینکر با کارب مفیے۔ 
دات درد کے لئ مرک سال مکم از وظمءپاگی کم اور جیلا ڈدنا۔ ٣اطات‏ مل روزانہ 
ین پار۔ 
مسوڑ تےسورح چا خی اوروروہو- ۶ 
مسوڑ ھےخراب ہوںء چیپ نے گے اورمسوڑ سے دا ت پچھوڑ دیس نذ ٹیش بھی دوا ہیکت 
ہے۔اوراگمردائخت لکن پانگوانے کے بر خون بن ہو- گیلیڑ و(ا٭٠یا٠٠٢‏ 
داخ تلکلوانا ضروریی ہونے دامتلکلوانے سے پبیلے فا سور ںہ کی ایک خوارک مفیرے- 


سوزش ورم, شدود 

ہرم کےسوزش اورورم کے لیے جبکمور یاگربی سکیف بڑ ھے۔اشیں ۰یا ۳۰٣‏ الیی 
س+ٹھتی سے تی ھی نے ڈگ ماراہو1۔ 

ہزم ج وت وم کے لیے جب سردگی سے لیف مڑ ھے۔ ایام *ا یا ۰٣‏ اس 
می سکیس ہیں اشھتی_ 

سودا کی بہار یو ںکونمدودوں سے پاہ چیا لے میں سورا یم اور رکر یکی طرح سلف ھی سر 
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۰ خزینة الشفاء 
ٹبرست ے۔ 

الاب کے نمرو وت نہیں اصطلاما دااو٥دہ‏ لے ہیں زووشس رجا ٣‏ ارڈیا سا 
اتد گے پرا اتک دددشروخ ہو جات ہو من کی ریا 

گر پاوں میں نتر اددکی وج ورم ہوں جنجیں سردی یا شنڑے 0 سےآ را مآ ےمان 
گی یالکلیف دےا لیڈمایے ورمو ںکو ٹھیککرد بت ہے۔(لیڈم سے متائ ہونے والی ہرسوزنش اور 
ور مکٹھنٹریگگور سے فائحدہ ہوتا ے ) 

اکر پا کل اور پڑلیوں میں بعک سی ور ہوہ رت نیلا ہٹ ال اور چچروسوچاہوااورمتورم 
0 

لیو ںکی سوزش 6110116 یل را اس مفید ے(اری سوزشل غدودول اور یلد یرون 
می اورانرویچھلایوں لتق کھتی ے) 

ھک ری اور فائیٹو لا کانمرودو ںکی ار لوں مل ہایت میریں- 

اندرولٰی جھلوں اورنمدودوں می جووخت ہو جامیں اور چیپ نین ےکا چان ہو۔ فائٹو اکا 
(مددگار کےطوربر می رحلف ایی تھی د بی لی سے ) 

دودھ پلا نے واٹ یکورٹو ںکی ماتوں کے نمدود بہ تحت اورز ووٹش ہو چامیں اورکیٹ رکا 
اشمال ہون فو رآ فا یو لاک شرو ںکرد ینا جا ہیے۔(ادمی مض کا دودححہٹاءز ہر یلا اور پھٹا ہوا ہوتا ے _ 
دودھ پلااتے ہو تخت لیف ہوکی ہے اوردردسا ر ےکم می سکیل جا جا ہے ) 

نون راج اوراظون کے ندددتیزی ےت اور بہت بڑے ہونا شروں انی 
اورمرلیش نا ہوتذ سلیغیا استعا لکرکی جا ہیے۔اگر فائحدہ نہ ہو اور اخال ہوک و ہکیض ہو سلفر 
70 ستعا لکرکی چا ہے جب سلفر کے اسقعال سے مریش ھن مو ںکرنے کے نے پھر سلیٹیا 
۷ کی ایک خوراک دی چا ہے ۔ ج بکک سردگیگ کی علا یں تبد بل نہ ہوں اس وق تکک ا نکو 
ال بد لکرد ینا مناسبکیں۔ 

صلی درم ہوشی ےگھیا کےکانے سے ہوک ہے۔ نیٹرممیور ای ںکیا کن نیٹرم میور 
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ہے۔اگرائٹیسں ور مکوبجوفائکدد در ےکر ہاش ہوجائۓ ف اہ ںکی من نیٹرممیول شنفا کا باعث ب تی سے ) 

٠‏ اگ ربخلوں کے تمدودہڈ چا میں _لیایک یڑ (سلایشا بھی مفید ہے اوہگی طاقت می سلینیا 
دن سے 0 ۳ )کی یکن کےقرجب ہو بچلرادہگی طاقت کے 
جیا ےکوی طاقت میس سایٹا اہی رسلف دبٹی چاہیے۔ 

ھی ورس جک رک خرا یکی وج سے ہوثی ہوں اورخطلف اعضاء اور چرے پردکھائی 
د یی ۔کا کی سلف۔ من ران کےگنٹر زیخ ای اورسوزشش کے لیے۔ میڈورائنم 

1 ہول یا رودول من زم ہو جا میں ج نکیسغ بہت پن۰رار ہواورتتاو٠ٗ‏ ہو 
لی ککینائغم ایی[ زنخھو ںکوفھی کک ردب ے۔ 

مروروں مل سوزش کے سے کالی فا مفید ے۔بسا اوقات ون کی دوڈوں طرف رود 
چھول جاتے ہیں ء ییکیغس اتپ دق کی وج ےکھی ہو کت ہیں ۔ا لیے م رمیضو ںکو پراو رات سلیشیا یں 
دی جا ہے بلک ریکل کے لے تیارکر نے کے لے مددگاردوا کی ضردرت ہوثی ہے ان جس سے 
ایک کال فاس ہے ۔ابک بنرارطاقت میں در ےکر چنددن ا ظا کن جا ہے نٹ اوقا تکالی فا کا 
ایک خوراک سی مدودو ںکوچھو کر ےلت ہے اورسلیشیا کی ضرورت بی می کی ںی ۔(کاکیاں 
اندردثی اورپ روٹی دوٹوں ط رب کے فدودوں کے لے مفید ہے ۔ اکم شیک 6 وکگوع کین کی شکل اخقیارکررے 
ہیں کا لی فان ضروراستعا لکرکی جا ہے کین کے رتو ںکومندم لکر نے میس مددگارہوٹی ے ) 

تورم مرودولں ےآ مو ت0 کارب سیاہ رک کا خون سے جوگھاس پیھویں کے 
رلیٹو کی رج جا تاہواورمقدارشل بہتزیادہ ہولؤ یس س بھی مفیرے_ 

جک ری او زی وین کے لے ہڈم) یحو وف فو نکی ننکون سے 
م ریش شکووس تنک جاتے ہیں ) 

اگ رخدودقت ہو جانمیں بی ادرسوز لکھہرجاے اور چیپ نے گے۔ ہیپرحلف (کگبر یا 
سلف یھی مفیرے) 

اگروںں یھی ہو ری سےتمکلیف مڑ ھ اشیں ورنہاییوسپم ۔ گر ورم دانے جےکودپایا 
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7 خزینۃ الشفاء 
جاےلے مود دبا بتاے۔ 
ات ونے ےن رع ہو جا ہیں با ہاتھ پا نوس می سوزشل ہو۔ یسکس 
اگ رمک اؤزتگی مین سوزش وو زینان 7 لایس خماہر:ہون ےلان او ئن کے علاوہ پھ 
دردہو انتا ولا عرص استعا لکرنا مغیدغابت تا ے- 
تھ پا ول متورم )بات شینٹرے برف اورخمء پائؤں بڑے ہون ےکا احسائس اوٹاگوں میں 
ےی ہو َ 
گر مرو وسطفل طور پرمتورم ہو جانمیں اور ا نکی بیت می تبد یبال پیدا ہو جاگیں- 
راو یا( برائو ٹیا کی مشا ہت فائٹو لاک بھی ہے دونوں میں فدود ول جاتے ہیں ۔اگر برا موا 
ندکھا اس کے بح فائنولاکاد بنا جا یئ ۔اگ رکا بی میور لیا ء فیرم فاس پنلکیر بافاس اورکلکیر بافلور 
یرہ لاک بادگی پاریی دک جاتیں نذ بیج خدودو کی پراٹی بعاربییں کے لی منینزے۔) 
کم میں ہر فدود مت جاتے ہول اور بہ خلت ہو لت آیوڈ یم او رکون مبھی مفیرے_ 
اگ عورف ںکی ججماتیوں کے دو دس ن ایک جا یں اور پالک لچ یىی دہ جا ۔آ لیڈ 
(باٹی سار ےمم کے نمدودمڑ ھت ہیں ا طور پر پٹ اورلخلول کے ندودمڑڈےاورخقت ہوجاتے ہیں ) 


سردگ کی وج سے پا پا ول مت رم ہوجاۓ ہوں_ کار ویش 
نرشرہ کےویم۸۸۷۱۷1۲18.اکے لیے جب زم نن ےکا ران ہو- رم 
ُروروں اکاہ رم کیا سوزنش کےحیے۔ پر وم 
اکرگرا وراغڑوں ورم اورسوزنل ہواو رس م ٹھنرا ہو جاۓ۔- بیلاڑونا 


ھن جہاں جہا ںبھ یکینرز ہوں ان یں سوزش ہوتصوصا گے کے اویر وا لے جے کے 
گلبیززمستفل سوش نک شکار ہوئے ہیں اگ سا را یحم سوک ھی جا ۓگلپنٹرز اور 77 شہ ہوں لو 
برانھا کارب ادیگی طاقت ٹل بار باردینامفید ے۔(لسپا عرص استعا لکر نے والو ںکو بن پر بیٹر چیک 
کرواتے ر ہنا چا ین ۔پچنوحرص تچ وڈکرشرو عکی جائتی ہے ) 

اسم یس تک ورس پاکی جا میں اورمرکت اف رت ہو میں 
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او رک ےکم میں شی دردیں ہو ںو آر یکا ء یلا ڈونا اور نی اویا اک ۸م ٢٠٢‏ 
طائت ٹیس استعا لکمرنے ے وردو ںکوآرام متا ہے۔ اگ رھری ےو زور نے نت ۰ برای 
اونیا* کی ایک نراک لے لی جا ےذون امچھاگمز رتا ے_ 


7 

رن ویم(8[19۷۷۱۲۲۰)"ّن ددریی پا داد ہو چاۓ (اں بجاری میں کھوۓے 
سچھوے دانو ںکا ایک پیکربن جا جا ے جو گر پالوں میس ہوجاۓ و الو ںکوجڑ سے امھیٹرد تا ہے۔ اس 
ار یکوا یو یھی کے ہیں اس یجاری می عم پاٹیوبریشفم دوفول بہت مفید ہیں یلرک الیسڑجھی 
یلو پیشااوردادگی بہت تو یی دواے ) 

اگمردادیخائ طور پر چرے او رش م پبرہوس کے رات ٥مم‏ اور سا ا 
ہو۔ ھی وریم۔ 

امرس مکی داد کےوائرےپچنسییوں کےسا تج ہہ وں۔آ میس وی (اڑسی دادکیشکل ام زیھا 
جیسی با چھوڑوںجنی ہوئی ے) 

یڑ دکی داداور نکی کے استر ےکی لاگ سے پیدا ہونے دا لی نمائنش کے لیے رک 
سال ء نانٹرک الیسڈ اورنیٹرم مبورمفید ہآں- 

0 ار و را 
دوپاریا*٭+ابفن مس ایک ہار نشم بلک کارب اورسلن بھی مفیددوُمیں ہیں ۔ 


پھوڑا: 

عام ور پر بچھوڑے پا لوٹ جانے وٹ جن ,خو نکی خراپی با نے و ھن ارت 
سے نے ہیں ۔ابقدائی حالت میس چیہ ابھی سی بی کی ہواورمتاثر ہما مگرم اوردر ہکرت ہو پیلا ڈونا 
کھانااورلگانا مفیسنابت ہوتا ہے ۔*٭اطافت مفی نا بت ہہولی ہے دن می دوتن بارد یناجا بے- 

جب درم ببت ہوجائے اودجکن مجن اورڈک مار نے جیما وررہولو اٹیں۰٣یإ ٣٠٠‏ میس دی 
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بات 

جب پلا ڈونا اوراشیں استعا لکرنے کے پاوجودورم مڑھتا جا فذ مرکبورس د بی جا ہے 
یا ٭٭٥طافت‏ میں۔- 

اگ چھوڑے میں موادیی چک ہولو ہی رسلف ۲٠٢‏ ہا یت مفیرا سکسل سے۔ اگ باوج دمواد 
نے کےموادخارج نہ ہوتا ہو یا نے کے بدجلر یٹک نہ ہونو سلیشیا ٦‏ یکس دن مم ار پا بارد بنا 
نہایت مغیدنابت ہوناے۔ 

ا پچھوڑ ےکو یراد ایا ہو با ید ٹگیا ہولگیر با کا رب٭ کی چندخو ریس د رٹی جا میں ۔ 
فا کائل یکر نے کے لی ےتسرے چو ےز ورلفرہ ٢+‏ کی چندخوراکیں مفیدغابت ہوثی ہیں- 

کیلنڈ ولا ری م رہم لانا بھی مفیرے۔ 
جلد خارش,ایگزیما: 

اکر یٹ پربمورے دا ہوں- 22 

عم کے رٹ ککوکھارنے کے لی ےآ مڈیم کب رین دوا سے ٣*۰.‏ طافت بغتے میس خجلن بار یا 
یں دن بعد٭٭٭اطافت میں ایک پار- 

اگرمندر پالادوازیادوفا کرد من رن ہو کا حم ٭٭۳ ہت ٹیس دو باراور لاو ڈیم ہضنٹش 
دوپارد یناطیرے_ 

7 جک سا سید 

یررے پر دانے اور دا 0 ۸۹٥38اا68‏ ررزاءے۔ ٢٢1,.۴۱۱ا3‏ +و٥٥آااڈ...‏ 
×۲6- رروزاہ200 ۱۸۱۷۲ ۷13٠٢۷۲۹‏ اور ٥68-30‏ 1ا[+.816 3۱ک 

١و کے لے تھو جا مد یکول بیج شھام لگا نا‎ ۱ا٥۷‎ 91۸۱۸.53 ٥13٢۷ 
طات می بغن ہشقن چار بارد ینا نہایت مضیر ےس اتھ کشم ٭س دن میں دوشان بارد ینا چا ہے ۔ال‎ 
دوا کے عاا وہفلگیر ا کارب فاسورس او لا لوڈ مچھی مض ہیں-‎ 
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اگرجلد پرسوزش ہوجاۓ ءجلدسرغ ہوجاۓ یا جلد یخت ار ہو 2م کی جے ہیں 
بھی اڑی صورت ہو )نو برض مفید غابت ہوتا ے۔ پیلاڈون ٣*۴‏ +سلفر٭ مرک 
سال ۳*۷ سایشی| ۳۰ با سلف ۰۶+ ھرکسا ل٣۰‏ گر نچ مس ۰< آ رسود میک ٣‏ 

(ہبپ ضرورت۱+۰ می بھی استحا لکر سک ہیں )(شد داز پا ہوتناے ) 

اک رم ربیخ کی پیٹ پراکش پچھوڑے لکن ہوں اورکمرد نکی پیشت اور دانمیں با اتی سکند سے 
کے اوی کا رلک لآ ہو( ارہل اکر ذیا می سی وجہ سے ہوتا ے )اک ری یٹول سیا مکی 1 
ای تی ہو ں و دوڈو ںنکلیخو ںکوشغاہوکتی سے۔ 

جلدی کی ن کا اضساس ہواور گے دبا ھی برداشت شرکر سے ۔ ٹیرٹولا ہیام (بجض 
اوقات مریف سکیٹ ےکا وز نبھی پرداش تھی ںکرسکتا )تا عم میں یکن اور ار بھی یرٹ کی 
مایاں علائیل ہیں 

جب اکلہ میس ز ہر رجا ےن امہ ٣او‏ رین یشیافا س۳۰ ملاک ایز مفید ہے- 

بیڑسور کے لیےآر ہکا ۰۶ ہف میں تن باراورساتھکالی میورہ فیرم فاس اورسلیغیا ۷ ائیس 
میں مل اکر روزاش جن پار لین مفیرے_ 

اگرتھوڑے سے دہاشم پہرآلے بڑ جاتیں۔ نوس ۔ اگ چرے .رون مک رکھوپڑی 
اور چھای رو کپھوٹ پپھوٹڑوں کےنشان ہوں ‏ کال یآ ڈایڑ_ 

تک خاش کے لے یفن مفیرے ۔سلفر٭٭٣‏ اور جیلا ڈونا ٥۹۰‏ ہغتہ یش تین بارادرمرک سال 
٠‏ چٹردن روزاغہ ایک خوراک بعر بی ہفت واراورساتھ م٦‏ ربنک۱ ر ڑم بروشظم اورکا یور ا اکر 
٭اطافت ٹیس روزاش نین چا پار- 

جب ججلدے چانے أُتر یآ ر ک۰ا ]س٣س‏ ۰۶م اکر ۔٭٭۱طافت ہو پیل 
ٹین دن روز انہ ایک پار بحعدش ہغنری تن باراور* طاقت میس بیفی ہو روز انت ن چا 7- 

گر چرے پرکچھوٹے چیک کےنشان ہوں نو ہرپنددددن دو لپن م۳۰ ورس رسفیا ی ٣‏ 


دوپارروڑان,‌دینا مرا بت ا تا ہے۔(فوٹف۔ یودن د لم دی جاے اس دا نکوَی دوسری دوا ندکی جاۓ) 
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نف ن خک مہ خک ک ‏ خ فک مک م خض9 صفے>ےم ےم مہ >6م یمفصممممر ‏ مم ہہ ےمهِےھِم مم مہ مم مم ےمم م ےم صمصمہصمب 


چرے کے داثوں اورزتھوں کےنشاوں کے لے جو پیوڑے اور نا سورکچھوڑ گئ ہوں کے 
لیے سیا ورلکیر پافکورمفید ہیں۔ 

اگ رکے ککاسۓ سے تمکانشا لن رہ جائے۔ لین 

برا زتھوں کےنشان جن کےکنار ے سر ہو جا نہیں اوران پہ ان کےترجب نار ہو 
اورپچفنیاں مں_ الییڑفورا 

جلدری ام را میں سلنغیورک الی یڑ مفید ہے۔اس دوای لچ علاتتیں سف رس ےشقی ہیں ۔ 

اگ رجلد بہت ساس ہواورذ رای رگڑ گھنے بھی زم بن جاتے جہوں ما گے پڑجاتے ہہویں۔ 
لف( سلف چاو لکی تین دوائوں میں سے ہے مت اس لھا نی کیا اسک تا ) 

چرے برکیوں کے لیے یس مفیر ے۔بلا ڈونا مکالی پاشکرو اور اار۸ طافت ٹیش 
روزانہرایک دو پاراورس توسلیٹیا مکی فا اور یرم فا ملاکر ایس میس روز ان جن پار- 

چرے رکیل عھاسوں کے لے سیا کےساتق کا لی پاب وم یا ای ریم ٭۳طاقت یش ملا 
گرولی مس تین پاربھی مغفیر ے۔ جواٹی کےآنا زیر نے والےوانوں کے لے جوا طور پرتھوڑی پر 
نے ہوں کے لئ ایر ال رویٹزفیررواے-_ 

چھالے ہلک خاش +تر خاش جلد شی سے ابی گملگہ ات یں جی ےجچھلی کے پرہوتے 
ہیں نان ےخون پیےکا ران ہوہ بچھوڑے پعضیاں اوج نکی عامت نمایاں ہونذ لغ خہایت مفید 
ہے۔ اگ فا دہ نشی دے علامتو ںکوواشحع کرو کات 

برا جگز ھا ہوجاۓ ہیں کون پھوڑ انی وشبرہ گن خر فا رات ہو 
می اگ ریا۔( بج دفعراعصاب پرأبھاراورگومڑ بن جات ہیں جن میس شد بد دردہوتاے ) 

تک جوتا پیے سے گے پڑ جاتمی ںو سلفریاسایغیا مفید ہیں۔ 

یی کےا ککزھا اورآنگیوں کے درمیا نتم وار ا گُز با میں نیٹرم سلف ٦‏ ایس تین 
ہے۔ یمرن پرا بھی ہونذ موی طاقت سے پی دور وکنا سے۔ 

پاز ول اور پاتھوں پرمسوں کے لے نر سلف 
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جلد ینتک اوران وانے دانے پئیں اور ز ردنب ر یک رنڈ أجھرآتے ہوں ہنم پش ریا 
۷رر ک2ا لاز من رارقا کراجمگان فطالر گناز حا پور اگ 
حصہ ئل درداورورم ہو_ میگ فاس 

مسوں ا3۲ ۸ کے مرش می ںتھو سج مد رئرمسوں پرلگانا اور ٭+۷ طافت یل اندرولٰ طور بر 
ینا مغیدنابت ہوتاے۔ 

عم پر مہا سے نک کا ران ہواو رتا تسم پر مہا یں ۔ ٹر سلف 

اگ سو زا کک وجہ سےفرج باذکر بر ےگوچھی کے پچو لکی طرح کےاکیں فو تحطیی باہر 
نے ۰٭ا طا ق تکی ایک خوراک مخیدنابت ہو ے- 

اخضاے تال ما اس کے اروگ ردے ہولں- تھو چا۰٣‏ تج اورشام 

اگکرمسوں سےسرغ خون سے فاسغورس اوراگر سے کے لے اور بھیا تک ہوں نا میٹرک 
الییڑ۔ زتھوں سے بہت خون 27 ہوک پھر ہرے ہو جات بہول اورجلد پنلگوں دا پڑیں۔ 
فاسفورں۔اگر پان اورگا لوں پرن ر رگ کے پچھو لے مچھوٹے وان کک ل7ہ میس جن ہیں کون سے 
دردہووناک اور ٹہ ےت ریب کیل گیں۔ یرم 

جلری امرائش جوجتت دواوں کے استعال سے د بکر امنڑیوں اوراندروئی تھلیوں 7 
اندازہوں .۔سورائشغم (اگ رج مکندداورمیلا میلا سار ہے تی ےع رص ے 2--00٣‏ سور انم مرش 
گرم ہوا سلفراوراگ ٹم اہول سورا نم مذیرنا بت ہولی ے) 

جلرے پر ہوا ۓ- ×5۱۵۷ں 

تہ پان ںکی یکن میں سلفرکی ط رح اسیا بھی مفیر ہے( جلسٹیلا ا ٹسل سے زرل جہوچاتا 
سے )اگ رٹیل زیاد مق رار میں استتعا لکیکئی ہونذ لفرد نی چا ہےاوراگمسلفرزیادمقددار ٹیش دئیگئی ہو 
مٹیا ری جا ہے ) 

قح اود پان ںکی جن کے لےتھوج ٣٥۰٣۰‏ اورسلف م ۳+۰ مل کر ہفنہ میں دوقین پار ینا بھی مفیر 


ثابت ہوتا ے۔اوراگر پاتھ پوس پر ہت پپبر نآ تو سلفر ۰+ مفیرے_ 
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اک رعورتس ایز یا خای کی وجہ سے سوتے میس ٹاگیں بلائیس یا اگوں میں بے جنی 
ہو رحاس ۔ اگ ٹاگگوں پ رچھوٹے پچھونے دانے بین جا یں اورمتری ہوا با کپٹڑے بد لے ہو ئۓے 
مال بڑھ جالی ہون بھی راس مفیرے_ 

'اہۓ ساھگ رو ےا اف کاو کرش 

ایک مرٹش سے 801110۲٥918‏ کت ہیں یڑی بہت بد بودار پیی ںآ کا ہہشی۔بید 
پداکرنے والے ندود یں فذ رن ےکی وجہ سے پپنے می شد بد بد ہو پیرا ہو جاقی ہے۔ ایام ریخ کی 
میں پا یہ میں ٹٹیے کے تابل نہیں رہتا اس عرش میں سلفر او سی میریا مفید دوانیں 
یں ہیں۔( اد ہا لک سوپ اورک پائی سے جاۓ ماوف دم وکرخن فک لیس اورپ راس کے او رآ وڈ ین 
گا ماے) 

اگرسردہوا سے پاگردوغپاررے ای خراشدار ے کے نے سے پان ںکاکوئی شدکوئی مقام 
پٹ جاۓ اوردروکر ےل پیٹٹردیم ءاگا ریس او رر اکس اس عو میں مفیدہ وت ہیں ۔اس مت کو 
برائی شناد ہزداطا[٢٥ ٢٣٥٥١9‏ 003060 کتے ہیں۔ 

اکرجلد پہ مچھالے پڑ جائیں نے این کارڈمم اورھرس مفید ہی نین سب سے ڑا بچھالا 
راس میں پایاجا تاے۔ 

بل جانے والے مرلیضوں کے لیے رسٹاکس نمایت مفید ہے۔ادیگی طاقت میں فورأد بی 
جا ہے۔(جےآ لوک کڈ ےکر کےجی کہ پرلگا نا ہایت مضینثابت ہوتاے ) 

دو قمام جلدگی امرائش مجن می جلد پ پا کے چمالوں کے علادہ خون با پبیپ کے بڑے 
بڑے چچھانے ہوں اکن بہت مایا ہو2 راس نہامت مفیرے- 

کیل ماسوں کے لیے پلرک الیسڑمفیرے۔ 

اگ رجلد بر جاشنئی رگ کے داع د ھھپنمودارہوںل 5 ہن رین دواخابت ؟ ہوی ے ھ0 
دھپنمرغٔ رنگ کےبھی ہہوں ان میس خلا ہٹ پا جال ے۔- 

جل یر متوانرکھڑی کے جا ل ےکا ا ساس ہو گرب کیٹ 
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247 سے ہس 
اییائسوں ہو یی کہ چردکٹڑیی کے جانے سے ڈھانا ہوا ہے۔ یں 
اکر چجرے پر بچھائاں پڑ جامیں ‏ چبرہ بے دوقی دہ بورے رک کے متائیی جن میں 
کا ےکا نے دعے نکی او نم پبرگو لکول بپھورے رنک کے ر سے نہیں عام8 ۱۷۲ 
کے ہیں پڑ جات ہہوں ق سیا خہایت مفید ہے۔(گو لکول د ہے اگ رپھورے با پیل رنگ کے ہو ںو 
فاسٹوریس اورسپبیا مفید ہیں اوراگرسفیررنک کے ہوں مرک سال پانککیر یاوغیرہمخیدغابت ہوئی ہیں ) 

لف زئم اورالسر اکمرمندیل نہ ہوں اورنا سور بن جات ہو ں و سلیٹیا نین یپ جا اک ہا 
دبقی سےاورزخم پا لکل مک ہوجا ا ےا سم ول سانشان باتی رہجاتا ے۔ 

اگرلٹرکوں اور کیوں کے چرے پرآنا زوانی میں کیل فلت ہوں جو ہت پذٹمادکھاکی د نے 
ہوں تو سلیشیا + کال بر یٹم کےاستالی ےضدییاضم سکیل بھی چچچا مود تنے ہیں ۔( کم اکم 
ایک ماہ رف استعا لک را چا بے ) 

چجرے پرداغ اوردانے ہہوں پیا ڈونا ٣۸۰‏ اورساتھرسلیغیا اورنلکیر پا فکور۹ ایس طاقت ئل 
ملاکرروزان ین بار۔ انم میور ۲٣٢‏ اورسات رکال پاجر وم اورسلیشیا ٭“اطاوت میس ملاکرروز ان تن پار- 

می تار یوں اور پھوڑ ےپننیوں میں لیا تی ن کا مکی ہے۔(پپیے ہپ رسلف دبنا 
ےس کے نکلیف ددا جج بای سلیشیا بہت کا رآ مد ہے۔سایغیا کےسا گر رئش اورسورائغمپچھی 
مددگار کےےطود پر ارگ ارگ ایک بترارطات می دی چا میٹ ۔ رخ دنگ راجز یموں می بھی مفیرے۔ 

سوراس مال 39 ٥01|‏ کے مر تقو ںگوسورا 2 پسلفرسلینیا اورگرینکٹش پادگا پادا 
دن ےےکاا فرق پڑھاے۔ 

مضہ پریھورے تل ء پیلد ھے اورگل بن جاتے بہھولء چچر ےکا رنگ زرداوراو کا ہہوینٹ 
سوچاہوائسول ہو_ میرم کارب 

جلاٹش خاش ہواورسوئیاشھیں یک انی اور پیے دالے ون ھی ہوں خاش 
کےداثوں سے رطوبت سے اورخناف ککزوں می ںکھ ری ب نک رت یں۔ نیٹرم مور 

2 سے جخت بد ہو ۓ فو ر گلا برا خہایت مفید ہے( دوا حم سے خما رح ہے وا ی 
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ہر مکی بد لوٹ مککرد بی سے ) 
علامات ٹنے پر ہرم کےجللدی اما میس پا خبروقنم مذیرے۔ 


نناوں ے پد إوآ ے_ لووٹا 
عورنو ںی بخلوں کے اور چچھاتوں سے بد و ے۔ سان 


یرے کےکیل مہا سوں اورہچھسیبوں کے لیے ر یٹم برومائیڑ مفیر ے-۔( وہ پھوڑے اور 
پفسیاں جو لیر ےکک لیس اورھ کٹل اختیارک ریش ریلم برومامیڈفہایت مفیرے ) 

اکر شد یڑ مکی زورشی ہو _تمورا عحوروں میں برزوشی ایاں ہوئی ے اور وہ پانوں 
آنگیاں یلاک رصتی ہیں رانا ایک انی دوسرے سےلک جا فلا تی ہیں کیٹ ےکا اکسا 
مس بھی پردا شر یھی ںکرحیں ای فکینائغم کے عد ٹنیس می ں بھی ای زودجی پائی جا ہے 
اوقات پایک دوسر ےکی قاول بن جائی ہیں فرق بی چحھیس سکم ری اتی اتا ہے اور 
تحلیفیں نین د کے بعد بیعتی میں اود ہات٠یں‏ سے دا نمی ں مرک تک تی ہیں۔ 

جلدی اھر ٹیل مرک ری کےم کبات با باراستعا کئی کر نے اہی ۔ 

اکر جلدکی شک کی ور ے جلدریس دداڑ یی پٹ انیس او خموصآپاو ںک انیو کی ہی 
ےکا رجان ہو۔ سپاڈ یلا 

اگرسوں ہے خوان بن ےکا ران ہہو۔ سپا تنا( اییے سے زیادەزڑ رالوں پراور پٹ کے درمیا 8 
ہہوئے ہیں ) 

اکرجلدکی ز ویشی ات بڑھ جا ۓکبھرلیٹ شس پہ پا سا پٹ رابھی برداشت شدکر کے اوس 
کےا ماس سے تشد بر ےکی ہواوردردمڑھ جات ہو- میس 

اگرجلد بر سے سے بھانے 1ی ہیں نو سس ان خون کے پچھالو ں کی ہشن دوا 
ہے۔(چجرے پیش رر رنگ کے بچھا لےبھی نے ہیں ) 

اگرزنخوں پرکھ رٹ نے ہوں اج نک ہگ یم سے بد بودار پیپ نل اورنم ازس رنوجازہ ہو 
جاے ہول اورزنھوں ان اض نک کل اون ہو سور انم کےعلادوگر بنا یل سی 
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مفیدہے۔اگ رٹم اورنا سورٹھیک نہ ہوں پل سسل رت رتے ہوں مہ ( یکیفیت جزو یحضری 
ہے۔اگرز مر یھی ککرن ےک یکوشن لک جا مہ پور ےکیفسرمی تد یل ہو سکت ہیں ) 

سرکی جلد می لئ مغ رنگ کے دارغ بن جات ہوں- سم 

0/0 تی ص2 ہویںءزئم لیے حرصہتکپ ٹیس او ٹیک نہ ہوںت 
ےر 

رٹل (سو راس 090518 )دب چیا ہویم دنے سے بڑے زور ے اکھت ہے 
پر ہے دوا سیا عرصہ وققہ وققہ سے استحا لک نے کے نٹیجے می کم ہونا روخ ہو چاتا 7 میں 
سوا س چٹ لکی علامات فاسفورس اور ڈ کیامار ا ےگقی ہیں- 

اگ یل چو بچھوئے واتزو ںکیشنل میس طا ہرمواوردانے د ئےہو ئۓ اور پورے رکنک 
کے ہو ں تو پسٹیاا چا شک ری ہے۔ . 

گنی ادرزردجلد کے ساتمچ کروی ہو۔ اور ار کے ات وڈ یں ممیینم 
ہرم کے سے جوتھو جا کے ا ویٹس نآ میں ان ٹیل میڈ ورائنم دینا ضروریی ہے۔ 

چر پر دانے نی ءز پان اور ہونٹ خنگ ہوکر پیٹ جانیں اورز پان چی کی وی ہوئی 
اور پالیل ختل ہو_ مور بتک الییڑ- انوں کےکناروں با پاەوں کے نول کےکناروں اورأنیوں 
کے جوڑوں پر خصوصیت کے سا أبھار پبیدا ہوتے ہہوں ء ]حم کے دوسرےتصمول پر کہ چا ے 
بن جاتے ہوں او رما رش گو لگو لگکڑو ںکیشکل می نمودارہوں_ میرم کارب 

جلد پر سید نا ہوں نآ ر ینک سلف*٭ ۳ دن می سجن پارلینا مفیرے_ 

اتھ پائوں پیٹ جا ہو ں تے سلفر ۳۰٣‏ ہغننہ بیس ٹن پار- 

اگ رجل رکا رنک شیالا ہوجاے اوراخراجات میں شد بد بد دک علاصتنمایاں جہوں ‏ خون ہے 
0 کےکنارے ا پھرے ہو ہوں اوران برسغیر یچ یآ جائی ہو ۔عرکری (بست گی 
سے کیف بڑعتی سے ) 

جلدرسیاہ ہوکر پھ اک کٹل اخقیارکر نے۔ مرکری 
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اگ رجلدپرزشم ننیککیس جون سورکیشکل اغقتیارک ریس اوران کےکنارےا چم رے ہہوئے ہوں 
اورنر بن ےکا خدشہ ہو مرک سا لک ہجاۓ مر ککارزیادہ مفید ہے۔دونٰوں دوائوں شی فرق پے 
بنا ےک رک سال سا زم او رین ددا ہے ۔مر ککارکی ار یوں میس تی زی اورشدت پال ای ے 
۔اوراگر بہت زیادو پآ ے ذھرکریی مفید ہے اس کے علادہاگرشد ینار ہواورر نے وا نے نم اور 
نار پیراہوچاۓ ہول اورگوراً پرسفیررنگک کے چناغ بن جانیں جوپچھلمب ری نہیں ہوتے نو مرکری 
نہایت مغیدغابت ہوئی ہے۔ زم اورن سورگھی سفیررنک کے وت ہیں۔ 
3۹ة۵ ٥۱٥ا‏ کے لے مرکریی نما یت مفیدےاگرمرکری 71 دوری‌علا تی ں مو چورہوں 
ایک بٹرارطاقت میں د ین خہایت مغیدرثابت ہوتا سے ۔اس دوا کے استعال سے پچھلمہرىی کےتقمام دا جح 
یٹ گت ہیں 
007 00+" کو با یڑ و0 


ا 

پچھلمہری کے لیے سوراتم ٭٭٭۱اورلظذر٭٭٭ ام اکر ہف واراورآ رس ینک سلف*٭۳ روز اتد ٹن 
بار۔ ما غیدغابت ہوسکتا ےسورلئم ٭٭٣‏ ہف داراورساتھ پائیڑ روکا اك ل۴٣۳‏ ءآ ریت ک۰ ا ورس ٣٣٠‏ 
دن یش تین پا ر اکر 

ااجلردودعیا ہو کا یکا رب 

0ھ 2ئھ۷ءك۳"ی"۳۶۷ھ2۹ چیپ پڑنےکارجان ہونوانسوفشن مفیرے۔ 

ہرم کےا جکزبھابلوں اور چھالوں کے لے میلیڈ رتنم مفید ہے :اس دوا کے مچھانے اور 
آ ےآ ہتہآ ہہ کے ہیں ایک کے بد دوسا اور بل کیک لا قناہی ساس شرو ہوجاتا ے اور چرالوں 
کیفسلیں ایک ہیں ۔ برددا چان رو ںکی جلری پیا یوں شی لبھی مفید ہے 

ار چلد ہسنزا ”من ہوںء پچھ ای نے اور زیادو شور اور اخصاب پر دبا ے 


چھ یفحل؟ نی ہوں۔ مپژورا جم 
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پچ کی کے لیےپسٹیلا مفیرے۔ 

شمد برخاٹل ہو- کا یسلف 

اک رکانوں میس اورکاوں کے کےچیے از ہو کالی سلف ( کا لی سلف کے ا سز یما مس دانے 
اور چھانے پکلتے ہیں ہج نکا بہت احسائس ہوا ہے+جل کارنگ بد لکرمین کک یکھا لکی ط رح ذددی 
نکی بے جائن یا ےرگ ہو جاتا سے )(الیبا موا جک راوج یکیخراہ کیا وج سے ہوتا سے خو نک یی اور 
لک پیاری یی پچرہ پر زددی اورپ دفقی پیداکرد ہق میں ) 

جلدکی امراشش کےعلاوداندروثیتھلیوں کے علار جع کے لس یے۔ کا یسلف 

جللد کےکیغسراورانرویچھلیوں کےکیغس کے لے اریم نا کیٹ ری ٣۰٣٢۔‏ 

اگمر چیاں اور دانے پیٹ ہ اکم پر خظاہر ہوں تے سب سے پل کالی فاس استعا لکرنا 
چا ہے اوراگرسرکی جلدیں جن اورخارش ہوآئ نگس ۔ ببعامت عارشی طور برگلن كھ٥۷ےكء,‌ئ2"۳)‏ 


ہے۔ اگ رمعد ےکی قخرا یکی وج سے جلدیی امرائش پیداہوتے ہوں- زین و ار 
اگرمحد ےکی خرا یکی وج سے ہرجیجز+وجاۓ- آنیس ورسکوار 
اگرا یز پھا بیس س کے زتھوں سے زردرن ککا مواد مار ہواو یلت یں او راگ بد وآ تۓے 
وی زیہمیرے۔ 


اکر پانوں پگبراناسور ہو کال آئیوڈائیڈ دینے سے طاءب ہوسا ہے۔ (علاتیں پا ٹا ٹم 
سے ملنا چا یں ) 

اگرزشم بہ تگہرےاورکنار ےا ھرے ہوئے ہوں۔ کال پانگرم 

چر ےکی جلداوراخدروٰ چھابوں کے وق کے لے دا ک ےل سےکالی پائیلرم شا 
ثابت ہوٹی ہے۔(گالوں کےاندروثی صحموں میں الس رن ےکا را نبھی ہہوتا ے ) 

جلدی ان چاروں ے کے وجری نے لیکن بای پانیگروم (ے روا ۷۶۵۷۰ 
98 کے یےکھی مفیرے ) 

انز یما ءچھانے اور پچضسیاںحلتی ہوں ۔کالی پان روم (اس دوا کے استعال کے دوران 
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رون مرہئیں استعا کر چا بے ) 

اگرجلد سے مو ےآ ےکی طر ںانک مواراتڑے_ کال مور 

لکن مکی بیار یوں کے لیے سگظا برا٦‏ ایس اورکالی فا ٦‏ ایس ملاکرد ینا مضیدثابت 
باے۔ 

زتھوں ,س7 کر کرمتورم ہوجاتے ہوں ا رستا ہو جل مگ 
کرسیائی مل ہوئی ہواوراس می ںکھر یاں پٹ چا یں تی لکوراوئیکسس مفید ہیں (مجھیسس میں 
ملین ش کا مع ناورم لیخت سر دیحو ںکرتا ےچ کیل کو رکا مر .تا امرتاے 
ین ماف جکپوں پر ٹھنری جز گان ےآ را ما سے ) 

بدان پر جامنی باسیاہی مال دا پڑ جات ہوں جو چجرے پہنمایاں دکعاکی دینے ہیں ۔اگمران 
علااتکا ران ہولسس وقتفق دتنے رہن جا ے۔ل(دوم لی ہنی د لکا دورہ پا ہوا کے 
چرے بھی ابیےنششان بپڑ جات ہیں ) 

جلمد بہت ز دوش ہویش سکی و بیج سرد ی ہو_ ڈیف 

ایا ال والا اگگز یماج٘س کے ساتی مل رکی خرا یبھی موجود ہو سی دوا سےٹکیک شہہوتا 
ہو )اورپھوڑے پفسیاں لکل کا رجچان ہو انسولشن تہایت مفیرے۔ 

جلدکی دی مار اورجل کی سوزش اورجلد کے جےے کے احسا سکودورکر نے کے لیے رہ 
ہا تمفیرے۔ ار کا۰٭۳+ کاشیمکارفنکم۴۶٭۳+ ڈ کا مار ۰۱٭۳۰+اشی٠۰٣۳‏ 

کن جلری باریوں کے لیے مندرجذی خسن مغیدغابت ہوتاے- 

ایں۰ +سلیشا٣‏ +عیر سلف ۳٣‏ + اہی کا رر ۳٣‏ فاسفو ر۰٢‏ 

لوٹ اگ رہپ رسلف٭٭٣طافقت‏ میں ہت بی دوقین پاراستعا لک جاے اور ینز ون ٹل دو تین پار 
اتا لکیاجائے نے خمایال فارہ تا ے۔ 

خاش کے ل کون ئ نیکھی مفیرے۔ 

اگ رجلدیرخط ناک :ا سورہوں اوراگر ہنا سور بے وک رکیغ رکشل اغختیارک ری اورکوئی دوااڑ 
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پر خزینة الشفاء 
بر ےوہ میڈراٹس کے اتال سے اییےخط ناک اور پٹ نے وانے نا سورقا ہو می ںآ جاتے ہیں - 

اکر ٹڑکی کا بھار بر خاش ہو ہودابراز یل مفیرے۔ 

تم میں جچہ پیک یکلٹیاں ہہوں۔ پر یٹا کارب ٥٠٢‏ یکن دن روزانہ ایک بار بحعد یس ہفتد 
واراور۔اتموکلگیر پا فور رکا بی میورہمیکنیشیافاس مسلیغیا اورنیٹرم مید رم اکر ون ٹیس دوتین پار۔(کیرکی 
گھڑوں کے لیے سورس اورکا نون ماک ٣+‏ طافت میس روز اندد وین بار۔ک وم مبھی مفیرے ) 

پاغں کے ین چگلٹیاں جو ں ن2 ۔ بر یٹ کارب او رآ ر نیا لا ٣١‏ طافت یل جن میس دقن پار- 

ار جلد پرکوڑھ سے ابتدائی آخار اہ رہونے لیس نے فا یڑ روکوٹائل دینا جا ہے-یدوا 
دوسربی جلدی ام رض می بھی مفید ہے نما طود برای خازش جوا سی جلد ا ار داوں یاڑخم کے ہو 
کے بھی مفیر ہے۔اس عوض میں ایا موس ہوتا ےک جلد بہت موئی ہوکئی ہے اورسموگئی ہے اس 
کے علاوہ لدب تا 2 اورجل گی ہوئی معلوم بہوثی ہے ۔(اس مرش میں ہورابرازیلی اورمیڑ وراشغ مچھی 
مفید ہیں )پیشای بر الوں کے ساتحدساتالجز الیک لا نکی صورت میں ا رآ جا ہو۔ بائیڈرنٹس 

اگ رجلدی سکیا بن اورسرٹیآجاے اورپ تی رطوبت لے ۔ گریئکیشٹس (سلیٹیا یس ىہ 
رطدبت پالی جال ے) 

اگمرا سز ما کا وں کے تی بس کےٹت شتصوں میںء ہاتھوں او گنول کے جوڑوں بے ظاہر 
ہواوراس می سے یکن والا مادہ گے جو بعدی سخ تکھرنڈڑسابن جاجا ہو۔ گربفاشٹس(میزیریم کے 
اخراجا تک ین دانے ہوتے ہیں جس رکےاو پر ایک خول سا ہناد ٹن ہیں ) 

. چر ےک جلد پر نٹ م جن جانمیں جھ مز ےک اعم کے اور زی سے یکن وا لے 
وی :دی سےکمرط نشین چون نے پکھو ںکی عورت مین اہو ناو رت بر لے 
نہوں نو ڈ کک مارا مغیر ے۔( آرسک می نکنگ رن پیر اکر ےکا ران ہتا سےکیکن ڈکیابارا 2 
کر ین یں تبد می ینئیں ہوتے ۳ڈ کا ماراہاں نشم پیداکرکی ہے جہاں جلدکی تہ کپ ببت پگ ہو) 

محریک نہہوت ہواورساتجھددروجھی ہو کالی ہائیڑ رو ئیوڈائیڑ ۳٣۰‏ نے یش دو باراورسا تج انث 
موچ مکروڈ ا روز اشردو ٹن بار یا آ رس ین ک۰ اورفا سفو رس ٭۳ با ری پا رکی دلن شل جن چار پار- 
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اکر رپ رکھ رن بن جا میں جن سے رطوبت یے۔ ہی علاصت میزبری مم بھی پائی انی سے 
لن میزیریم میس اگزیماکےادرچ یىی بن جائی ےجس شس چیپ اورشد بد بداو اگ انی ےڈ مارا 
بش سہ علاتیں ائی شدید نیس ہوئں۔(وکاارا سے لے جلتے اگڑھا سے سے سیپاءآرسک٠‏ 
پیم مک رینائٹس ما الس برع بسلف یلیر با کےمکیات اورر ٹاکس نمایاں ہیں )اکر اشن ءای نکاس اور ہکس 
کا ایز بمابدن کے ےج اوررانوں کے اروگردہوتا ہے اوراینا کاڈ یی مکااگز پماسارے بدن ٥کت‏ رکتا سے ) 

چرے پر شد یدگ کے ساتھوڈکک داردددکااحماس ہواورداٹۓآد ھے چرے پ نکی اور 
گی یکا ا ساس ہولوڈروسرامقیرے۔ 

انی طر فک جلد بہت ز ودٹس ہوجا ےن کارڈوس می پاش مفیرے۔ 

اگ رجلد ٹیٹس ہوجاے ار کےساتھبچھو لے جو نے زغم جنیںء چچرے پ رکیل مہا سے 
لیس اورجلدکی انددوئی تچھکیاں رفتز رف ننس +وجاتفیں تار بونهمسلف مفیرے۔ 

جلدزردی مال بچھانے دارأبھار پیداہوں اورجل دم سو ےکااضاس ہو ونم 
جهد بہت حماس ہو زردی نمایاں ہہوء بیھوڑے لک ئک ررجمان ہواور چر ےکا رنک بے رگ اور زردی 
انیو یک رٹنس ۔ہوینٹ بے کس اورمتورم ہوں 8020000 

ہونٹوں کے زخھوں اور ناسوروں می ںکا ی پانکجروم مفید ہے۔(ڈ کاارادرنوں ہینؤں ے 
الس کے نے اورسغس چھے ہویٹف کےالسرکے لے مغفیدے ) 

و 0 او رو کے ی ےکم مر ہے۔(سلفراور سورائنم 3 
ورک دوانمیں ہیں .۔حلغرک ا گرم اورسورائن مک مرلیٹ مرا ہوتا ہے ۔ گور ویش کے بعدیچ یکئی 
دوانمی ںام نکر میں نے مورک دوائمیں زا کون مک کے اث قو لک نے کے قائل بناد یق ہیں ۔ الک 
دواوؤں میںسلفراورسورائٗنم کے علادہ مرک سا لء بیو رکا یم اورگامی مبھی اج سورک ذو ئن 
یں )ای نواس کے لیے سلغر٭٭+۱اورسور ام ٭٭٭ ابا کیاکی بضتدوار- 

چرے پپنکڑکی کے جا لے کااحمائس ہو دانےلنی جن میس مار ہو ءاورمہاورٹھوڑی کے 
گردگیاا اگز پا ہومگررپاکٹش_ 
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اکر سے پیٹ جایں اوران سے خون پینے گے فو ہی رسلف مفید ہے۔او راگ ان یل 
سی پڑ جانمیں جو بزشکل او رگوھی کے پھو لکی ط رح ہو لت انرک الس یت بین دواے۔ 

انے سے جوفیک نہ ہوں مجلد پر ار ہواور* پردانے بن جات ہوں ءجلد ب جیلکے اور 
کھ رنڈ( رک نان کے تی اور گے کے اروکردہوتے ہیں اگرمسوں میں اوران میس س کون دکی طر ارکٹ 
والامادهغار ہولگر ینا ٹس نما یت مفیرے )نکی جواکش از یھوں میں لت ہیں۔ مببرسلف 

ولوں کے لی کھوچااو رکا یم مفیدہیں۔ 

جلدپراہرہونے وانے ہ حم کےنتخوں کے لیے ئن سے چیپ اورخو نآ ےشن ہیں 
ەانع کے اروگرددانے میں اورنہ کے والے پچوڑے اوران زخموں کے لیے جومشئل سے مندیل نہوں 
مپچ ر اف مفیرے۔(ی یز میحدہمیحد ہاور چکھوں کی صصورت میں بھی ہوتۓے 8٦ں)‏ 

اگ رم ریف شی جلد یر یھی و رٹل اورنیلگول دا رج ہوں- نی بویں 

ایی یں جو نی ایاعر لیف دی ۔سلیا(چرے پرابیے بپھوڑے لت ہیں ) 
اک رفا کرو ڑردے نو ورک الیسٹرمفیر ہے۔(اگ سکیا کا استمال خلطط ہو جا ۓ فو فکورک ایی اس کے اش 
کو زا لکرویتا ے )اگ رنھیوں کے درمیان پی ہآ نے کیوج ےأنگیا کل ئن نل ری ہولو 
فلورں ایی ڑمیرے_ 

اکرخون جار ہونے پر نار لکویکون لے- ہین (بھلانے ےبکون با سے ) 

امہ چرے اور رکی جلد پر پچضسیا نل اور اعصاب کےکناروں پر لے وانے انچائی 
خر اک او ریف دہ جو ھا نے لت ہہ ںجنہیں 2 6 کتے ہیں ے لے وا 
نر ہکا لیڈماورآرستک ماک ر۰٭طاقت یں د ینا زیادہ مفید ہے( میورکھی ان مج سے ایک 
دوا ڑکا لک شا لکر سیت یں ) 

خنگل کے لایس مین ھی ٭ووو رر شھلی +٣‏ اکر نے یں تین پاراورساتھ 
رم فاس کا لی فاس میکنیشیافاس اورکا لی میرم لاک ایس طافت ٹیل روز اضددو تن پار- 
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ررش ہوکش رخ نے لت ہوں۔ بیس 

اگکرجلا کے امم را سکودرانے نے دم یوار درا ہد خاتگیں۔ ک امم 

اگ ررعورنوں کے چرے برجھور ےت لکل میں ن دکولوفاملم مبخرین دوا ےلت وفع 
مردوں میس چھ یکا تی ہے۔اس کےاستعال سے بھی تذا نا فا ہوتا ےک رہ پا انل صاف ہو چاتا 
ہے اورنلو ںکا نام ونشان سٹ جانا ہے۔اگمر چر ےکی جلدکارنگ بر جا اورسیاہی سے بچھا جا نے کت 
جھ یکولوفاییلم یدردد بی ہے۔ چو ءکی جلدنگھارنے کے لیے اولین دوا آ رستک ساف فلیوم ہے ۔اس کے 
علا کی لکوری مرربیضگورتوں میں سکی لکورجی رگگت صا فکرستی سے ۔(کولوفاام کے استعالی کے 
وقتکاٹی سے پر میزضرورى ے) 

اگ رشیم پر سے ہوں جواگر ایک پا یک اورزم زم ہوں تو تھوجااورمیڈ راٗم مفید ہیں 
لن اگر بہت بڑے بڑے اوربکثرت سے ہو ںتذ کا سلیکم او چرم زیادومفید ہیں ۔(کاسشیکم 2 
سے چچرےاورناک پر نے ہیں اگ ناک پرموڑا سام نگ لآ ۓذ یکا مکی اص نشائی سے ) 

جک پر أ بہار صاف شغاف جلد پر پ یه ار ہولی 7۳ و" 
کرنے سےدانے یا ہئیں اوران کےمیےے سے خو ن نک ل1 ہو الٰوینا 

پٹ مکی ار ہیک اورجلدپ ہآ نک کے تتجے میس پیدا ہونے وانے وائوں نیل کیل 
مہا ول اور ایے زٹھوں کے لیے جومندیل لہ ہوں مین میں مخز یب مکی مجکن او ریف ہو کے لیے 
آ رک غورف وم (اس میس درد شدیدادرن قاع برداشت ہولی ہیں ) 

جلداور پبی کی عل انل یک دوسرے سے اوقی بولقی رہق بہوں - 22 

تھیلیو ںکی خزازش کے لیے( جک نم ہوئی ہے )یکس ۔اور جکیپ کی ای کے 
ۓیے راس مفید ہے( کن زیادہہوثی ے ) 

اگ رجلد پر رلوب تہلرے بچھا لحیٹ ‏ نمازش کے سرات جا بھی ہہ جلجحت باب ہونے 
کے بعد پچمرومیں دوبارہ نال ہولی ہواور بہت ضدکی اور پیٹ جانے وانے ا سجگز بھابہوتا ہو ھک رن 
بہت مفیرے۔(رٹا اس میں جال ھر‌ کیک ہو جا دوبار ماش ہوا ا کے علاد ہکروش نکی ہت 
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راس کے بچھانے بڑے وت ہیں ) 

اکر رونے والا ٥1م‏ ٥۷۷ا‏ مز ما ہوجاۓ ۔ راس (ایےا سز بھا میس پائی بہت بہتا 
ہے۔ ایک راد طافت میس رسٹاٴس د ینا مفید ہے۔دوا کے استعال سے ا مز یما زیادہ ہو جانا ےلین 
بعر شسآہتآ ہیفخ ہوجاجاے) 

اگ رجل کی ای ٹیر نٹرے پالی ,ھن نر ےم وی اورھنٹری ہوا سے بیس ( سواۓ من کے ٤‏ 

_ اتھو ںکی جلدخت ءشنگ اورموئی ہوجاۓ ہخت نمارشٹل ہہواورم رڈیل بےے چٹ یکی وج سے سوتہ 

بے میس ۔اوراگ رجلد کے نچ خمازش ہونے کے نیج میں جلمد یں بے گئ یی اور پور گے اور 
پوٹیاں ےکا ا ساس ہوتا ہٹس سے میٹ کےو لکوچھیکھراہٹ ہو تی ہواوروہ ہاپاردل پ پت مارتا 
ڈوک کن دواوہۓ سےآرا مآ چاتا سے ۔وقفہ وققہ سےلمپا رص تک دیتا جا ہے۔(زیادہخارل 
کرنے سے دہاہوام اہرآ جا تا ہے اور چھالے بن جات ہیں جن ہیں کین ے نون ینا سے ) 

جلدپ نر ککااحاس ہواورایک پاتھ مرا او رای کگرم ہو جانا 

جلدپ رگلالی نشتان ہمہ پڑ جات ہوں اور چھپاکی کا ران لے یا جلدش رخ ہت 
مورم لی اوراھنائی ز ویٹس ۰ 02 کلم 

اگ رجلداورانررو ٰی جھلیوں میں زووضی ہوکوس(تچھونے پر ای ےکر کی ہو تی ےکوی موئی 
کے پودے کےقرجب اتی تک جا جا ہے ) 

اگ رجلانٹگک اورژزررگی 1 نل ہو_ یڈنم 

اگ رجلدکی زوی نانقائل پرداشت ہو( تی بح مکی سنناہٹ اور بےے چٹ یک یکیفیت ہولی 
ہے )کافیاادداس سحیقریبب تر دوازگ رکم ہے۔ 

اکرقرمو ںکی چا پم نکرجلد برا سکبراہٹ ے خارش کے دا ےنمودار ہو انیس کافیا 
(بیدانے ا اتک ننے ہیں ادرا کشخ ہوجاتے ہیں ) چچرہمتورم اورجلد بر ضناہٹ ول ہواور 
دانے بہ ٹن رع اور لپن وانے ہہوں ن بھی اف مفیرے۔ 

جلدپرکنردری اور یییٹی پ اکر نے والی گن ہو_ آریا 
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بل کی طر سم پر نے نک جیلکے ےل لآ میں جو ہڑے بھ اجک ہو تے ہی ںاکم ران میس 
پر اوپہولو آرسینک اورسورا یم دونوں دوانیں میتی ہیں اس کےعلاوہآر یکا بھی مفیرے_ 

ہکم کے جلدی ام ٹش کے لیے بوفو مفیرے۔( سی بے راہروئ یکی وجہ سے ہونے والی 
مار شی مفیرے) 

جلد شی ء ری ہواورجلدذردپڑجاۓ نم رس بہت مفیرے۔ 

اگ رجامت جنوانے کے بعد نمارش شش روغ ہو جائے۔( کی ون امت ہنواتے وقت اعصاب 
میں ا واورز شی پیرا ہو جاٹی سے )نو سیکوناب ہت مفیرے_ 

اکر چرے اود پتھول پرمٹرکے دافوں کے پرابأ ھا جن جامیں۔ یکو 

اگرا یز ایس خمارل نرہ بلرداوں پربیھوں کے رٹ ککاسخ تک رٹربن جائۓے -سسکونا 

اگرمنہ کے اروگرداورپنڈوں کے پامس ردب انل یا ٹکو لکول داغ بن جانیں سانتا 

اکر جلد بربچھو لے چھوٹے وان نگ لآ میں یس رو کک ےکھٹڑے ہو جانے بپہہوتا سے با گر 
مر فی کے پر نوچ لیے جانمیں تو ا سکی پریے دانے نمایاں ہودتے ہیں مدان بھی ان کے مشاہ 
ہوتے ہیں جے اگ ربز کی مماورے میں ۴١٢۶8۱‏ 0082 کہا جانا سے کے لی ےکینعم سلف یا 
ےمم مفیرہیں_ 

جللدر کےکیغسرا ور یٹیل ں۱ کے لآ رسنکآجوڈایڑمیرے- 

5 لامش چرے کے وقی کے لے جوقری] لاعطاج ہے کے لیے سس ایی کان 
بت ہوکتی ے۔ 

وس 08میا لا علا مت سکہاجا جا سے کے لیے پائیڑ روکونائ لبھی مفیرے- 

کالیسلف سے لیوڈیں کےم رین مل شفاپا کت ہں۔ 

جلاکی ضدی خاش کے ہے 0|9 ڈولیکوو کھی مقیرے۔ 

کزان پاتھوں کی تتھیلبوں اور پا!کں کے کو ے پر ہمایاں ہو ائیڈردکونائل مفیر 
ے.سورانس سے بی ربھی اگ رتمیٰیوں اور پائؤں کےلوں پرخازش ہو بھی پائیڑروکوٹانل ہابت مفیر 
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59د خزینۃ الشفاء 
خابت وٹ ے۔ 

ایے از پے جن یس جللرننگ ہواور بڑے بڑ ےیکت میں جن کے یچ جم دی او یی 
ہوئی گی ہوئی ا ہرہواوررطوبت گے ۔اسمی ط رح لبیل می لبھ یآ رسن کآیوڈامیڈمغیرہے۔ و یگل 
کا حا ج مشکل ےکن سلفراورسوراٗغم ایک بترارطاقت ٹل ملاکردینے سے فانکدہ ہوا ے- ایک اوردوا 
جو ہایت اتور ے ائیڈر وکا ناتل کت بی دوا تل کے علاو ہکوڑتھ شی ںگھی بہت مفیدر ے - بے دوا 
تو ں اورجلد کے درمیان اکر لی ہے۔(ندودوں اورجللد کے ورمیاانسمکفراورھ رک ری بہت ۂمایال ہیں ) 

رن کان کن نز رت و 

جلد کےکیغس میں پائر وم اورسورا مم بہت مفیزہیں- 

چجرےاود ہاتھ پاں کےکیل مہاسوں کے لیے۔ پا روشھش 

اکر مدرددمیس پچھول جا نی اوربہونڈں اورگا لو ںکارنک جیا و جاۓ-_ پا روش 

چچرے پ لد گھر یں پٹ جاتیں :جلدکی کیک نم ہو جائے اورموٹی موٹی کی نمایاں 
ہوں جب ۔اوراگر پاتھوں ءپاز وؤوںء ٹاگوں اورک پر ےا گییں- لیر فور 

پاذوں میں چل لف 816 01ا1( ]شی انا کی سردی کے تریس پاوں کے ےکا ختسرئ 
وکرمتورم ہو جانا ننس کےنجہ می اما ہی جڑبھی سک ہے۔ااسی مرش یس لمکم تہایت مفمیرتات 
ہوئی ہے۔(کوہ پا نو ںکوانض دفعداچائی سرد موی مج جرف ب رسس لے سے ینف موی ے ) 

اک اگھوں میں وب یلوز ویز کی نیف ہو کم لی بھی مفیرغابت ہوکتی ے۔ 

۱/8۱٥08 ۵‏ اگگوں 7 رت 
اور دواٹھڑیک نہ ہوڈے ورک الیس بھی مفید ہے۔ اس کے علادہآر یکا ماس ٹیس رسلنیویں 
ٹاو نئنرک الیڑ چٹ یک د دا“ یں ہیں۔( اتی دوا رکا ممک کی سے ) 

اک8٥۷۵ ١/۲1٥٥٥‏ ا گر ےک ران ہواور نی رگوں کے جالے میں و کارڑیں 
ریا ںمفیرے۔ 

_ ک سل ےکا ر دوج اورسلنفرچھی مفید ہیں‎ 6 ۷/٥ 
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۷/۳ ۰6 کے لیے روزم ہی دوا کے طور پ رآر کا اور بیس مك ر۰۰۴ 
طافت می دۓے سے بلننھفا ند ضرور ہوتا سے فمائص طور یراگ رررگوں کے بے نے ہوکر پھول نان 
بخون جم جا اورگاشی سی بین جانمیں (بہ پیاریعمواعورتو نکوکل کے دوران پاب بیس ٹاگگوں اور 
پاقں اکر کی سے۔الیسکوٹس دواسب سے اپچھاعلاع ے ) 

شہد یکھیاں باج کان کی وجہ سے جب تمعم میں خطرناک کل اور الرگی ظاہر 
ہکا رپا 000 ےکم شفاءہوجائی سے ٤‏ 

گنر ےون کے ناج می جو پھوڑے پلنے ہیں کے لیے پائر ونم کےعددو لیر بی سلفکھی 
مفیرے۔ 

چجرے پر ظاہرہونے وا نے خط اک مر لیوییں (ویامںا) گی بہترین دوا ار لوٹم 
ماف ےگل شیفاء اتی ہے 

ٹ م1 کر رجا میں اورزتموں میں من ہونےکارجچان ہو کلکیر پیا آپوڈاحیڑ اگ رشرت ہو 
کال یبوڈ میڈ کیرب آییڈا میڈ کے بعرللفرئس د نی چا ےکک ن سفآ ڈیڈ زین کا مرکرتی ے) 

آ بیشن کے بعد کے ہو ے زتھوں کے اروگمروجل مک جاۓ ہزتخموں میں چیپ جچے اور 
کنا رےخت ہوک بآ میسن ےکلکیر پا فور بہت مفید ہے .ڑگر اورکگور ےآ را مآ جا سے ) 

اگرمر ین شآپریشن کے بعد 3 کےصرمہ سے مفوح ہو چاۓ اور وت 72 ب۶ 
جاے ایی حالت میں مر ٹم کیا یکم بہت مض ثابت ہولی ہے ۔عادغات ٹیل شد بی ہوجانے 
پراگ رتیعم اچاک جواب دے جائے بھی سٹ ریشم امسیرخابت ہہوٹی ے۔(فائدہ یہو ےی ضوررٹ 
یں کار وو ضرورد بی جا ہے ور یرم ال مکوجگ یکا ر ہووت کی طرح موت کے نے سد اھ 
استعا لک کےدپکھنا جا بے ) 

آ بیشن کے بحدزخو ںکوجلرٹھی کک نے کے لیے۔ پاچ رک مفائظم او یٹ ی کی یک ر٣٠۳‏ 
طاتت ٹل روزانددونن پار- 

اعصا لی رکوں کے ساتحھساتحھجلد پہ چھالے اورسوننش پاۓ جا میں یہ چھالے چرے پہ 
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مم مم‌مم مم ہص ےم مت ہے مت مہ ہہ کم مخ مخ ہف سممم رس مفحسممےمم م ےمم مم ےمے م ےم ےمم مس مصمصمب 


مایاں ہو تے ہیں ۔اگ ر1گھموں کیقر جب چجرے کے اعخصاب پرا یی مچھا نے ہو لو می انح ائھی 
ہوک ہےاس کے علا رج کے لیے رکیک۰*++ لیڈ ۰۰ + سس ۳۰ بت مفید ہیں او راک بے گنی نہ 
ہل آ رس ککی کر یکا شا لکرن مفید ہے۔ اس طر کے ھا ل یرس می بھی پا جاتے میں 
ناس کے پچھالو ںکارنگ تجزکی سے بدا سے اردکمردکی سار سیاتی مال ہوجالی ہے اود چجرے پہ 
کن نکی علامات نظاہ ہو گت ہیں ا میں فو رت دماچاے۔ 

جلدکی شش ہوجاۓ اوررسی اورقی ہوئی ہو چس ببڑ 7 

جلدپ مار ہو:نشوں سے چیپ لے ءنلم مندل شہدتے ہہوں اور پے رنک کےکھ رب 
بن جات ہہوں- کلکیر با سلف 

ہر کے بیسور کے لی تکمورا اکی کم اورآر یکا استحال ہہولی ہیں۔ دوفو ںکام شیک یت 
کیلنڈڑ ولا٭٭٣اضرورفا‏ مد دو گیل غفا بھی ہوکتی ے۔ 

دعد ری کے لیے راس مفید ے ]نم ہ۱ ہی ٹن دن ایک پارروزانداور بحعدیس بن یں 
دو پاراورسا تج ٹم کیو رم ۳۹ اورنیٹ رم میورہ*املاکرون میں تن پار- 

چھاتّوں کے می ےکا کی با امیبرو مس ون میں دوپارلینا یرے_ 

سردی سے پاضھ پائول یلت ہوں سوراشفم ۲٣۶‏ ہف ترواراور پٹرویم ۳۶ روزاتدوپار- 

ہیمشٹ کےاستتعال سے پاتمشراب ہوا میں سلفر٭٭٭ااورر ٹا س٭٭٭ اہفتددار پار ہار 


٦ 
3 


جلد بر بڑے بڑ ےکول دانوں کے لییتھو جا ۲۰ اور رانا کارب ۰۶٣۲م‏ کر ضتے یس ین پار 
اورفا فور ٣اد‏ مُل دوپار لینا یرے- 

اگ لے سے مھا لے بئیں جو یھو ہوں وت رس اگ چھالے پڑے ہوں۔ راس 

اگ رآنگ نے سارے بد نعکومتائ کردا ہہونو رٹ ا س٭٭٭ا چند بار رین سے مل نکی غیر 
معمولی نکایف یس بہت جرگ یآ جات ی ہے( گھروں می بکھا نا بناتے ہو ے اک رتڑے پاگرم تی سے 
اتل جانۓ ذبھی ٭٭۷ رٹ اکس دینے سے نکم اش ہو اتی سے ) 


نے خصخہ ‏ کم مخ خک کم خک ےک مت مک مک مےہ سخ س مر کت فرص فسم ‏ مہ مہ ےن ےس مم م٥‏ ج۰ ےمےم مم مہ م ص مس مصسمسصمی 
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چو ںکوضنگ اج ز ما ہو_ کر پاسلف 

اگ رجلدپ زار جش روغ ہوجاۓ نوا ینا کاڈ م٭ سے علارج شرو کر میں دوزرا تین پار- 

اکرخا رش لکرنے پشم دیما موا کے ۔ انئی موم نگروڑ 

جلری سضناہٹ ہو تی ےکول یکیڑرا یل ر ہا ہو(اگ رشعم پ ہکیٹر ا ےکا ا ساس بڑھ جائے ‏ 
سمارے بدن پر ہروقت نماشل ہو نےگتی ہے )ای می کے لیینے مس ]یہی بوہوتی ہے سکی وج 
ےمم پرکھعیا ںجٹھنالی ہیں اور دن پر ببت از ہولی ہے۔ ایی م ریش کے کم ہرمز بای داوں 
ک یکوئی علامت ظا ریس ہوئی۔ کیلیڑیم 

اگرسراود چ ر ےکی جلد برا جگز یما ہء- کلکیر یا رس 

وہ بیاریاں جوسلفردیے سے جلد بر تی ہیں سا اوقا تکس وامیکا ا نکا نذڑغابت ہوئی 
ےا پواسی رکپسوں میں ۔اس کے علاوپفلکیر اکاربکگھ مفیدے- 

سے بپھوڑے جوجلد کے بے ہوں کے لیے ایشیا اورلکیر کارب بہت مفیدغابہت ہولی 
ہیں۔ چھوڑے خودہنو رھ لکرخم ہواتے ہیں۔ چیپ بے بھی نذممولی شی سے پپھوڑ ابی ری ملیف اور 
جن کےگھل جاتا ہے۔(لصض پیار یوں مم زنمو ںکو راد ینا پڑتا لکیہ با کارب اپیے چو ںکا 
ضرور کٹ مکرلی ے) 

پائو کی أنیوں 2 ۹9 وھ 
عاا ووسلفر ھی مفیرے_ 

ایی م لیس جن میں اسگز یما ہو خوان بن ےکا ران ہہواور مہ ماما ت ےبھی ہوں ان کے لیے 
اووسٹا بہت ال دو ے۔اوداگ رم ککپڑڑوں ےناورک مت ہوئی و7“ 709 
بیویغا کےا ولس ؟ میرے- 

اگ را گگزھا کن ہو جاۓ شد بل انل بزارڈ ام لگ بہولو آرسیتک کےعلادہ 
سلفرٗگر پیٹ اور پٹ روم ھی مفیداددیات ہیں- 

جلدپردپاؤڈالے ےگ ڑ ھابڑے جود یک رے۔ لووسٹا 
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یمم ہم مم مہ ھم ‏ ہی ہک ہک صم ‏ می مہ مم مم مہم ےمصفک مے ہبہ ۸خ ہن ہ شض صک مض فصمےمممم مم ےمصمصب 


مار اگ ای ککا نک محدود ہواورم رگیش ما ن کچل ھکر ڑھی اورمو کر نے اریم 
لیم ٭٣‏ ا ٣۰‏ . او راگ دونو ںکیافو ںکوکھیا ھچک رموٹا اور یکر نےنذیکوڑ دکی علامت ہے ۔ ال 
کے لیے ای روکوٹا نل دواہوگی ۵ ۰٭۶۷۶٢٣٥۔‏ 

ولاک ےن لے جار یکا ور ےأوفز جا تین اد نی خو نع او دنگ نے اوزوة 
پوڑے اورزفم جو ممندرٹل شرہوتے ہوں ۔او رس یل مزب چھوڑے نبال نے سے روک کے لیے ۔ 
32 ۰٣۳٢٣اہه-‏ 

ئا رت نف لکن تن میں عمو) لفن نہیں ہوتا لان جب ہو 
بہت شد بد ہوا سے۔سلیشیا ۔جلدکی بجار یں اورمار وخبرہ کے لیے اگ رجلد کک بواورجلیڑرے 
بھمٹ جاۓ اورآ بے پٹیں ناک کےمعفتوں اور ناخنوں کے کزارے ھکیس او رم یئن 
نتر کی ٥٢٣٣‏ 

کھااکھھاتے ہو ے بہت بس ہآ ئے۔ رکلم اییڑم 

پاّل بد اوداراور ے بہت زیادہا اگیں_ برائیٹا کارپ 

جلد بہت احماس ہو درد کے مظام پ کپ راکنا بھی برداشت نہ ہواور ما٤‏ حصہ ہیی 
مایاں ٭-ہلا ڈونا 

ناک کےکناردوں پراشر ناک ک ےکنا ےپچل جا نہیں اورشنگ ایز ما ہو انف وپ مکروڈ 


۰ 


شرپیز: 
ہرز 5 یگ ببادگ یٹس میس زردرنک وانے بچھا لے جلد پر نے ہیں ۔امج ریس 
مغیر ك0 ت2 لیم ۰٣آ‏ رک۱۰۰( رٹ ہم کے زہر نے جانوروں کے 
کال ےکا علا جع تھی سے )ملاک دن بی ایک دو ار استال سے فدہ دیتاہے۔( کنروری اعصالٰ 
گنز در کی وجرے ہولی ہے ) ہر نزیس سلفیھی مفید ہے۔ 
اتی علا تی ہوںنذ ہریز سیا مخیدثابت ہوکتی ہے۔ 
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ہریز میس میگ کا ر ب بھی مفید ہے دوسری دواوّؤلں ے فأرہ ثہ ہولڑ اے ضرورآزمانا 
چا بیے۔ اوداڑکی ہربییزننس یس اخصاب متاث ہوتے ہیں راس مفید سے بشرطبلہ ماف جک سے 
کہت پالی بہعد باہء- 

27096۲ 101009 الین حخمگل جو اعصا ‏ یکروری سے پیوا ہوئی نے 22 
گر بناکیٹس _اور 8٭ م٣١٣‏ اجاآہہہ“٭ّن 0  ,,/‏ "مم '" "و رج 
اعضاے نفائل سے ہوتا سے کے مل کچھ یکر فاٹس مفیر ہے۔ اک علادہہ مکی ۱٥٣۵6‏ کے لئے 
آر ہیکا+لیڑیمم+ آ رک30 کا ہابت مفیرہے۔ ساپ کےکا ےکا علا بھی ہے ۔(ہ 
۹ 0180۳ بہت ضدی ہوثی ہے وی دن کا وققہ ڈا لگراس دداکوکم انزکم ج مییے استھا لکرنا 
ای درز دوبارہ ہو کاخدشہ بتاے۔) 

زم جومندرل ہون ےک نام شہییس ایی زنھوں کے لی ےکیلنٹر واا ٢۰٢‏ مفی ہے( شمیدل ا بھی 
بببت مفیر سے )اس کے علاوہ ایی م ریش جن کےآپنگن ہو ہوں زم مندرل شہوں یی ےکن 
مفیرے۔( یں مرطوب اورابرآلود میم ٹیس بڑحتی ۰.23 

دی کے موم میں اہ رس ےگ مکررے میں دا ہونے پہگہی می تی اور ود مایاں 
0|3[0-۶|ا[ میرے۔ 

خو نکااقا کسی خائ مض وک طرف ہونے کے تج جس بے گنی ہش فی اورزٹم پیداککر نے 
والی مار ہواوراسں کے علادہ مب با کے علا جع کے بعد ہاتھ پا پانؤں می سوزنش ہش ری او دنم پیر اکر نے 
والی از میں ا میں مفیرے۔ 

زخماروں پ ار اور چیونٹیاں ریگ کااحساس ہو۔ اشن 

کان ہوہ پا نوں سوج چانمیں مگ ری سےسکون ہوہ بستر میس سلو نتھوڑ ی دسہ بح از جلد 
ملک ین کہم تکمآے پا پالکل تہ اورنس پبلو لیے مرلیف جک جا ٹاگگوں میں وردہو۔ ال 
کے علاودم ری جل رکم تھی ہک رموٹ یکر نےءنخم اود نا سورہنیں ۔م ٹیش چچرے پر الا سابناہوافموں 
کر ے تی ان ےکی یرک چجرے پر لے سے ہوا ہے۔ الیومنا 
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سرک یگرکی ےغارل ہو- سلفر 

جلد کے امرائدہانے کے ڑج می سکیضس رون کا خطرد ہو موی کارب 

وہ پچخضیاں جوسوزشش کے ناج بس پیراہوں جختگانلددارادر گی ہوں ان یش پیپ نظ 
و۔ ایک دوماواموٛ مکارب دینے ےکم ہو ای ہیں۔ 

لوان شس جلد پر أکھار نہ مشیں صاف شفاف جلد پہ پپیے انل ہوٹی ہو پھر سوزٹل ہو 
جاۓ بخ تھی سے دانے ا لے؛ئیں جن کے تین ےون کے۔ الیومٹا 

جلد یر لن وانے داوں اوردودگی:نکایف میں جب شرقی اورسوزشل ہولو ہیلا ڑون مغیر 

دواغا بت ہولی ے_ 

سی جلدب خاش ہونوکلکیر یکا رب مفیدہے۔ 

اگکرہونؤں کےکنارے پٹ جاییں اورہینژؤں چڑ ای جم جا میں جن م ریف لکھرا 
کرا ارت غکیاوشت کر ےو خون رس لک جاۓ فبرائر نایا اک من نیٹرم میورمفیرہے۔ 

گرا بی میں ہوک نم ٢ئ‏ یکڑا تل در ہاے اور بین می رمٹھیی بوہو ۔کیلیڑیم (جم پر 
اش ہو نرک نی وٹیرفیرلکق) 
چجنڈیاں: 

چنڑیوں کے ل یتوم چو کی دوا ے۔ ال ںکا 7 چنڑبیوں کے او لگانا چا ے او ر٢٠٢‏ 
طافقت یس بغے بج دوبارکھاٹی جا ہے- 

اگمردہا کی وج سے گے پٹ گے ہوں ما جوتے کے(یادود با ڈال ےکی و بہت بڑی چنڑی 
بنا جائۓ با سشکن ہو جائے- سلفر 

ہاو وخ رگا 2 

اکر چنڈیاں زنھو ںکی طرش اکنیشابانیٹرممیور 

اکر پائوں کےنکو کی جلدپر ینگ چیم یچ ہیں ہوں, چچنڑیاں سو بی ہہوئی ہوں کے شید 
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ماس ہوں اورگوں اور پا کو لک موی ہوا مکروڈاورفیر پک رک بھی مفیرے۔ 
بات کے وقت پائیڈ رائٹس مرٹنھٹر ایک ڈراماورو یلین ایک اون سکام رہم ملزامقید ہے۔ 


گندیم سےالر گی ہوجوا مز ما با عث بے ۔ سور انم 

سطراب بیز سےالرگی ہومگر پادی کا (سٹرابری کی ال ری یس چھ پا کی پیداہوٹی ےاورسانس 
لن میس دقت ہولی ہے تی ےک بچھالی پروزن پڑاہو) 

اگرکسی مرف شکوکا لی کے تر کے یل سے ال ری ہدوچ کی سے گے کے یں اور 
پر ون بات دای خوراک سےریعت ماس ہو۔ سیل 

اکر پیازسےالرئی ہو تھوجا (ا پیم ریئش کے لیے پیازز ہرک ماخن ہوتاے ) 

تر ھی کال یور 2 

نی ا گنے سےالرگی ہو۔ یر مآف 

دودھ سےال ری ہو۔ار ٹیکایوریٹس (دودھ سے ال ری پچھپا کی برای سے ) (گ ہے کے 
دودجھ سے الرگی ہوٹو لیک ڈو یلو ری می ۔ائ مکی خوراک چی فائمدہ پیا سح ہے ۔جب دودھ سے بی 
چیزوں ےالر تی ہویب یک میلو تم ۳ روزان جن جار بارما٭٭٥طاقت‏ روزانہچنرون دی ) 

ازاون منشا نے *دودشہدء رک 7 کے ژرو رالوں کبیا نگندم اور چاثورو ں گی 
خوراک وخی رد ےار گی ہو۔ میرم میور 

۳ 0 یر یٹ 

اگرپروں‌اورچا اکلییٹ سےا ر کی ہو۔ سلفر 

ڈسثال گی کے لے 200 آوں0ا 9ںہ!٢۔لد‏ سے سےال ری کے لجیے۔ ۷٣× ۷۵۲١٠۹‏ 
کی طاقت 30,200,1000 ک ندال گی کے ل بھی مفیرے۔ 

اگ رم ریش پالو ںکور گے وا نے رک سے ساس ہو۔۔سلفرل(اجز با چا یکرت سے )اگ رسلفر 
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ےیک نہ ہول ٹیو رینم ٣۰۶‏ مفی رجابت ہوئی ہے پالو ںتوخضاب لگا نے سےال مکی میتی مار ہو 
با ڈ نا ۳۹۰ اورر ا ص۲۶ ملاکرد ینا مفید ہے۔ پی تن دن روزان ایک بار بحعدیٹش بن یتین پار- 

رکال تک پیا ریاں جوالرئی کے لے مہ تعبترع ہوں۔ .رین میٹرکم 

کی اوران ے سے الری ہو ھکر ار بک ایک خوراک اویگی طا تی ۔ائ میک 
ردق ے۔ 

اگ چاولوں پا گوش تکھانے سےال ری ہو۔ نذا رکا 

(جلادکی الر بی کے لیے صند لکیککڑ کی پیٹ می ایک من جو ماک لگا نا خہایت مفید ہے۔ اس 
کےعلاد ٹن 0د9۳٣۴۳‏ کی پیٹ م سای کت انی ادرایک تی جا زویو ںکا رس ڈا لک لگا نا مغیرے ) 

02) پارگی میس اکر دوسریی دوامی سکم شک مت 109۲ نبایت مخیدغا بت ہوٹی 
ہے۔ ا طور ری چز رکال مر چٹ کک وج ےکی ںآ میں نو بیدا خہایت اپچھا رک ری ہے۔ 

پر لئے موم میں پیا ہونے والی زا کی ننلیفوں میں پاٹ ارز ر انان وونو ںکام آلیْ 
ہیاس کےعلادہڈ اکا مارااگ رم مم ہو ہابت مفیرے- 

موم کے بد لے پر سا سکی ملیف شروں ہو جائی ہونذ موم شروع ہونے سے ایک ضبن 
لن سلف٭٭٭ااوردو ران موم ہریندروٹل دن ےو یت نزو راکییں لیے تحنمایاں فائرہ 
بڑے۔ 

اک رشام کے وقت ال رک یکی شدت میں اضافہ ہو جا ہا ہون ٹیل مفید ہے ای طر اگ رع 
کے وقت اضا فہہولو یی ر ممیورمفیدنا 02 ےب 

اکر سردی گر مکھرے میں جانے ھی ںآ میں فو پلسٹیلا مفید ہے او راگ گر مکھرے 
سےسردی میس جانے گی ںآ میں نیٹ رم میورسباڈ یلا پا سلیغیا مفید ہے۔ 

اگرالری دمہ ٹیل تر مل ہو جا تے توق ٹیا 2- ہکا ے۔( اگ رفا رون ہونوفاسٹیا 
کیم زین سلیی یاکوآز مان جا ہے ) 

اگ رم زیم بہارے ال ری ہواو رچجینُوں کے تخت دورے ہوں *دورے کے ببحعد ناک سے 
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انی نہ گلے۔سباڈ یلا( نی نخقنوں جس س یراہ ٹک وج ےل ہیں ) 

گرم وم ہا میں یکو ںکی الرتی ہو ںکھیسس (سپاڈ یھی بہارکی تی می مفی سے ) 
(پیولو ںکی خوش وکی وج سے الیی الرتی ہوقے لس ٭فوری فا ددبتی سے ) 

ارذ خرزاں یں الرتی ہواو بہت نچنگی ںآ می تو اشھم سیا ءہش رن دواخابت ہوی ہے۔ 
(الیو نے تففل علا نکرن واے ) 


پہ٭ 


اگگرالر ری ساراسائل رے اورخلف پیھولوں اور دوسرکی چیزوں سے ہو سکیا وج سے بہت 
کک یں ان ا ا ون کن ا پان این کن کی وت ون 
۶۵۲١1۱۹06۲+‏ وہ ۷دا6) 33+063۱6(۳۱۸ 060٥۱۲0۱‏ ہ1ا1ں٢۰٣‏ 
طاقت بی ملاکرد ینا دوسری الرجیوں سے ج نکاتتلقی موممو ںکی الررتی سے ہو کے ل بھی خہایت مفیدر 
نذغات و کتاے۔ 

اگ راب کے پچنول ےال رگ ہونڈ سیگ یر ا ل کات ماق خابت ہل ٴے۔ 

مےخم ری ونونے وائی ارت کے لئےکسس می ہے ائن کے علادہالید ا اورک 
مل سکبھی مفید ہیں۔ 

اکر بہار کے موی می اچا میں یں ولس تہایت مفید ہے(سالباسال 
کی بہارکی ری لینی دن رات بکٹر یی ںآ سس ٭ہ٭ادینے ےلیک ہویکتی ہے .ریس سے 
میک ہونے کے بعردوبارہ ال ہی ہو جا ۓ تو ا دوا ران چا ہیے۔اوراگیلسس تام ہوجاے نذا راتم 
گی ال ری کے لے نیٹرم میدراورسپاڈ یلا ھی اچھا کا مکمرپی ہیں ۔ ڈ کک مارا ایک ایی دوا ہے جن س کا ہ رمعم میں 
تچیکیں نے ےق ہے ۔ برای ادا بھی سردی سےگری میس بد لے ہو ےمذ میں بہت کا رآجد ہے )گر 
کے سےال گی ہوادد پیٹ دا ےکمرے میں جات پی پیٹ می نل ہڑنےگییں۔ چھھم۔ 

جب وپ :می اورک ردوغیا رےال ری ہواورداے بی ں لو نر سلف ۲۰٢‏ کے علا دونم یور 
اورشی ینم لاک ر٭۲۸طاقت میں لھا مفینثابت ہوتا ے- 

چچرے پرال ری کی بے دانے نیں .سورائغم ۴+٣‏ یغ میں قین پا راورلکیر اکا رب٣۳‏ 
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روزاشٹن پار۔ 


چھپا٘ی: 
اک رٹی سے چچھ کیک لآ ے۔ جیلا ڈونا( اگرصرف متا و حصیگرم ہو) 
گوش تکھانے پر چھ ا کی ہوجاٹی ہو۔ روٹا 
چھ پا کی ۵۲۱8 ٥۲م‏ لف بفاروں ےعلق رھتی ہے۔اگ ری کی وجہ سے پچ کی لین 
کارانہو- راس 
اگمرسارا جس گرم اورکری سے لیت ٭ یس اٹیل 1 اکرد ینا بہت مفیرے_ 
اگرمعد ہک فرالی تریس کی مکی ٹیل * و فکس وام کا +۳ ءہتے۔ 
اک پچپاکی ناک میں کل اورہؤنٹڈں کے اروکر یی ہو۔ آرمٹرائ یم 
یچ پاکی یش اگررسٹاس پورافا کہ ند ےت لووسٹاعمل ششفا کا باععث مین تی ہے۔ 
ج بج یکاگوش تکھانے سے اورساعل سحندر پہ چھپاکی ہو آ رٹیم لم 
1 59ص و یا پا سی شوہ دائ ے دارسوزنشل جس اور 


زردہواورشدید مار ہواشیں ام ۳۔اگ اشیں ناکام ہو جائۓ تو ار یکا پویٹس د یی جاہیے ا کی 
اضائی علامتصرف پیا بکازیادہآناے- 
جب تے ؛اسہال اورگاس کےہمراہچھپاکی ہو .- 
یلاڈ وا ٹیا اوراشیں معلغ کا کر٭طافت ٹیل روز ان تین باراورس تج یٹم سلف ٣٠٢‏ 
اورلائیگو وڈ ۲+۶ ملاکر یقن دن روزانہایک بار بعد بیس بغتے ہی لقن پار- 
گنگر اس : 
کر بین میں اعضاء گنے مڑ نے گگتے ہیں جن سک وج سے نی کا کی ندب تآ انی ے۔ 
اگ رآ رستک ۱+۰ یا ادہگی طا وت یں دم نے الک لٹڑیک ہو کت ہیں ۔جخرت مرز اطاہ را صاحبفرماتے 


لم مص مہم مم ہسصسصمکر مم من ہت کہ مہ فک مک مک م صسمہے ہم مس مہ صم مم ہت مہ مت ہن صک ‏ مت صخہ مم لصف صم سی 
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ہیں بیس نے ایک م ریخ لکوین سکاب تح شین میں7 نکی وج سےکیلمگیا ھا ڈکٹروں نے نا سورہوجانے 
کی وجرےکاٹ ےکا مور دپاٹش نے ا ےآ رسکک ی۔ائم ۳" ص۶ "9ئەء/ 
چندمختوں میس بہت بعد می پالک لٹھیک ہوگیا۔ اگ رآ رسک سے فاتدہ نہ ہو ایی یا سلفراوی طاقت 
مس در ےک رم ضکنٹرو لکن ےک یکویشت شکرکی ای ۔ ربخ یہ ہہوں و سرن نکا مقور وقبو لک لین 
چا ورترزبادونتصا نکا خظرہہوتا ے۔ 

زخوں میں نا سور نین ےکا مان ہواورنٹم رفنۃ رفنخراب ہوک رکنگر بین یں تبرل ہو جاتے 
ہوں نا لگ لٹ جائے نے ٹیک ہونے کے ہجا ےآ ہتہآ ہتہاو کی طرف مڑ ھن گےجس سےحقت 
بآ ےتیل تہایت مخیدغایت ہوئی ہے .آریکاادرآ رس کبھی چوٹ یکا ے_ 

اکر ہاتھوں ا او ںکی نلیوں می سکنگر بین ہوادد پا نوں بر گے پٹ جامیں لحم مق رغابت 
ہولی سے جب مرا ہو-_ 

اگنر بی نکی علانٹیں ہونٹوں بگالوں اورمسوڑعول پرناہرموں- مرکری 

ایی ناسور جگہرے اور ٹر یکوجھ یکھا رسے ہو لے آرسک سے زیاد ہکا ی آئوڈائیڑیا 
آ رس کآوڈائیڑزیادہمبترکا مکرکی ہیں۔ 

نکر مین کے لیے ایک مفید نہ ۔آر جکای۔ائ) ایک خوراک اور ایک ہغننر کے پحرسلیٹیا 
ی۔ائ ایک خوراک پچھر پنددو انم ایک اوراگنے پندرددن بحدقٗہرد وچ ردومربندکرد می جیا نف راک 
ا لو ا و ا ا میرے_ 

22 رکرن سور بن جا میں اورکنر ری نکی کل اتیک ٹین کالی فاس اورسلیشی بات 
مفیدرنابت ہولی ہیں (ایلونشٹشی می سکمو ا ا سے اعضا ءکاٹ دیا جانا ہے ) لے دع رص کال فاس دے 
کرسلیشیاد کی چاہیے- 


سے 


شوگ اور پاب میں الوم نآ نے ۵ بب ٔ + و ترایاں پبرا و 
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جانیں ۔سیاہی مال پیشا بآ نے گن علاصت ہے الوم نآ نےگھی ہے ۔اورشوگ میس پیا بک یک 
اننداورزیاد ہآ تا ہے۔اس کے علادو ای م رلیشوں کے لیے بن کےکمردے جواب د ےر سے ہوں اور 
یقاب سز میں لکل جا :ا ہوا وا لع رکی شوگ میس ایت مضیددواارش م یلیم ے۔ 

ارم اورلکر سے ڈائیس جو جاۓ اور اس کے سرات سا ر ےجسم میں وا ٹاگگوں اور 
ا ول یل و نکاا حا ھی ہو می نٹ مل فا بھ یپ تی ہے 

آر ا۰ اورگسس ٭ مل کر نے مس دون باراورساتھ نیٹرم سلفم نلکیر یفاص کال ی 
فال اورنیٹرم فا٦‏ ایس طاقت میں ملاکرروزاشدد ون بارد ینایک دخ الا نات ہوتا ے۔ 

شور چحلق رک واکی زہ دروم دای کور یوں میس نیٹرم فاس مخیدثابت تی ہے۔ 

کریوزؤٹم ذ انس کے م ری لکیگمل شفادی ےکی طاقتکصتی ے۔ 

اگ دوسریی دوائول کے علاوولیایک الیسٹڑ ۳٣۶‏ طافت ٹیل دی جاۓ نے وو ری جو دوسری 
دواؤ ںکااثقبو لن سکرتے اس دواکی وج سے دوسری دوا می بھی قو لکر نےکتی ہیں 

ای م ریئش جم ن کا مصوٹاب ےکی طرف ران ہواورجسم ھٹا رتا ہوکو شوگ ہو جا ۓ و یک 
ڈیف مفیدہوکتی سے پا اگ رکوئی عورت مو نے ےک ونم دے جیخوراک وغیرہ ناریل ہونو چھاری خطرہ 
ہوا ےک سے شوگ ہوجاۓے اور ہے می بھی ا سک چان ہوگا۔ اگ رم ربیض کا عزراح ھنڈرابنس متا اور 
دود کشم نہ ہون لیک ڈیف نیا ہت میدٹا بت لے۔ 

اگ لیک ڈیف کے م ری لکوشوک ہو لیک یف شور سے یھی ھکار و داائتی سض 
ا٤فا‏ گی ۔ائگ مکی اک خو را کعمل شفا نل ہوئی ہے۔م ریخ کو بار بار ینتا بآنا یقاب میں 
کتاففت اورشد بل پیا گی لیک ڈلی کی علانٹیں ہإں- 

اک شور کے ٹج میس ڑم ء بچھا لے بیزسوراورکارنشگل وی رہ ہوں اورا کک علا ہاگ رخون ٹیل 
شوگ رموجودہ کان پیا ب میس نرہونذ انس وین ہا مت میرے۔دوا شر کے بھی مفیرے۔ 

شوگ کی وجہ سگرون او رکھروشبرہ رکا ررش لحل یں اوریزبی ےکی لک جڑواں 
چھوڑو ںکی شکل ایارک بیس اوراروگردورم ہو جا ۓن کرس مقیددوا ہے۔ال کے علاد ہآ رسک 
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اور اھر ین م بھی منوڑہیں_ 

ون میں شوک کے لئے ر یکا پجسسس اورلیڈمماکر*۳ طا بت میس اور۔ا 

ون میں و کے آر نا اورلیڑم ما ٭٭طافت می اورساتج ہیر پا کارب 
رونا او رح فائئظم ملاک ر٭اطافت ٹیس روزان تن پار- 

شور کے لئ ینس بھی مفیر ےنرم سلف ۳+۰ اورساتھ کی با فا س منٹرم فاسساو رای فا ملا 
ک۹ ایس طاقت میں ۔ پال یلیک الیبٹ ۳۰٣‏ اورسات کلک با فاس :نع فا او رکا لی فا ملک ۹ ایل 
طاقت مل روزائتن پار- 

خون میں شور کے لئ ےنرم فا س٭ با۷ ایس ۔اورسات انس و ۰*٭۳ ون ٹیل لن بار- 


شوفہ: 

تر کو زس وت اس کہ سرت اوجم 

پا داش تک درو أدگی کہ سے خو فآاےء پچگ رآ تی دای ء ہے پرەاہءپ یا ن خالء 
آگھو ںکی تا خیرمتوازن ہوں ذاعم مفید ہے ۔اگ رم لی ایک من بھی تھا نر نا چا ایا 
زاس طور یب اوڑعوں میں ہہوتا ہے انی این یکہانی سان ےکیتمنا ہوئی سے۔ ۱ 

اکرصدے بامالوچی سد مار پرا اتک اث ہوجاے اور ہریز سے بے جاخو فآ نے گے 
نڑھرنش کےابتقراءیس ا مونابیٹ ۲*۰ ا +۳ دی جا اوراگرد ماغ بے انحسول ہو_ فموجا 

اگ رم ریش خوف سے ہیں مارے اور چک رآ میں ا کے علاد اگ رکتا عملکردے وف ے 
سرکھو نے گے بابیتاب رک جا تلذ امو ناٹ فور رکرتی سے ۔ کی عزم کی وفات با مالی صدمہ ہو 
را موا تٹد بنا مطیدرہابت ہنا ے۔ 

اگ رم ری خواب میں ڈرکرماسی اش یکوا چا تک سام دکمکرخوف سےکاپچتے کے اورشسم 
نبا اورٹن راہوجاۓ ۔لاردیر اس (ا یم ریخ لکوع رک یبھی موکتی ے) 

اگ رکوئی ہ رای کون کک نظر سے د سے اوران و بجھے خطرات سے خوف زوہ ہوڑ اے 
سار بناج ے۔ 


--ک کوک 0کک وک 0ک ک0 0ک --0ک- 0-0- 009-0 0-09-0-ک-ت .۵-9-۵-0 ۰> ۶۵۰٠۰۵‏ ت--> ت۰-ک----.>- ٭--- ت-ک> 9 یک> ۵> و ت-ص> ہت ي> تح تےی> و-ے> يہ 


273 خزینة الشفاء 


لے حم نر مت خے خت ‏ خت ‏ ۸ک خ ہک خض ‏ خض خض ظ ٤بض‏ کہ فک وم مم مض صمن مہ ہم ہت ےمم مس ےم مم م ےم مصمصمب 


اگ یکا م میس دل نہ گے ہموتکا خوف وہ حاد شک ڈر ہواور ےگیٹی ببت ہو آرسینک 
*٭ہ ا چندخوراکیش د نے سے فائتدہ ہوتا ے۔ 

جب ذ ہن پر پان ہوہ نین دم آے اورخو فآتے فو رن مفیدغابت ہوا ہے۔ا مکون میٹ 
۹ اورسلذر*۸٣‏ م کر وغ می تین باراورسا تس دام یکا ٭۳ روز انہسونے سکنل ایک پار- 

اگ رم ریش ین جےگھراہواورادی مہ کےتقصورے تو فآ نے آرستک پا ایم نا نیٹ رک مفیر 
میس بھی مفیرے۔ 

ا ےی نکاخوفہو- کا یکار ب۰٢‏ 

عمزیزوں کے مرن کا خوف داقن ہہواو رین دفعہ خیالی نظطارے د سے تو اکنیشیا مفیر 
ہے۔ا بات سے وف زدہہوکہووکوئی انا کیٹا ےج سکیپجششش :اکن ا کی و مفیر 
ہےاس کےعلاد دای پھ یا بک موی ںآ رم میو یس اورسٹرا مونھم می بھی ای جائیہیں۔ 

اک رخوف کے مل مین خضازت میں اک او پیدا وہ باتھ پاکوں مر جاتے ہوں ادرمرگ یا 
بسٹریا کے دورے پڑ نے یس ای طاقت میں اویم استتعا لکر نی چاے 

ا اتک خرف اور دہش تک وچ رے اہر ٹم کے نیہ میں حم کانے لک جائے۔ 
لارویا سس ۔اوراگرسمارا مان ء جوڑوں مکندیعوں کا میوں اوریھشٹوں میس دردہوہخ تک رورگی ہو 
اورسردیکاا صا" ہو- ای اییڑ 

اگ ری خوف ما دہش تکی وجہ سے اسہال شروع ہو جانیں فو دہ انی کی طر ئے اور 
بد بودارہوتے ہیں اورکن درک پیداکمرد نے ہیں ان علامات می لکالی فا مفیرے_ 

اکر اعتمان با طاقات سے پپیےخوف سے اسہال شروم ہو جائھیں۔ اریم نٹ رکم ٣٣‏ 
اورالپومنا بھی مفیرے_۔ 

اگر ہہ جھقی اورامخان سے توف زدور ئے وا نل ےعلباء کے سس میں مل درد ہونے مگ 
ھی پلرک الیسڑفہایبت مفیدنا رکشل تن 

مو تکا خوف ہواوررون ےکی طرف ریمان ہو ۔کر چس مر ےکا خوف ہون ا یلیٹ 
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ا۔ ام مبھی تہایت مفید سے ۔بھوتو ںکاخوف ہو ایک وناحیٹ ۱اگ 
اگرمر یش انا ےےخظریں سے توف زدہ اوردوڈگی ہہو_ پرا گا کارب 
کو و کن آسی ل۰۰ 
اندعیرے ےڈر گے اسخور اائ 
چچوروں کا خوف ہو_ آرسک١ا۔ائم‏ 
ہواگئی تم کا خوف ہو_ اگنینیاادائم 
اگرم ری شکوتیز رشفی ؛چنک دار اشیاء ما پالی د یھن یا تہانے سے خوف اور رت ہو چاتا 

ہو۔ پائیڈروٹوشغم۔ ایک ای می مفیرے۔ 


اگ رد جڑجڑے اورحساس ہوں ںمسلعمولی ڈائٹف ڈپٹف سے بے ہیس ج٭ جاتے ہوں۔ 
انگریسں۔اگر پچ چڑ ڑا ہواپن قرو بک یکولی نے دے اور بہت ز یادہکھا ۓ پھ ری یکٹرورر سے 
آ وڈ مجن یں کے اعصا بکنرور ہولج سکی وج ے واجنت لکن میں مشکل ہو_ کیم 
(ا ے پچ دوفوں پانوں ےئن یکی وج سے ہلاتے رئے ہیں یا یں میس کڈ تے رے ہیں ) 

اگرنوزائیدہ چو ںکی جل م۲ نی ہوں مٹسس ۔ بےروا+۷طاقت ل بفتروار ی١٠٠۱‏ 
طافت میس ہیددارد بی چاہے۔ 

اگکرپچوں میں بل کاماددموادراجابت کے دق تآخ تک بالگ لآئی ہو نیرکنم 

یں کے مڑ سے جے جانے والے س کی بناری میس سے 59د ۲۱م٥۰٥۷۸۵۲٣‏ کت ہیں 
جب لئ دوا می ںکام شک میق ٹیو کیم دوکاممکرنی سے جودوسری دوائو ںکوکرنا اہی تھا۔ 

اکر بپچوں می سوکھا ینعم کےاوبر سے نی تر ےو نیٹرم میورمفید ہے۔ یہ چیاری لس 
وفع ما ںیا می بیارئی کے نیج مس ہوٹی ہے اس لیے ما کا علا ‏ عھی اض رودری ہے۔ 

اکم پر پنااگوٹھاچ سے اور خنو ںکوکا ٹے نیٹ رم میدرایک ای طاقت ہغتروار ۔ 


٥ 
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ام چے را تکوپستر مس پمشابک۷رد پت ہو ں نے کی فائس ؛نیٹرم میوراورنیٹرم فا س ملاک ۴٭ 
پا ئل ٹیل دینے سے بہت فاکدہ ہوتا ے۔ 

پچ ںکی لیف دوکھالسی کے لے یلا ڈو ٣+:‏ اورکیومیاا ٣+‏ اول بد لکرد ینام ے- 
ب ےگ فی ہہت زیادہ ہو آرستک*٭ اور اس ۴ڑ ادل بد لکردیں- 

انٹاک ی لئ جاوںہ٥٥ 9۷۷۲۵٥۵٣۷‏ رڑص ٣۰|!‏ رن میں دوپاراورکار إوو 
مم کی رون دو پا ریو ںکود ینا مفیخہ ہے۔ اگ فا دو نہ ہوتبرائی او نا ۳۰ اورال ی اک۰٣۳‏ اول پرل 
کرروزان ہشن باردیی- 

چو ںکا نک بند ہوسا مہ وکس *۳* ں٥‏ 0۵وہ مفیرے۔ 

را تکودانت چتیں _ میرم اس 

الیے چے جو بی کی طرں سفیدہوں۔ فاسخورں 

اگ جےگووودے پلانے پر یٹ یں جاکر دودھگرم ہونے پر تے ہوچائی ہو ایتھوزاکی 
طر فاسغو ری بھی مفیرہے۔ 

چھوئے ہچوں کے شو ٹم کے لیےپسٹیدا مغیرہے۔ 

اگ ری جےکو نرک ے وا یھی ںآ میں تو دکامار۱٭۰٭ یغے میس تین بارد بنا مفید ہے بااکتائی 
او دوامغیرہوٹی ے_ 

زکام اوریں نا تقائل برداشت ہوں اورشد دس ردروکو تے کہ نے پررام ہوقو سلنیورک 
اییبڑ٭ مفیددواثابت ہل ے- 

پچوں کےا مز یما کے لے مورکن۰٭ یا٣۰۰‏ مفیرے۔ 

جو پچیاں جوا یکی رکا ری ہوں ان کے لییفلکیر بافا سکی طرں سی بھی مفیرسے۔ 

اگ رلک ںکی بچھائی خوا نکی مان +وگئی ہو مرک سال ٭۰٭۳ رو زا ہآیک پار چٹرد نکک - 

بچوں کےا مزب می موا س کا سز پمارسٹ اکس کے زیراش رآ ےک ٹن دفعہ ا سکارد 
لجخت ہوتا ہے ۔اگر چندون کے اندرادرا سز با ھیک ہوچائۓ و دو ارد راس دی جانلتی ہےاگر 
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ٹیک نہ ہو دوسری دواڈھونڑ یی مشکل سے جل کا ایا مزب اکینس بھی ہہوسلتا سے ابی صورت میں 
کا رین اور ر یمم برومز مکو رارطات یی ہفعہ ہفنہ کے وفققہ سے ایک دو مین کک د ےکر دبکھنا 
چا ہیے۔ایعلر گر بنائٹس اورسورائ مکواول بد لکردیا جا ےن نف ضجخت ضدری اجگز یوں می بھی 
مطیدنابت ہوگکتاے۔ 

یں کے دا تآ کے کیہ باز اد یں مم ٭٭٭اہفتروار چنرخوراکییں۔ 

او لاک پچوں کے داخت ہکا لے کے مان ےکیککلیخوں کے لیے ہت مفید ہے ۔(ا لیے جے 
دات بہت ز ور کے ہیں اورا نکی ز پان پرداخل کےنشان پڑجاتے ہیں ) 

اک ربچوں کے چہرے پرخو نکی خمدود یں أ رآ تی ہوںء گی گی لد اورخون کے پا لے 
سے من جا نے بہوں لو لیا نہات ارہ من رثا ہیل ہےاگ رم یش ٹھیڑے ہوں ور فی مٹیم 
اس می اون دواے۔ پیدوا پیا خون کےا پھاروں می بھی مفیرے_۔ 

سردکی سے بچا کے لے چو ںکواکو نیٹ *٭ کی ایک خو راک ہر کا ار ا ہد 
سردکی گن سےتفو ظا رت ہیں _ 

ہچ ںکا رہ بپیاا مہ ٹکا شکارہواورسغی دی ممایاں و- فاسفورں 

کرو ںکوشد پا مکیٹیش ہوجانی ہویس سک وجر سے بیراجابت کے وق تخت زورلگا ےت 
اییےپچوں کے لیے ایشیا اوروریٹرمالہم ببت مضیدمغابت ہو ہیں۔ 

ایے پچ ہوک رکےکل لیے پراست زہنورپنے ہوں۔ سٹی 

ون ر6 کے سس 7سب اک کی کورھھگ ان 
کو لے ب یکیٹر ا نک جاۓ اورمسوڑ ھے سای مائل ہو ں ن دک روز ٹم یرایت ہوٹی ہے۔ 

ککرئیوزوظم بپچوں کے پیا بنکل جان ےکی ہت رین دوا ہے اس میس پیا بک عاجت ات 
شر پر ہوٹی ےکم ریش جانا بکر ن نکی تچ کچھ یکہیس تک سنا ۔ اگ راس دداکو بج عرص استعا کیا 
جات ذرفت رفتۃ پیا بک حاجج تک تیزکی می کی جال ی ہے اور ینا بکورو ےکی طات بڑھ جاتی ہے۔ 

یچوں بیس سوکھا پینءدمہ دای خزلہہ نما 2 کے سے اوروہگھوئی بماریاں جوسوزاک کے 
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دب چان ےکی وجہ ےش عم یل ز ہر لے ران کےعور بجی رمتی ہیں یس میڈ ورائٗنم ناترەری٤ے۔‏ 
اگگراجابت کے وق تآن تکا ایک حصہ باہ رن ل1تاہو_ میور پیک الییڑ 
اک ری جے کےفو ٹےجچھونے ہوں۔آ ڈیم ۰ نے میس دوپار۔اوراگ ری جے کےحیے 

یج تی ھا ئیرائتو ۳۰٢۶‏ ہضروارچندخوراکییں۔ 

مر ےکی نکی اکن وا ےئ زان سا رازہ 

رو ہوجاۓے۔ مرکری 
اکر چے پیٹ مم لکیٹرے ون ےکی وجہ سے پا مسوڑعول یس سوین نکی وجہ سے دان فآ ٹیل 

می سکنکناۓ با رکڑےاوراسی طط رح دود ضحم شون ےکی وج بھی داج تکنکناۓ _ یک ڈیف 
وں کے پی ٹکیا ہوا کے لی ےکا ہوک کس وامیکا اور لاڈ *“طاقت میں ملاک رایک 

دوباارد نے سے بت فادہ ہنا ے۔ 
ہوں میں لو کے لے مندرجرڈ یل مفیرے۔ 
رم ذس نیٹرم خاس نیٹ سلف :نیشم ذاس او رکا لی میوم ک۹ ائلس طاقت میس روزانہ 

ین چارہار- 
وہ چے جو ہے کرسب پل اہی اتی میلنڑ رم دن ما وہوٹی طاقت یس ہفترٹش 

دقن بارد ینا مفیرثابت ہوتا ہے۔اس کے علادہ جو جےگھرہامتجان میس جاکرسب بیج دجھول جاتے ہوں 

یں اہتقو زا۳۰ استعا لکرونی جا ہبے۔ 

خو نکی مقدار بڑھانے اور اور چو ںکیگموئیصححت کے ل کال فا ء فیرم فاس اور 
لیر با فا ص۷ ائیس ملاکرد ینا تہایت مفی لہ ہے۔اگر پچ پیدای طور پرکنرور ہو اہ رنہ کے ساتھ 

سلیٹیا۹ ائٗ بھی ملاد نی جا ہے اس طر پیدأَ کرو یاں دورکر ن کا ٠ش‏ ناخ بن جانا ہے۔ 
چھوٹے بچوں کےصس پر ہونے دانےا جگز با کے لیےکالی میورمفی در ہے۔ 
سد ہو ددتےاورکراہےء گنی ہہوادر یی کپٹرالینا ند دککرے۔ پائنس 
مر جئے کے پیٹ می لسکیٹرے ہوں ذ ےکی ناک کےاوی ہف گی ہوثی ہے اورکنارے 
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نصےصمم ہم من صممم مے مہ ےم ےم م مم م ےم مہ مس م-سممم سم ےسمممممے مہ مس مس مے مم مےٰ ےم مم ہسصمیب 


زردہوجاتے ہیں ۔ہنڑوں کےکتاروں پرزردیی او روک میں ہوڈڑ سا نیا او رسپاڈ پڑا چوئی 
دوائیں میں_ 

ار بچھوئے ہو ںکو بہت شد یم کا ایک بھا ہو اور ا لک کےجس مکواہول ہا کر لیس تو 
گر کش سان اس سے پییلےاگکرسلیشیا دی جا فو مواد ہا نگ لآ ا ہے اورسلیغیا ری کچھ یکرد یق سے 
اوراگریمل شفان ہو سورائنغم اگ بائشس د ینا چا بے اور اگ پچوں مل خر لک وجر سے بے گی بہت 
بڑھ جال آ رسک ٭٭ انہا مت مفیدنا ہت ہو لی ے۔- 

و ںکوسممول ینکیغوں اور ہار ویر ہکی سے ہو جاۓ ‏ نو لکو جم ہو جاۓ امیا 
چٹ جویاس داراو ین رن ککی ہہوہیے اس می سگھا سکت رک رڈ الگی ہو ان علامات می اولشن دوایمومیاا 
اور یکا کبھی مفید ہے۔اس دوا می فی ںگربی سے بیعتی یں سواۓ داشول ء چرےاور یڑ ےکو 
ھن سےآرا مآ ہے ۔کمومیل اک نیس رات او بے سک نو ر ےکک اورنم میورکی خی کی نو ریے 
نے ا ےن ا یں 

ای چجے جوضدری یی ءذراذ رای بات پر فص ہآ سمان پر چچڑ ھ جا ء ببارکی میں سنا لنا 
مکل ہو کوئی چرگیں وس"'۶+٭ لےکر جانے پرد گے ماری یککیوں 2 
آے ہواورخص کی عحاات میں نیٹ ہو جاۓے ہوں ئگ ومیاا مفیرجابت ہوئی ہے۔(کمومیاا کے 
ھرلیق لکودوسرو ںکیاتکایف بہت ذ یاد و ہولی ہے ال سک بیاری اعصاب اور یز بات ےت رھت 
ہے۔ایےے مرلیش بظاہر بدا خلا یجن انددولیٰ طور بر بے انا ساس ہو تے ہیں اورنہرجی خا من لع اور 
ست رووکھائی د نے ہی ںان مدکی بات پ ایک دص سآ جاتے ہیں بردوااوہگی طافت میں د بنا 
میرے۔ 

ار جےکوسدتے ہو پا خحصآنے پر ہبی نآ ےن کیم ومیاا مفیرے۔ 

اگک ریو ںکی پش میں ہنی ما لآ کو ںآ تی ہواورن دفو نک یآ ھینش بھی ہوٹی ہہواون ی 
اورہتے کارتجا گی ہو_ کاپ 

یں کے دانت بکا لے کے ز مان ےکی ما لیف کے لس کیم ومیا مفید ہے اس کے علاد شی ر 
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خوار چے بہت ضدی ہوں ٢ے‏ اور بے بین جہوں سخ ہواوراسہا لآ تے ہوں نے جج یکیمومیاا مغیر 
ہے۔ جن دفوں بچوں کے دودھ کے داش ت نل ر ہے ہوں اس وقت داموں کے کا لے می ںآ سال پیا 
کر نے کے لیے +سک لا وا بھی مفی ےا نکالی فاسہ فیرم فا مسلیشیبکمیر یافاس اورکلکیر پا فکورملا 
گروینازیادومفیرے- 

اکرنہلا نے ھلانے کے باوجود چے صافنظر ہآ میں ا نکی جلد یگیل ی اتی 
دے تو ہپ رحلف استعا لکرنے سے جلد 0 یی 0 

شیرخوارپچوں کےس کےاگز با کے لی فلورک الییڑمفیرے۔ 

و ںکواگر پیا بگہرے رک ککا آ ۓ حاجت بہت ہونلان بی پاب نکر کے اورمانے 
پرد ہا یڑ ”تا چلاجاۓ۔ یپوی 

اگ بیو ںکو ناش نکھان ےکی عادت ہو جاۓ جج سکی وج ے ناشن کےکٹارول رکوشت 
اکھنڑنے گےء ب فی ہآ ہست ہآ ہستہداقول سو ین کی وجہ سے عادت پقند ہو جاۓے اور بیےگوشت 
کو چیا ذاولین دوازم میور ےکن ہی رعل بھی مفیر ہے۔ 

اکر ےکا سر ہا نویس طرف سے ند رےتچوثارہ جاے پودیی طر نٹ وفمانہ پا اود اتیل 
کچھ ساد لی ہوئی اورسموئی ہون فکورک الین تہایت مفیرے- 

ابو ںکوخینگ اج ییاہو_ مکی پاسلف 

سروک علا ٹیس ہوںء جےکوالڈیا ںآ میں ء پدکشھی ہواور بد پودا ہواخیں خار ہوں یپا 

اگرفرہکاعملہاندرونی طور پر ہو جا ۓگ مم پر ھا ہرنہ ہول لگ دینے ےپ ات 
باہرآ جا ی ہیں۔ 

اگ ما مض و ہوتوفاسٹیلا مفیر سے رکا ن اگج نتر ہ( ۱/٥٥8٠‏ 6660817)+۶ھو 
جاے لوف ریز ما لازیی دوا ے۔(بہ بہاری و لے نے خط ا کی ہو کی مین عاملعورتوں اور ہونے 
والے بچوں کے لگ لت وفع اخچائی خط ناک ثابت ہہوکتی سے مل کے پل تین مین میس اکم 
ای ہوجاے ے تن کے اخضا ءکینشووفم رک جاتی ہے۔ ای ہو ںک یھی پینییس بلکہ ول ننے 
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ےد جاتا ہے۔الیصورت میں لگراد بنا چابے ) 

یں کےاےے پیٹ کے لیے جس کے سا ھ پیا بک خویش ہو۔ ٠.‏ 

اک رکوئی بٹاگوں می سکنرور کی وج سے دہ سے چلنا سے _ کا ون 

کون می سکھھا ہو بی نہ میٹ رسک ہو ہکا ہوسا کو ٭کار او و اور 
میور یک الیس +۱ ملامردن یل دوشین پاردہیی- 

شک وس تآتے ہوں _ ڈو لم ٣*۰‏ کر ون۰٭۳ اورور یٹنمالہم٭۳ملاکردن ٹیل د وحن پار- 

اکر پھے اور پڈیاں پدائی طور ےکور ہوں سیا ٭٭٭ااور اس کے ساتق دای فا 
ایس بفلکیر یاواس ٦‏ ایس اورسلیشیا۹ ایل ملاکردن ٹڈ دوجکن بارد ینا مفیرے۔ 

اکر پیٹ می سکیٹرے ہوں نو واریی سٹر٭٣‏ اورہنا ۴م رون میس دوحن پارد ینا مفیثابہت 
بڑے۔ 

اکپ درے بولناشروں آکرے۔ برائٹا کارب 

اکر جج میں پیدرأئی طور برسوڈ یم کانذاز نگلڑ جاۓ ج سکی ور سے ٹاگی ںکروراور بر 
سد کے کا شکارہوجائۓ_ لیر باکارب 

اگر ےکا ما اوراوی کا دھڑ سو ےکا شکار ہو جانمیں زبان پرکھی اش ہبہ بولنا اور چلنا در 
ےےکائے۔ نم مور 

اکرکسی ےکا سربڑا ہونے گے نمو ںکی لیا لکنردرءاور پچ را تکوسوتے میں 
شدیاخوف ناک چ مارےنکلکیر یا کارب کا مآستی سےکیکن سلیغیا زیادہ فا٠دود‏ یق سے شس کے 
استعال ےلت وف اعموں کےرتے اور وف یکا ول کے رتت ا اتک پافی ار ہونا ش رو ہو 
جانا ہے ےی ای کآنکھ یا ای ککان سے بکشرت پاپ برک رک یگیلاکرد تا ہے اوراس طرف سے س رونا 
ہونے گنا سے اور اییا بی دسری طرف جوا سے ۔اس بیاری کاجنس کا اگریزی :ام 
3اہ ۱۷۵۴۹۰۶۶۲۸۸ ےکی یکا رب اورسلییا سےعلا گن ے۔ 

(اگر بباری ہت بڑن گی ہو ملکیر با کارب اوگی طافقت ٹل د ینامضینثابت ہوتاے ) 
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چوں کے کےا سز بھائی لکمروشن مفیدر ہے اورااس کے علادہسیپالگی- 

ون یھی پور اکر نے کے لے واناڈ می بھی مفیرے۔ 

پچوں کےا از یما کے لے ایک مفیڈسنہ ىہ سے یٹم اور بر یا کار +۲ ین ٹس دوباراور 
کا لی سلف ۰٣ض‏ اورمیزرمح ٣٢‏ شا مکو_ 

ےکونلہ ھی ء چنا اورکا نغخ وی رہکھاتے ہہوں۔ تیر با کارب 

یرکھا اگ مکھاتا ہواوردبلا چا بھی ہو فیرم فاس بنلکیر یا فاس مسلشیاءاورکالی فاس ۹ ائیس 
یس ملاکمردن یس دوشین پار یا آ نین ٭ دن مم ل مین بارد بنا مفیدثابت ہوتا ے- 

سے جج جوخیلےاورغی ئن ہو ںکوئی نز انی نذ نےکر پرے پیک دیے ہوں اگمر 
کیومیل اکا خمایا اج نہہوذ ال سکاعلا عکفر سے مفیرے۔ 

پچ ںکودودھ پٹ بی اسہا ل شرو ہوجاتے ہوں- ری 

ہے اگرکھٹتوں اور پتھوں کے بل سونا برک می ۔ سانتا 

اکر ۓچ دودھ پیے بی لٹ وی اوٹیخ کا ران ہو اتتھوزااو راگ چے دودھ پٹ تی 
اٹ دی جس کےساتحھاسہال اور جن یکا رجچان ہواورسغیری ما لآ کو ںآتے ہوں۔ساننا (ے کے 
پیٹ کے ئل لیے سے اسہال رک جاتے ہو ں تھی سا تا 

اگ رپچو ںکوغیرممعم شمد: نکی تے آآۓ بیعلاصت اہسے ہچوں بیس ظاہ رہوتی سے جو پڑھائی 
کا بت او سو ںکر سس اور ڈ ای تھوکا و ٹکا شکاررہیں- لیر با فور 

اگمربپچوں کے پیٹ می لکیٹرے ہوں ۔ا سے چپ کیموٹی بچموٹی باقذں پر نارائش ہو جات ہیں 
خا ود جب کو گی اوک زج سا تما مفیرے۔ 

دودھ پلانے وا یعورق لکادود گان ہوجاۓاور چے پینے سےا لکارکرومی گر یافاں 

ےگ رساراوقت دودھ پا چا ہیں او راکرد ریی۔ لیر یا ناس 

وں کے دانت لا لے کے ز مان ےکیاکیخوں کے لے۔ لیر یا ناس 

ین ےئ نا کے کےا ےکی سے لیت لیر با کارب 
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جب جےکوکھٹو نے میں ا جا راجا ےو پییخوفزدہ ہوکرکھبراہٹ سے ہے چلاے۔ پورگ 

جو ےکن وانے ہوں بکول میں تر ہیں ءاش] یجان ذ ھپ جاتے ہوں اوراس 
کےساتوسا تح سمالی ساخت میں خرابیال ہہول نے برائٹا کارب بہت مفید ہے۔ برائیا کارب میس ہے 
کی ٹاگیی گنی کبھی ہوں نان می کروی پائی اتی ہے۔ 

اک رپچ ںکی ٹاگی سکرورہوںء بڑیو ںکینشوفما تم نرہ پیٹ مونا ارس بڑاہواورجلدی جل 
نہ ایر پاکاربمفیرے۔ 

اکر پچ لن سی میں یں بلکہ ہو لے می ںبھی د کر ےف نم میورمفید ہے۔ 

اکر لے می ود تکرے اولنا در سے ککھےذ کالی فا مفید سے نم میور ۹ا ایس اورکاٹی 
فاس٦‏ ایس ملاکرد ینادمہ سے جیے اور ہو لے والوں کے لیے ہت فیدر ے۔ 

اکر بونا پن ڈانفی اورجسماثی ہو بڑانھا کارب ٭۳۰ ہغنددار ایک دوخوراک اورسا تی سلیشیا ۷ 
ایس اورفلکیر پافکو ر۹ ایل ک بش ری نام شابت ہہوتا ے۔ 

کرو ںکی ری ڑھدکی کی کم پڑجانۓےذ نیس بڑھتا اکا -ے جےگمہڑے ہونے گگت 
یں ای ےکڑڑے بین کے لپ سیا ایت مفید ہے۔ 

وں کے ف بڑھانے کے لے ہفتنہمیس ایک پار پرائیٹا کارب ٣*۰‏ طاقت مل اورروزاندو 
اکر يافال وقفڈا لکرد بنا نبا ت مفیرے۔ 

بوں کے کپھ”ئے ہہوں تو درج ذ یل دو نے بہت مفید ہیں 

ا۔ پرائٹا کارب ۳۹۰۰ء پ رئیا مہو ر٢٠٢‏ بسوڈ یم کلورا یڑ ۲٣۶‏ اورنیٹرم مہو ٣٠٠٢‏ مل اکر بن ہیں دو 
پار اور ساتھ لن یرم اس ٦اییس‏ اورلگیر یا ناس ۷ائیں و اکر ون می دو ٹن پار۔ ٢۔‏ 
یلم ٣۳ب‏ اور پرائییا کارب ٥۰۰‏ بی مار ہفتہ میس ایک پار اور ساتھ میں سلیغیا ٦ابس‏ پیر یا 
فا۷ا ایس اورنیٹرم میور ٦ای‏ ملاک دن میں دوجین با اگ فرقی شہ پڑےذ ا کی بات ٣٣‏ 
طاقتکرریں۔ 

یھو کی حعاوت ہوا سض دب بھی ہورگ لیم ۷+۹ اور با ون س ۲۹۰۶م اکر وف میں 
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--۰ 

پچردوتے روت سأ نک اتا ہوکیوپرم ون میں دونن ہار یشنم ایگرم ۰٭س ون میں 
تن پاراورساتھ ٹیس مینیشیافااس انس اورکا لی فا س۹ ایس ملاک رروز ان تن پار- 

اکرہچیوں میں بلوغفت کےا ا ردسہ سے ظا ہ یہو ںتپرائیٹا کارب مفیرے۔ 

اکر لیو سے گیٹ ڑھی ہو چا میں و سلذر٣۳۰٣‏ اور برانخا کارب ٭٭۱ بہت ای ددامیں ہیں 
۔(باریبارلدماچاے) 

اگ _پن یکنرور یک وج ےک کے دفت زیادہبا تبجھ ہی ہوست ء بے شعور او رجھکے 
ےر ہیں را تکو یا شا مکوٗہت سو ںکرریں۔ ض۰۰ 

اگ پچ ںکو پہ کول سے ولا پڑے لف دہ رامیں اور امیں۔ سٹراموٛم ٭۳ با ۲٢‏ اور 
5 رب شس ٭ا٭٣٣_‏ 

امیا یڑ فا رکی وج سےکنت ہو ٹامیفا یڈیل می ۔ا مکی صر ف ایک فور اک مح بن یلق 
ہے۔ جب ڈر یا خوفگا وجہ سےللنت ہوا مکونا یف کی ۔ ا مکیا ایک خوراک بی مغیدثابت ہق 
سے ۔ککشت کے لیے سٹراموٹیم ۰٦‏ کوا مو نیٹ ۰ہ سے مل کر نت ین ین ارد ینا بھی مفیرنز ے- 
(ہچو ںکیکلنت کے لے اومیگا اف یآنل نہابیت مفید ہے ۔ بن لکی صورت میس او رو لبھیىل 
جاتے ہیں ۔اگمرال کےساتحداومیگا۹ روز ان ین لببھی استعا لکیاجاےذ زیادہفا دہ مند سے نل 
صن استعداد بڑھانے اورجسمالی اورد ماگ ینوی دورکر نے کے لی ےبھی مفیرے ) 

داڑڑھوں می ںکھوڑکی وجہ سے درد ہواور دامتو لکی جڑوں میں ال سرن ےکا رججان ہو ۔کا ی 
انیگروم ۔اوراگ رچھوٹے جج ودج پالگ لیم نہک رکیں ہا تی پا اسہالی اوردوونہہشکک یں میں 
اگل دیں۔اس کےعلادہسو کے بن کے لیے ایخوزا*۳ ما ٥۰٣‏ بپیچوں کے داعت لک لے کے مان کے 
لیے جب اسہا لک جا میں بھی ابجتھوز امغیرے۔ 

ۓے ا ڑےکرہ امان میں گرا اتی اور بر چٹل شک لی نو اجتھوزا ۹۶ بت مفید 
جج الب عکمو ںکو امتقا نکیا وف ہو یں اریشم نا خیش رکم ٣٣‏ اور اکتھوزا ۰۰ استما لکر لی 
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چا ہیے۔او راگ رخوداع اد ک یھی ہو ما پیک ش لکڑے ہوک رتقر ےکر ن ےکا خوف ہو یں لامیاو ڈیم 
اتا لک کی جا ہے۔ 

جو جےسکول جانے ےخوف زدہہہوں ایس فا سورس ۱۳۴ا موا ف٭۳ اورا و پچ ۳۰۴ مک 
استعالکروائی چا ہے 

جو پچ ہت زیاد قوج چا تے ہوں۔ ٹیل +۳٣۴‏ فا سفور ۳+۰ 

اگکرامتمان میں شُل ہو کا خوف ہو کا لی فا س٦‏ امیس ج+سلینیا١ائگش‏ 

اگمرچے با با رون کا بہانہ ہناتے ہوں۔ کیو 

ار چے بہت ضدیی ہوں۔ گیھومیاا٠٠٭۱‏ 

جو ا ےر سےڈرتے ہوں کے لیے فاسفورس ۳*۰ مفیر ہے۔ 

اکر جئ را تکوڈ رک اھ امیس ا نکوآ رسینک ۰٭۱ءاوبچ ٭اورا کناٹ ۳۴ ملا دے 
ےکموہافا ئن ہہہوتا ے۔ 

اگریوں کی اگییں سو کھیلگیں۔ - پاکارب 

اگراو یکا ورس و کے گے۔ اپرا ٹنم روزانہ٭ طافت یں دن میں ئن وف لیے نف 
صحت ہیی ے۔ 

سو کے بین میں انہھوزااور م میورجھی مفید ہیں- 

یں کے پیٹ کے کے لے سس کے سا ھ پا بکی خواب ہو۔ - 

بی کی خرال یک وجہ سے جےکو بخارہوچا ےت را س۴۶ اور برائی اونیا ۱+١‏ باری پاریادر 
پنیا روزرا ئن پاراورسای_یا٦‏ ایس کا لی فاس ٦‏ ایس نیشم سلف ۹ ایس او فیرم ذاس اجس ملا 
گردوزاششین چارپار- 

اک علادہ جےکوالیا ںآ تی ء پریشی ہوء بد بودارہواخیس خرن ہوں او رخ ر کی علامات 
شرو ہو جاہیں۔ سپا 

چو ںکواگکر لا ڈدنا حادپمار یں یش کام نکر ےا ذکلکیر باکارب بترہے۔ 
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لح خت مخت خ۰ ہت ہت ۸ک خہ ‏ خک ‏ خک ‏ خ ‏ خ ‏ کک ض ۰ب ۰۶بض/ ض ہک کک خک فصےف مک کہ _ ےمم م ے مخصمم مس ممم ےمصمصب 


اگمر ےکا بفار بہت مز ہو پر زیادہ اث ہہواود پا ئل بر فک رح شمنڑے ہو پیل ڈونا 
این دوا ہے ۔( با میں شس شھنٹراہو جا ےجنس پگ ری احاس ہونذ رخطررک علاصت ہے۔ مائمیں 
ھت ہیں ےکا بات گیا ہے عالانہبقادسم راوتا ہے۔ ےکی وفا تکھی کی ے) 

ا بیے ہے جوا تینکلیف بیان نک ریس ا نکو را لا نی بیاریاں ٠گ‏ ےکی خرابیاں اورکا نکی 
یں لاجن ہوتی ہیں اوران ززلا ی نکلیفوں کے نیج میس روزانہرا تکو بفارکا عملہہوتا سے جو یا تو 
سمل مڑھتا چلا جانا ہے یا ایک دم دب جاتا ہے جس کے نیج جس ےکی مو بھی وا ہوکتی 
ہے۔ ای قمام بہار یو ںکابیگا یز جت کون نٹ ۰٢آ‏ ر نیما ٥۰۰‏ ءآ رس ۲٠١‏ او رپہا ون ۰۰٭۳ملا 
کرایک یاددپاراوفیرم فاس ٦‏ ایس مسلیغیا۹ ایس کا لی میور۹ ایی سبلکیر فور ایس او رکا ی ال 
٦ای‏ سم اکردن مل چار پاچ دفصد یناچاہے- 

ین بچوں با ڈو ںکوان وکھا ن ےکی شمد بدخوائ ہوکی ہے اور پچرا یی زی یھ یکھا نا سے 
جزانض نہیں ہکن متا می اورکاغز وظیرہ۔ ایی ہے ستخل بدکش]ھ یکا شکار ہو جات ہیں ۔اییے بیچوں 
ج وڈ اکارب بہت یدداے۔ _ 

و ںکی شد بضدأی سلییا ےگل جائی ہے۔ 

برای اونیا۳*۴ اوئس وامیکا٭ ٣‏ ملاکرون میں تین بار لی ٹیش کے لیے مفیرے۔ 

اگمر بیو ںکودووھ سے ال ری ہو دودی تم کر کت ہوں اوراسہال وشبرہشروخ ہوجاۓے 
ہوں ت یک ڈیفلو ری می ای مکی ایک خورا کپنض اوقات بہت موثر ہولی سے او ریف بات ی یں 
رہتی اکر جزدبی علاشنیں باقی رہ اتی تو ایک ہف بعد ۂ ہراد ینا جا ہے_ 

جب بچوں میس نین جس ےکی بای پیداہوجاے وخ مفیرثابت ہوتا ہے۔سلیٹیا اور 
کالی خاش لاک ر۷ اع طافت مل روڑاددوپار- 

عبکتھلت کان تن لن نم 
فا ملاک ر۹ ایل طاقت ٹیل روزاتن چار ہار -چندد نتگک- 

اگ رکوئی پچ صرف اپنیئنس سےعی پیارکااظہارکرے یفن یی ریا٭٭٭اہفندوار چنرخو ریس 


نے ہ سخ مت خک ‏ خص ہت کے مہ کر مت مک ہ ‏ ہک ٰہ ‏ ہ٣ /١‏ خ ‏ ہف مہ ہ سم مہ ہب مہ مخ رب من مم صخہ مہ صصۂہصم سم 


رس رو 
رر سر سض رب سی بد سس سر سد سس .شس شس زبسرس یں تس سوں تمف سرب سوب سس .سض سب سد وت شس سد دس سر 


۸ 


شحنسرہ : 

اگ رکوئی پیخرہ سے بعد ثاگھوں سے مزورہوچاۓے ۔ملفراو رر اس ٭٣۳‏ طافقت ٹیل ہفنر 
دارپاریپاری۔ 

خسرداورکاکڑالاکڑا میں پچوں کےسرانس بھی خت بد بوآ ےکی سے او رض ر سا بھی ہو 
جانا ہے۔ ایم رلیضوں پراگ رھک ری ان نکر ے ہپ رحلفد ینا جا ہے اوراگر باج ام کر ےا الد 
سو سے ساب اگل شرنا کا موجب ہو عا ی ہے۔امام کے بخاروں میں نم فا سمیلکیر یا فاس 
بسلیٹیا اورکا لی میوراوراگر گے پچھونے ہوے نہوں ق ذکلکیر پا فکورچھی ماک ٦‏ ایی طافت مل د با 
جا ہے۔ اگ فائد دنہ ہو مرگ رکید بی ایی مان ہی رحلف کے بعد اخ را ہواوروردہو- 

اکر اعصال یکنرور یکی وجہ سےخسرہ یا لاکڑ ا ککڑا ہو جاۓ پر ظاہرنہ ہو کن کای فا 
بامتمیرے- 

کیاکڑالاکڑا کے لیے ایک مفیدك< ور شغم ٣‏ ہنفتہ ٹس دو قین پاراورااس کے ساتھ انی 
موم ٹا رٹ ٭ کو ر تک ٣٣۴‏ کے سا تج اک رون میس مین ارد ینا مفیدنا بت تاے۔ 

رخ دوظیرہ کے بعدپچوں میں ضر بڑ ھ نکی علامت نظ رآ ےنوه رک ری اس رجا نکوفو رش 
ور 

ٍ2 "و۰ ھت 
انررو حون بقل تکردے3 سلذر کے علاو ہآ رس کگھی بہ تکا ت0 سے ملفرمی ںآ رسنیک 
سی ب ےکیٹ یھی ہوثی با ں جن او رآ کک ا تسا ںآ رستک سے ماب ہوتا ے.(زک ھی مبھی مفیر 
جات تی ے) 

ارگ یکا دورامیک کر نے کے لیے علاج کے روغ یس دب لیم دی جا بے ۲٣۶‏ طاقت 
مں۔اس دوا کے دینے سے ۸ گل بعد اظم ٹارٹ دود و نٹ بععددبٹی چا ہیے ج بکک بقار نداز 
جاے۔اگر بخار کے ساتجھ خن گککھ ی بھی ہو برائی اونیا مفدنغابت ہولی ہے۔ باراتر نے کے بعد 
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مرک سال د بی چا ہیے۔اود اتک کےطورپرملکیر يافاس دینامغینثابت ہوتاے۔ 

گن پاکس کے لئ یذ مفید سے کالی فاس +سلیا اود یرم فاس ملک ر۹ ایی طاقت ںش 
تن پارروزانہ چترد نکک- 

فس رد حایس ہوںء بےکوالٹیا ںآ میں بیٹشھی ہہواور بد بودارہوا میں خرن ہوں۔ یپا 

اگکرخ رہ کال ہاندروٹی طور پر ہوجا ۓگ رم پا ہرنہ ہونو زگ دینے ےت وگ علااتٰ 
باہرآ جا ی ہیں۔ 

اکر ما مض ہوتوفاسٹیلا مفیر سے لا ناگرج سن نسرہ.( ۷٥ ۱/٥٥8۱9‏ 6)6))ھ۶و 
جاے لوف ریز ما لازیی دوا ے۔(بہ بیاری ول نے خط ا ک نی ہوکی مین عاملعورتوں اور ہونے 
ودالے ہوں کے لئ لض دفی انچنائی خط ناک حابت ہویکق 6اس یتین مین یں اکر 
ذکاری ہوجاے نے تن کے اخضا مکی نٹ وم نرک جاتی ہے۔ ای بیو ںک یھی پینییس بلہ ول نے 
ےرہ جانا ہے۔المیصورت میں لگراد بنا چا بے ) 

رہ خاہرہونے پرلسلھلا ٭ اوراکونائحیٹ ٭۳ بل بد لک دینا چا بے اور اگمر بے گی 
بہت زیادہ ہو آرستک الی م۳۹ اوررٹ ام س۳۴ برل بد لکرد ینا مفیرثایت ہوتاے- 


اصمراض پیشاب: 
قتطرہقطرہ بپیشا بنا رےحعضلات بیل رو ک ےکی کت تہ ہو الیوما 
پاب می تن ہوجو بد بھی سای رے۔ یکم 
اگرم لی شلکھٹڑے ہوکر پاب شر کے اسے بیٹےکرکح لکر بپنتا بآ ے۔ رنیم 
اگ رم ری لکوکنڑے ہوک بویا بآ ے اور پیٹھنے پر باب پل بن ہوجاے یارک ر ککم 
آ٦‏ ہواوینخل م رییضوں پپناب جار یکر نے کے لیے تیج ےکی طر فمننا ڑا ہو۔ ک مم 


مھ مھ 
پ3 


پیا بط لن ہواآ ۓ اور بعدرشیں دی کگٰن ہل رے۔ 7 
اگ شور کے بی کی تاب بار بارآے اوررا تکوٹھناپڑے_ یرم سلف 
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ارم وم بد لیے جا ڈانفی دبا کی وجہ سے دا تکو بار بار پیا بآ تے نے نیٹ سلف کے علادہ 
آ رسک گی میرے- 

ارپین زیادہآے اور پیا بھی نیٹرم فاس (عام طور پہ بین زیاد ہآ ے فذ با بکی 
مارک ہوجالی ے) 

را تکو ار جار بپشا بآ ے۔کوٹھم ۲۰۶ روز اندرا تکوأیگ پار- چتدو تک 

کنوریکی وج سے ہار ہار ینتا بآ ۓ- سو رئیم 

اگرم ربیخ لکورات میں پاب کے لیے بار بارا نا پڑےاورٹنض اوقا تکمو کک پیپچنا بھی 
مل ہوچاتا ہو۔ میڑورائٗغم ( ایی مرییضوں کے پرانٹی ٹگھینٹڑز میں ہرم کے ورم اورسونش کی 
علتیں پائی جانی ہیں ) 

گلا اور پرنگ جیا بآ ےس مکی طرح لیڈ ھی مفید ہے۔ 

اکر پپتقا بک جا یا ہت مآاے ۔اوبیم (ا یم ریخ لکا ماک زدرہوتاے ) 

منانے بی ب چٹ ہاور بار بار شا بک عاجت ہمان پاب متقدار می کم ئے۔ 
تس وامیکا۔ او راگر پا بک عاجت بار پارشسول ہویان ج بآ ےن جھوڑ اجھوڑا آے ‏ پیا بک 
عاججت ات تز ہ وکراسے روکنا سخ مشکل ہواوراگرفوری عاجت ردائی نہ ہو کپٹروں میس لنل چاتا 
ہے ھثانے پرد ہا واور شا بکی نا لی میں جن ہواورشن دفعہ باب بندہوجاۓ جن کے برقت 
دروہو پوس 190 ا۔ پیا بک اتک عاج تکوزر مک نے میس 0 01ص خی مسجم وی ان یھت سے 
جن مریتضو ںکو پیا بکی عاج تک وجہ سے بار با رأُٹھنا ڑا سے ان کے نید کے دو ںکو ××6 ٥1‏ 
کت بڑھاد بی ے ‏ پیا بکی بد ولک مکی سے اورک تکوصا فک رٹ ے- 

نانے پاگردے میں گی سوزش سن سوزش اخقیارکر نے م لیخ لکورات یس بار با رٹنا 
پڑت ےجس سے یندا جالی ہے۔ان حعالات میس رسٹاس ہابت مفید ہے۔(فاسفخورس می ںبھی بجی 
علاہت ے) 


ما نپوا ہوا او رجلرا ہہ واسول ہہوہ پھٹا ب کل پچ "۱" ا و 
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شاب نآ ے او دجن اورد با2 0109۴29 خہایت مفیدغاہت ++ لی ے۔- 

اگ رمریٹش میں ورک الیسڈاورفا سی ٹک ذیادی اورسلنی ٹکیکی ہو بک رکالیڈ 

یئ +0 (بشا ب گند ےخوانع کے ذ را تک ویرے 
اہرآ ناہے) 

اکر شاب بہ کم مقداری لآ ۓ ء رت گکگبراہوشٹئ دفعراس می خو نکی می ہو جن 
ہہ بی پآ ئے ء بار بارعاج تحسو مموادربوںل کے منانے بیس بے کٹ ہواوراس کے سا تحھسراور پبیٹ 
میں دروہو_ یی اوریں 

باب می ںخو نآ ۓے۔ سیا 

اکر سرد یکی وہ سے پپیشاب است می لکل جات ہو۔ سلیٹیا 

اکر پاب ٹل چیپ ادرخو نآنے گے ءبابار شا بے لف مادے پپتناب کے 
ذرىیے خارج ہو اور بش نکی ت ہیس میٹہ جات ہوں _ سلیئی 

اکر جب ریئش پینقا بمرنے کے لیے جا ےت ام کو بہت انم ظا رک نا پڑ ےکہ بیشاب 
جار ہوہ شاب قطروقطرہآۓ اور بعد میس بے اطمدنالی اور ٹکٹ یکا حا ر ہے جیسے پورا یناب 
مارح نہ ہواہواورشنضل اوقات دردنگی ہوتا ہو_ نیٹرمممیور 

ا وت ال وقت او رکا لن ہوۓ ازخود پاب خارن ہو جاتا +واور را ٹکو 
پیشا ب خودنو ولگل جا تا ہو میرم می رکوکالی فاس کے سا تم کرد ینا مفید ہے( نکی فگموما چو کو 
ہولی ٴے) 

ار شا بکی حاجت سو ہواورمتقدرارمی تھوڑاآۓ مسعمولی ےکی اورجلن خرایاں ہو 
یت اوقات پپشاب کے سا تو خو نپچھ یآ اورم ری شکمروٹ سکیل ےو سا ری رات شاب نہ 
ے۔ پلسٹلا (ک رک پل لیے پرم ری لکو یغاب کے لیے با با رُٹھنا پٹ ا ہے ای وجہ سے ہیوں 
ک یک ری طر فگانٹھ باندح دسینے سے استز پھیگنا بند ہو جانا ہے ۔ا یی بیچوں کے ل بھی اسیا مفیر 


ج 
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اگ رکھا نے ہین اور ین کے سساتھ باب خطا ہوجا ا ہوتوجسٹیا چا کا مک کی سے۔ 

تریس پا بکمر نے والو ںکا رظ بعد پیا ب خطاہہوچا تا ہولو کا ک- 
اسیا ٭٭کواولیت د ینا جا ہے۔ 

اگگرک اع صہ مار بے سے پیا بک حاج متسو نمو نکیڑے ہوتے بی دبا پڑے 
اودر یل سے پیا ب خطاہوجا ےق برای او یئات مد ہے (یعلامت کا میک می ںپھ یلق ے ) 

اکر بی بی عاج موس ہکان جن ےآرا مآ جا ےلذ بی رخا ا کی علاصت ے۔ 

اکر پشا بک عاجت اتی تز ہکم لی پیا بکمر نے وای مل ک می نے سلما ہوڈو 
روز ؤظم پگ حرصہ استعا لکرنے سے رفنہ رفنۃ پیا بک عاج تکی تیزیی مج لکھی آ ای ے اور 
پاب روک کی طاقت ڑم جا ی ے۔ 

اگ رما خراب ہو گن او رج نکا ا ماس بہوہ بپشا ب مقدار می لتھوڑا آئےء باب میں 
رکاوٹ پیداہوجاے اورسا تق دپی می شر و ہو انی ہونذ مر ککا ری دواہوکتی ے۔ 

شاب کر نے کے پاوجو دجن سو ہو مر کک ر 

اکر شا ب با ہار جومتقداری لگ گرم اوردو دم رن گ کا ہو- 32 

اگرم ریش کے تانے میس فاگی اش کےتجت پاب دی کیو کم ہوجائے ء باب رک 
نک جا اوران میس کڑھا ہوتا رے پچ رط تطرہ ہن گے۔ مم (اس می پاتھلق پراسٹیٹ 
ےیل ہوتا برا نے کے فا سے ہے بای ض رو رکاج سںکہ ایک بی وجہ سے پیتاب بندہو) 

ےکی داش کے بعد پاب ز کےتذ کا میم اولین دوا ے۔آپریشی کے بعد یکیفیت 
دا ہو سٹ رم کارب دواہوگی مم بھی مفید تی ہے۔ 

اکراچا امک صدم نے ۵ تس مرکرنا کچھوڑدیا ہوم ان یں دوپار لت پیڑا 
کیک ے۔ 

اگکرمرلی کے پاب می لگھوڑے کے پیا ب بھی و بوء( ری علامت بنزد نیک الیسیڑ یل 
بھی پائی جات ہے )پیا بک بار بارعاجت ہوءرات کے وقت خو دنو دلگل جانا ہواور پیا بکر نے 
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لص مےصصصسمہهم مم مس م مم ےم مم م ےم ےمم ےمم مہ مم ےم ےم مم ہ ےم لم م ےم مم مم مصمصمصب 


ےک مو ہو میگ رما رب 

اگ راعصا ی لی فک وج ےکشثرزت سے ما بآ باگہرے رت ککا مقدار یگ اور 
مت پر اودارہو- میڑورا یم 

اگمر پا بگہرے رت ککا ءمقدارمیس زیادد ان دالا ہوہٹھوڑاٹجھوڑا آ ۓگ رآ چلا جائے 
اورییں کرد ۓ مس لٹھوڑاقھوڑاہد بوداراو تن باب بنا گے جار ہے ہیں۔ کالیسلف 

مان کانزل ہم یکن ہو جا ےکی وجرے ہار بار پپشا بک عاجت ہوک ہواوررات کے وقت 
ملیف زبادہ ہوجالی ہو- کا یسلف 

تاب ےتکن ہوقنیٹرم میورمفید ےج ن اگ جن پاب سے بے ہواور درمیان 
یں بھی اور بعد می بھی ن کال یکا رب نہایت مفیرے- 

کم درد کے سا تھ پیشاب میں خون٦‏ ہو تاب یی لی و ہواور 
پاب سے پپیل و گی مس درد ہو کا پاشکرو خہایت مفیدغابت ہولی ے۔ 

مانے کے نز لہ میس اگر باد جار پشا بک عاجت ہو کا بی فا سے کال یکار بکیانہدت 
زباددفاکدہ ہوتا ہے۔۔دونوں دواول میں فرقی بی ےک کالی فااس کے م ریش دن کے وف تکھوڑیکھوڑی 
دہ بعدحاجت ہو لی ےجب کال ی کارب ٹیل را تکوسو نے کے حدم رین سکو پاب کے لیے اد با را ٹھنا 
بنا ےتصوصا تن جار بے را تکانکیف بی اضافہہو جانا سے اگرایا ذ امش سکی وجہ سے ہو کالی 
کارب کےعلاد ہآ رسیککھی مفیرے_ 

اگ رورس پاب پرکنٹرول نہ رکھیں نل خا نت کبھی زی سکتی ہوں کا کارب 
با تمفیرے- 

اگمرسردرد کے سا تھا پیا بآۓ جوزیادہادر کے پیل رن ککا ہواورشت دفعگا ڑھا اور 
سیابی مال ہو۔ 1- 

اکر بہت سردی کے میم می باہ لکن پر پیتاب پرکنٹرول شدرے اور بے انقتارازخوددی 
نے گے۔ لیک ڈیف( ععضلات جو پیا بکنٹرو لکرتے ہیں ان میس وی طور بر فا یکیفیت پیرا و 


کوک تک - 0ک -0--کت-0ک-ت-<کک-> 6کک 0-0ک- ت-<5ک- ت-<- 0 --:ک- 0-۵ک-- ۵-۰-۵ ۵-۰ ۰> ۵ ۰> ۵ ۶ھ ہ -- ٭--> ہ --> ہ ۰> ہے -.-> ہ--> > ---- ۵ --ت صک> ہ -> ہ >- تد ت-- ت-->- تہ 


2ود خزینة الشفاء 


جاتی .ابی تتفل عطور پا سعلم میں ہوتا ہے نف فا کی وج سے ۔کال یکا رب من بھی باب 
پرکنٹرول یش ہوتااوررفتت رف نیف بہت مڑ جاٹی ہے ۔ لیک ڈیف میس یکیفیت عارشی ہوٹی ے 
۔ جب سردگی نم ہوجاۓ مض جاتار بتاے ) 

ار نے مم خزایت زبادہ ہد جات اور پاز پاز پیا بآنے گے لہ پاب کے 
سا یکن پہونے گے ءباد باد حاجشت بەواور پیا بکا میک نسواری ہوجاتے۔آئ لنگس نان کے 
علا ہآ رستک اورنرم فا لچھی مفید ہیں ذرق بی ہےکمنم اس کے پپیقاب کےرنگ میس پیل ہٹ ہولی 
ہے۔ پیا باگر بتکم اود بد بودارآے۔پائیڈ ال ۔باربار تا بے نسولین 

اگرنسکیا تکی زیاد تی کی وج سے پاب یل ھنٹ ہواورسفید رن ککی تہہ یچ جم جای ہو 
ورابرازیل مفیدے اوراگر پاب میں ری جن اورربی تک ماخند ذرے پل نہوں نے لوڈ 
میرے۔ 

اگ رمعرےاضتڑبوں او رگردے پرنزلا کی اث ا تک وجہ سے پاپار پینٹا بآ ے- ڈاکامارا 
ازفا از کے مس دقت ہواور پوری رج فرافت نہ ہو فو را کوجم درین جا ہی ےکبوللہ 
پراسٹی ٹگینژ زی ارگ گے پور یک رکیض میں تپرل ہونیکنی سے کان پراسٹی گنز کےکیفس ہو 
جا ذسلیشی ایک لاکوطات ٹل پندرہ ندرددن کے وقفہ سے چچنرخوراکییں ا سکیف اع غ مک رسکی 

پاب جب اچا تک دبا ڈالننذ ایک منٹ سے زیادہ ر وکنا محال ہوہ پیا بک نکی اور 
ان ےکیگرون یں جن اور ب یی ء اتی ںکمردے کے مقام پردردکاعموئی اما اورگردے کے 
مقام سے امیس أُتراغسویں ہو ہیی ادمانہایت مغیدثابت ہولی ہے۔(اس دواکا پاب کے 
تنا فان سح ےک بای علانئیں موجودنگھی ہہول و بنا بک ما لی فکودورکر نے میں 
ذیاں‌ رك ے) 

ار پیتاب متقدار میس بہت زیادہہ انی کی رع پالیئل بے رنگ اود با ر بار بینثا بک 


عاجت ہو- سام 
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پاب رک ر کک رآ ےم ریئش بییٹ ھکر پپیشاب نکر کے کٹا ہوک کر نے برخودہنود تا 
٤ی‏ 001 

بات کے وشت اگ ناریگی رن ککا ماگ دار پیا بآ جوکموڈ ی سکھٹرار سےا کیا 
پ یکن ذ را تآ جا میں اوردن شش باب ز رد ما لآ تا ہو 221 

جات کے دورالنع جب پیا بے و پیا بکی سار نالی میں جگ نھوں ہوبجض 
ات و و ےکک ا کے کن کی ےت کن جات کن 
برے ذف موھنا ب- کےا ۰ل موون اگابنا ٠ڈ‏ ےلمر یک طر۴ 
ماد خاررج ہوج مت پر اودا رہو- کول سنج 

پا بگہرے رن ککا فو نک یآمیش والا پا نسواری ءسیانی ال اورتھوڑاتھوڑا٢ح‏ ہو_ 
کاٹ( بے باب ےگا و یں زیادہہوجانی میں ) 

اکر پیا بک جخت عاجت ہوا میس پگ ابیٹف کے ذدو کی رس شر ذرے اور 
اد یک پچھریاں ہہوں اوران بی اورک الیس کی لاٹ ہوکی ہوجس سک وج کرد سے متا ن ےکک 
کاٹ وانے دددو ںی اہری لیس ۔کوس(جھ ابی بینشاب بندیی ہوا ا سے ) 

ا رکشرت پیا بکی وجہم پان ےکا غزلہہواور لے سردیوں میں زیادہ ہیں۔ کال فا 
(ا سے پاب میں جک یں ہوئی بکنہ پای کی ط رج سفید ہوتا سے )اگ اعصالی متا وگمردو کی طرف 
نان یت کن شا نے گے اور بسا اوقا تل یکا مکر نے والوں مس امے 
"٦ ۹ ٠‏ ۵ ھ۶ /) 
حاجت پیراہوجالٹی ہے۔الن تما معلامات می ںکالی فال مفیرے- 

اکر پیا بکارنک زددہون٘س مز ہر بی زی پائی جاۓ۔ یی ڈونم 

ا اج کگردول راڈ پڑنے سے پیا بک نیف ہوجاۓ نصر کن بلک بھی ہو نو 
یٹس قہایت مفیددداہے لین اکر پا بکرتے وق تطتجکن ہوقطرہفطرہ چ لک رآ ےکر نہ 


ہولو مشفھرس مفیرے۔ 
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اگ بہت زیادہ پیا بآ جوزددی مال او یچھاگ دارہواورااس کے ساتھ پا بک :ا ی 
می سضناہٹ ہولٹی ہوا کے علاوہ زارد ماگ ماد ےک ایک تہ بپیشاب کے بی نکی دیواروں برقم 
جال ہء۔ ید پڑیم 

اگ رشان ہکیگمردن سک جاۓ جس کی وجہ سے پاب رک ر کک رآ ےن اوقات مان 
40 کی ال محمد ہوک رم لکوم یکین بنا ے یٹس 

ار بہت زیاد ہ الی وشن آۓ ایسے گے پیتقا بک ہجاۓ سیا ارح ہوردی ے۔ 
کیار ہا لک ائیسڑ۔ پیا بک شد پدنکرخوں میں بنا م لیو ںکومر ککار 01۸ دینے سے بہت فاترہہو 
جا ےاس کے علا وس سشائی 00 اورنع میور ٣۰‏ با ادگی طات میں مفید ہیں اوراگر باب میں 
لیو بھی آے اوردوسری علاتل فیس سےمتی ہوں نز الیوی نکوچھ یھی کر دب ہے .گر 
پاب میں امیو٠نتآئی‏ ہو تھر س میس پیا بکازن پاش اخ وت ہے ) 

یقاب کے ساتطھخو نآ ءذیادہ اود بابارآےء بپنشاب سے پیل اور بعد میں جلن ہو 
ایر الین اورن میوریھی مفیرے۔ 

پیا ب می سکریف ل1 ہولا میلو وڈ یم ۲۹۶ اور جیلا ڈونا ۰ مل اکر پی تن دن روزانہ ایگ بار 
تریس بن میں جن پار- 

جب بپشاب مندہوجاے فو ین مفیدغابت ہوتا سے سلف ر۰٥٣‏ اور پائر وک م ۱+۰ ملاک یی 
ین دن روزانہ ایک بعد میں جن یس دو پار اور سا تج ھکالی میور نیشٹرم میور کا لی فا اورسلیشیا م اکر 
۹ین نت ناروا نی لاک لی کت پا ین دن ھرے۔ 

اداد بنا بآے اود ہردفعہ پا بآ نے کے لیے یھ تھا رک نا پڑے اور پیا ب تم بھی 
آگہتآ ہت ہوہ پیا بکی :ا لی می پان اور یک دردکی شکای بھی ہو منوس ا ہیا اوراگ رم میں 
بہت ش٦رت‏ ہو- کنیپس یئ 

گرم ری کیٹا ہوک پا بکر ےو با حص کر یئ کے بحدشھی بی دھا رم بہونے می نہ 


آ ےلوب بیس بہت مفیدرے۔ بس می پیٹا ب زیادہادر پا ہوچاتا سے اور یکا ڑعااور پر إودار 
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ہو جاتا ےزیادہبیشا بآ ےن ذگمردےصاف ہوجاتے ہیں اور اگ ک مآ تو بد بوداراورجکن پیر ہو 
جا ے۔ 

یقاب رک رک کے تحطفھرس ۴ روزانہ دو ین پار اور ساتجھھ م کور سکاری۔ائم 
صرف ایک خرالک۔ 

پاب میں بد بوکھوڑے کے پیا بکی رح ہوج کپٹڑے دعونے پرکھ یتم نہ ہو( مہ بد بد 
ایک عذاب ‏ ےگمنیں ہوی ایی مرییش سےکھردائل ہوتے بی بد بھی رق ہے ) پا بکا دنک 
گہرے رٹ ککاسیائی مائل ہہوتا ہے اود ورک الیسیڑکی زبادی ہوٹی ہے ۔ایے م ریئش کے لیے یز کم 
یرم بہت مفیرے۔ 

پا بک نالیو ںکی اشن اورسوزش کے لے ۔ انوس 

ٹیا بکی نالی می زم بہوں اورجش سک وجہ سے پاب میس چیپ ادرخو نے ۔ع رکیورں 
کوری ۔ ای مکی صرف ایک خوراک یا یفخ فی مگا کی فاس اورسلیشیام کر ایس طاقت بش 
روز انہفین پاراورساتھ برا با مد رد پندروتظر ے ای کحھوینٹ پانی یں ملا اردنع بل دوپار۔ے 
ےن پھرتے ناشن ادج یقاب مارح ہونے می بھی مغیرہے۔ 

اخعضاۓے نال میں رٹ مکی وجہ سے شا بک نالی تک ہو جاے اور وقفہ وقنہ سے یپ 
غارںنٛو- سلیئی 

جون غا لیکش نکی و نےفت برلودا راو رن داروا رجکے بر جااؤوزیلا وگ 
۶*٭طافت میس فغت یی س تن پاراورساتوسلیشیا ,کی میورم کر ۹ انکٹس طائت یل روزا شقن پار۔ ال 
نے کےساھ پربام مد رکچردن ٢ا‏ دس دہ قطرے پانی مم ملاکرد ینامغی رخ ہے_ 

اک پیا بک نال کی یکا دج سے تاب غارحن۶- مٹرا ونم 

جب پا بگشخزت سےآ زی او رآ ر بتک اکر دوسو طاقت ٹن نے ین جن 
پاراورساتاکونا عیٹہ جیلاڈونا اورنیٹرم فا لاک٦‏ ایس ٹیل روزا نین بار کشر ت بویتاب کے لیے 
ایک دداا یو زی مبھی سے سے ون می ں تن پا ر۰٣‏ طاقت میں لیزا مخیرے_ 
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بستز پر پیتاب لکل جانا ہو اموزت م٭۳ روزانہ ٹن پاراور ساتھ نیٹرم میور اور کالیٰ 
اس ایس یں زدڈادشن پا 
اکر کیا ے پیا بک نل نگ ٭جاے۔اومم (یلی فشراہو ںکاہ جک لّْ ے) 
پچ شاب سے پیل چلاے پشا بکر نا ہای تلکیف دہ ہو۔ سا پر یلا 
اگ رمچھونے پر پپیٹا بٹھنڈاحسوس ہواورخارج ہوتے وق تکھی ٹھنٹ موس ہو ناک کل اییڑ 
پاب می تچ پک یگولیاں ارح ہوں۔ مرککار 
اگ ھا ںکی عر من باب غارع ہو کاد ہا تک الیسڈ اگ رج رکی خرال یک وج رے 
پاب ہب رہو- چیژڑم 
پاب میں ایرین موجووہو اڑول 
لک انت مس رت انت کان سا وو 
کاج یم 
ر7 0 7 


درد ۔جسم جوڑ: 

اکرسمار مم ہل دردہوں جوگری سے پڑعییں کا ران اورحزا نع میں نری ہواوررونے 
کارحان ہو- اسر 

تم می وگنہ بیار یکیغیت اود ہر سے بنرارکی ٹیو ری مکی علاصت ہے۔ 

را تکومرلیٹش کے پا ںئی اوروہ یں پستز سے پا رکا لکرٹھنٹر اکنا جا سے۔ لف( انس 
پہلوےپچسٹیلا مشاہرے ) 

اگ رسکی چو نی ء1نھوںء بچعاٹی اور دوفو ںکندیموں کے درمیان جن ہہوثی ہواو رن اوقات 
سم سے گگک کےشط لیت ہو ےصسول ہوۓے ہوں_ 

اگ جوڑوں کے درد کے سا تح اسہا بھی ہوں ءپپنڑ ول اور پا ون دن وس وکا 


و--- -0- -0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0- :0ک 0-0ک> 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0 0ک 0-0ک- ت--0ک--٭-9ک- ت- ک> .۰> ف.--۵-> ۵> ت-حص> وت <ک> تک ہ--ے> ہ ھت --> ت-ے> و-> ت-- وے> وہ 


297 خزینة الشفاء 


ال بر فکاطرں نے ہو سٹر وش یمکا رڈ می دواہڑکتی ے۔ 

گوشت بیس ہوا رجا ےکی وجہ سے جم پچھول جاتا ہو برای اونیا ۲٢‏ اورسلغم ۰ باری 
پارگی فرش دوباراورساتھروز اشن بارفاسطور ش۶٣‏ نے سے فدہ ہوتا ے۔ 

وی کک مر ا وی مّرے۔ (مرلیش انددوٹی ور پر 
کپپاہ سو ںکرتاے بیروثی طور پیں ) 

دولوک جوکو تک ےک کان میس کو کے سے منتعاق ہکا مکرتے ہہوں ال نک یکو کن ےکی وجہ سے پیا 
ہونے والی بہتىی بماربیوں میس سلفمفیرے_ 

جوڑوں کے ورد کے لیے چندمغیر شے -ا۔آر ڑکااوررٹا اس ٭٭٥طافقت‏ میں مل اکر ہفننرمیں 
د ون باراورسا تج ھکال یکا رب روز اشدددبارہامیکنیشیافاس ؛نیٹرم میوراورکلکیر اکور ایس میں ملا اکرون 
تن ہارب ۔کولوفاعم اور برائی او یمک ر۰ طافت میس ہفنہ یں دو پاراورساتھآر یکا را ص٢٠٣‏ 
طائفت ٹل طماکر ہفتنہ میں دوپار- زی ول الیی ڑ٣‏ روزانددوپار- یز جوڑوں 2 بے 
ےرانک تل سے 

جس میں درو کے لآ رکا یکم اور برای ایامک ر۶۰ طاقت میں روزانہ پی جن ون 
ایک ا رود عدیش بے ش۳ بارلیا مد ے۔ 

تجرکان کے لی ےآ ر یکا اور برای اوخیا ۲+۶ ملاکردن ٹیل ایک دوپارمفیرے- 

ٹاک سے پا کک دددجاتا ہو سس ۳۰و اورلیژم٣٭ملا‏ اک ایگ بارروزانہ پی تن 
دن بعربی جن بل دوپار یناف ار ومنرے_ 

د انیس ٹا تک میں باد یک وجہ سے درد ہو او ڈگ ٭۰٭۳ اور یلا ڈو ٣٠٢‏ ملاک رم اور برالی 
او١۶۰او ٣)‏ ۳۰ ماک رش مکولیزامفیرے 

ٹاک کےگوشت میس دردہوآر ہکا ۱۳۰۰ء برای اونیا ٣٥۰٢‏ او رکا ک.- روز اشہ ایل دو 
پاریامغیرے- 


سے با +٭طا 2 يی 
ٹاک میں درداورسوج ہو کارب وج ٭۳ اورا لغم نان ۳*۴ ملک رروزان تین با رونا فا رہ 
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رت 

اگ ہاتھ پا وش اورکند ھے کے جوڑ میں سوجن اورتھیلیوں رخ داغ وہر لس 
اورلیڈم ملاک ر٭٭طافت یل روزانہایک ہار چنددن بحریس نم دوپار- 

اعصا یل یف ہواورسریی رمساروت درد ہواور پازو شی وررہوٹٴ آر زکااور 
لسم ملاکر ٣۰٣‏ طیائت میس بفت مس دوشن باراورسماتج رکا کارب اورگ یہی و جا انی طات مل 
روزاشددونن پار لیا مفیدثاہت ہوتاے- 

اگمرورومیں و نکو ہڑیں سور لکن کے سات مکی فکا آغاز ہواورفمرو بآ غاب کے 
وقت پالل نم وچالی ہویں۔ 7 

تن یں وحن کا ا ساس ہو رکواہوں اور پاتھ ا وش کے چوڑو ںکی دردوں میں 
مرطوب موک میں اضافہہوچاتاہو- :ٹر ملف 

گ نکی درد کے لیے ربکا اور برائٌّ اویاى/٢۰‏ طافقت میں بن و" 
بہت پرالی ہون برای اونا اد رآر یکا ٭٭٭اطافت شی باری ار دش دن کے و تے سے دنا جا ہے اور 
سا تجھ میں ز۰ روزا],دوپار- 

گے میں پان پڑ جا وذ سلفر +۳ اور پراگی او تیاتمیں ملاکر یف میس دو تین پار اور ساتھ 
زسورس ٭۳ روز انردوبار ینا مفیدناہت ہوتاے- 

اگ رم طوب میم یس اعضاءکی درد بڑھ جاٹی ہو سردایوں یس جوڑوں ٹیل دردہواور بفارٹش 
اعضا نی ہو_ پیر مسلف 

اگ ری ورواوشرت عو ںکرے۔ نیش رم سلف (م ریئش جسالی اور ڈانی پاظا سے 
بہت ساس ہو ہیں ) 

جب درد پنڈ کی س ےک کی طرف جائی ہکس وام یکا ہھ یکیو جا اور انرم ملاک طاقت 
میس روز اش دونن پار۔ 

جوڈوں سےککڑ ان ےک یآ واز یآ میں اورجوڑو کا درد الوم دای سکند ھے سے شروں 
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ہوتا ہواورجنخ اوقات میں محرودر چا ہو :سار ےشعم میں رگکڑ مکل کا سا احماس ہواور لے یل کوئی 
ٹا نگ ااکک جو اب دے جال ہول( و کیفیت ہوثی ہے ) نیٹرم فاں۔ 

ا٠ی‏ ںگھٹنے کے درد کے لیےآر یکا + براگی اوتیا+ کا 5 مفید ہیں۔( کت اور مالٹشل ے 
ملیف پزعتی ےاود ای گل کےدرو کے لیر کا بیس اورلیڑم لاکرد بنا تین ہے ) 

ھوڑوں موی )کڑا و کے لیےآر ہکا سس اورلیڈم مفید ہیں اگ لیف بامیں طرف 
ہواوراگر دامیں طر ف لیف ہو آر یکاءبرائی او یا وا میم ۴< کرو یا مفیرنابت ہوتا ے۔ 
(عل برا ستحمالی۔ پپیلے نے دن مم سجن دفعہ دوس نے دن یل دو با راو رقیسرے تن دن می لال وقعہ ) 

اگ پختھوں مکلا تیوں :گنو ں با پاش کے ا اتک جو اب دے جاتیں۔ فاسفورں 

کیو ں اورکندعوں کے چوڑوں می ںجلن اوروروہو- فاسٹویں 

اییادرد عم کے سی ایی ےمضموکی خالی کہ رسس ہو جے پیر یکی وج ےکاٹ دیاگیا ہو 
٣‏ ات کٹ جانے کے بعد اس اتک کے یا وں کےانھو ےکی چلہ رھ ریش الیبادر ڈو سکم ےگویا 
والقی وہا ںکوئیاکوٹھ موجودہون آر یکا اورلیڈم بہت مفید ہیں کی چرم اورسمغا نٹ مبھی مفیدہی نان 
پپی اس بیارییکایا قاعدہعلاجع ہونا جا ہے جو بس مو جوڑی۔ 

جوڑوں کیا نیف می لیڈ مہات مفیرے۔ 

کواہوں اورایڑیوں میس مو آن کی طر کادردہو- لاروی ا 

مرش ک عم میس عرارت عزی زگ یکم ہوٹ ےکی وجہ ےس ٹا رہ ےمان بست رک یگ ری 
جرداشت شک کے اورم گی اپنے پائولں شنڑے پالٹی یش درکھنا بین درنرے۔ لیڈ مک رممکو نیف د بت 
ہے۔اوراگر جوڑوں کے دروکوٹھٹرک بٹانے سےآرا مآ جا ہو۔ لیم (باو جوداس کےم ریش ٹھنٹراہوتا 
ہے اوراندروی اور پبروٹی مور پرسردیی ہ تنسو ںکرتا ہے ٹنرک کے ا ماس کے پا چودسردی سے 
آراماورگری سے نیف ایک وہر ے )کھلنویں کے جوڑوں میں بٹدر نے وا ینکیفوں میں لیڈ م میر 
ہے۔اگ رکھٹےکوٹھنٹریککور ےآ را مآ ئۓے۔ یژم 

اگ جوڑو ںکینکیف سرد سے بڑھ جالیٰ ہو- 7 
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گنٹیااور بای کے لیر فان و تین یف ین نان و 
7 کےکوندو کی ط رح والا درد ہوجو ایک متقام سے دوصرے ما مکی طر ف مرک تکرے اورشوں اور 
پاوں کے پڑوں میں دروم ہو ں تو او لاکا مفیدغابت ہوٹی ے۔ 

اعصا ی دردوں من پیل بھی مفید ہے۔اگمرکند ےکا چو جم جانے وو نگ داپا لص 
اورک رکا پچیھلا حص بھی ماش ہواورس حا تاکڑ جا یں مینگو نی ربا تہایت مفیرنا بت ہولی ے۔ 

پان شی سردگیاکے اضساس کے باوجودپیی ںآ ے۔ سلیشیا (سلفریس پان ںکرم ہوتے 
ںی آت ےاورجا نکھی ہوئی سے )یلکیر یا کارب ٹیل س پر بہت بی نآ ا ہے+دسٹاکس می او یر 
کے رن پر ینآ جا ے اورسلیٹیا میس تھا دع نیک ہوتا ےاوراوپر کے دع پر ٹن ایی نآ نپ 

پل کے یچ درمیان دردہو آر یکاء برائ اوااور یلا ڈونا ملاک ردوسوطاشت ٹش لی 
مفیرغابت ہوتا ہے فاتدہ نہ ہو ےکی صورت میں انی موہ مکروڑ ۰۶ ہف مل دوقن پار اورسا تجھ 
سلیشیا ,کالی میورہ غرم فا اورلگیر ياذاس ملاک ر۹ اس طاقت ٹیل روز اضددوبار لینامفید ہے یی 
مفیدغایت ہوسکتا ہے روٹااو یٹس ملاکرکیں طافت ٹیل روز ات دونن پار- 

اکر کے میں ٹچلی کا کانا نس جا نم میں لوہ ےکاکیل واشل بہوجاے یا بندوقی کے 
تچ ریم کےاندررہ جاتمیں یا شیش عم یں دہ جا نے سکیا ا نکوثکال د بی ہے اورخخل فبھلیاں 
ارہ یک میں وخیرہ لکل حاکل یں ہوتیں لی ککیٹرایت ےب پا کے ہیاک تسم یس پروی پانے 
گے سکیا ا سے لاد بی سے کیٹ اکنکٹڑوں فٹ لصا ہوتا سے ) 

9 یچ۰۶) 0 
آراممخسوں ہو چیا 

اکر درد کے احما کا فققران پایا جاے ماف عضو یل اعصاب کےکنارےتردہ ہو 
جائیں اور ام نہپ یایں۔اوچم (اپے ڑم مندیلکیں ہوتے اوردروگج یحو ںکیں ہوتا۔اویم 
احسائ لکو جگاد تی ےجس سے ڑم منیل ہونے گت ہیں ) 

جوڑوں کے وروی سرانمامفید ہے( گنٹھیاہ ول خو نی ں ئک 
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ہ----9--9- 0-0-0-0 -0-------۵->ک وھ ہ-> ہ-ي> و ٠<.‏ ہے ٭ھھ ہت ہي ٭+ه ت يہ ہ- تک و ہ-> ہ- ‏ -------> ہہ ہے ہہ 
ط 
تچرے پراحصا ی دددہوادر ڈول ٹیس ےک یکا ا اس ہو ام 


اگ رشام کے وقت با را کو ٹاگوں مس دورو ںکی شکل میں درا ے ےحرکت ے یا 
ي, 9 "۰ کاو سس لے نت 
کی عدامت ہے چو یکم ارول مج بھی پائی جاتی ہے۔ 

اکر جوڑوں کے دردیس میڑ ورائٗغم دی جا و علاتی بح لکرسات ےآ جاتی ہیں 

یم سےخط ناک بد بوآے۔ عرکری (اس ددا کےم ری پیش ین رجے ہیں ) 

اگ جوڑوں کے ددد کےساتھ پییپ ٹن ےکادحان ہو۔ ھرک ری (ڈاک موا یم رلیضو ںکی 
پی پکوسرن ( یچارک )کے ذریت ہکا کے ہیں اس دواکوچھوئٹی طاقت سے رو ںعکرن چا بے پچھر 
بڈھاتے مر یں ۔عرکر یک علامات یس جوڑول اور ہاگی کے دردوں می ورم اورسوزش کی فراواٰی ہو 
ہے۔ سرک یگ رک اور یی نے سے نیف بڑھ جاٹی ہے- 

نزو نیس جوڑو ںکی اعصا لی معالیف سے ای بلق ریتی ہوں۔ کال ئلردم2(جہاں 
بھی اد لے بد لن کارجان ہہوکالی باگروم مفید ہے ) 

را تکو بڑ ھن وانے دردوں کے لی ےکا کی میورمغفید ہے ای درد ات میں لیے کے بعد 
بے ہیں اویگی کےکوندو ںکی ط رح سم میں مک تکرتے ہیں۔ 

گرم اورنا انکوں بی دردوں کے سا تج ہت کر وبی بے ھے جےاگ یطرکت ]ام 
آ ےکن دردو ںکوآ ہہت ہآ ہنتہ کے ےآ دا مآ ۔ایےیے ریش کے پا و ںپھی سوج جاتے ہیں۔ 
ایر ٹاو داگمرقا عم میس (۷۸۲۸۱811٭۹۳) بائی کے درد ہوں اس کے علادہ چرے اور 
اعصا پیر پیشوں میں شدیددردہوں لیک ڈبیف(اس دواک م ٹیش شھتڈراہوتاے ) 

مار ہروقت نرحھالل ر ہے۔ الیڑ فا ۔ اگ ردودمتورم ہو چا 
جاتے ہول اور پان کی انلیوں میس اششن ہوک راس _ 

اگرتھوڑاسا کا مکمرنے سے کک دم طا قت کت ہوا لی ہو_ ٹیم یٹ 

اور جہاں تم ک ران اور راع یش نرئی نہ ہوا کے علاد ہگری آرام تا وو 
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ےم ےم مممم مم م ےم مہ مممْمےم ےم مم مم مصممم مسمممے مہ ص مم مس مممے مم ُٰہمہر مم ےم خہخسصمب 


اٹک ووڑوں کسےورویش بھ بیس مفید ہے فاسد مادے کال د بی ےننس سے کم ملکا ہو جا نا ہے۔ 

ای مرنش ون جج وی وجہ سے لے پرنے ے میژزور زان 
ہیں۔میڈورائم۔ 

اگ رم ریش صرف عوکر مرن ےکا مطال برک ےکیونگی بکرم ہوتا سے ۔ آریا 

اک رم ریش سرکڑنڈرا اور مکوک مک ن ےکا مطالہرکرے۔ آرسیقک 

اکر اؤ ںخت نٹ ے ہوں اورٹھنٹرآ نی جائی ربق ہو- سو راہ 

مار ےکم می دھرکن پائی جائۓے- کال رہم 

ہوا گے پاشگی سے جوڑو کا دردشروع ہوچاے تحصو ا کمراورکرون پراکڑ ا پیراہوجا تا ہو 
نگ اورکرممم وم می پفحیغیںک ہوں اورکھا کھانے ےطوعت بعال ہو مر بافاس 

اگ ریز دوا سے چوڑ و ں کا درددبادیا جا ۓے لو ٦‏ کول پرشدیرا ہوتا ے خر چموریا 
گیاہو - بب کس ما را کنیا 

آرعتن كم لزا مموں ہو_ برائوئیا 

وڑوں کے درد کے لیے پچینو ڑم مفیرے۔ 

آر ہیکا کی طر ‏ تع میس چوٹو ںکا ا اس ء دردکنزوری اورسرد یکی علاشیں لن ورک الیسیڑ 
می بھی پاکی جی ہیں۔ 

جوڑو ںکی ایی تکلیف میں جس میںجی کےکوندو ںکی رح درد اہی شی اور اتی 
زیاددشدت سے وریسؤں ہوا میڈورائفم مفیرے سس سکیطرح میڈ ورائنم مم بھی سان کے 
اتی سط رف ئک ن کا ساس ہوتاہے۔ 

لت ہو ۓےکڑ نکی پیا ںآ ہیں می سک رانےگیں _ ملیڈرخم 

جوڑو ںکی اندرون یھو ںکی سوزشل کے لیے میلنڈ رغم مفید ہے۔اس دواکا اش ٹانگوں پر 
کھٹنوں سے سے نےکرکھو کک ہوا ے۔ 

اکر جوڑوں کے درد می گر پانے سےآ رام لے سوا أُیوں کے جچہاں سردیی سے 
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آراماے۔ کیا تج 
الرچوڑوں کے درووگ رم گور ےآ را ات چاسٹر 

71 یم ٹوڑژوں کے درو یب مفیدہوکی سے جب سرد اےآ راد ےم 

اگرجوڑوں کے وروھنریگگور ےآرا آے اوردددیل یچ سےاوپہ جال ہوں۔ یمم 
(بصض وفعرا یمام ری پانی مل بر فکیآگیاںڈا ل/پاؤں ءکتاے) 

آو کت تن سے دامیں طر فکپگیں تو کالی اس لان گر بای بای سے 
دای تل ہونےکارمان زلیس مفیرے۔ 

0 کے ورووں ۶۳۱ ,کے سے ٹریم رایت مفید سے۔عمریٹش ە 
جوڑوں رگا ٹیس ا ری یں ءاخصاب میں شمد درد ہوتا سے ءاکشرسردردر ہتا ہے گی ہولی ے اور 
کوپچک رت ہیں جوشا کول ہوجاتے ہیں۔ 

اکر جوڑوں کے درد پرانے ہوجاتمیں تذ کا ر یویم سلف رفتۃ رفتدشفادےد بت ہے۔ 

بامیں جب لن سے دائیں طرف دددہوی ےکوئی ی ےکی طر فکمبیٹ رہا ہے۔ 
کیارڈوں می ریس ۔ ڈاک دردکا اصمائ نع مکرنے کے ل ےککشزت سے مارفین استعا لکرتے ہیں۔ 
خحصوصا ول کے درد کے لیے اس کےاسقال سے الٹیاں ش روغ بہو جا یں ت کی ومیلا ان کیو ںکو بند 
رو اک اک 

جوڑوں کےور۵ 58۳60۲۸3098۸ کے لے در زی اس مفیرے۔ 

1٦ )٣دا۱م5۷اان‎ ٣۱+8۲ ۲۸0ٰ0 

2. ۸۲۸۱٥۹+۹5) 0 

رگا بارگی ہہفتنہ شی آیک پار۔ اور 30 ۸610 00201۰ ادن مسق ن پار۔ 

کا لم ینزو الیسڑ۔أر یکا لوریٹس ٣۰۴۳۰‏ گچونے جوڑوں کے درو کے لس یے۔ 
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گھٹنے کا درد: 

گن میں سورخ ہو۔ گھٹتوں یس طاقت نہ ہو ےکی وج سے بی ھکر اُٹھا نر جا ےکا ی 
کارب او ربج یىی فو جا ماک ر٭۰اطافت میل روز ان ن پار چندد نکک- 

اک رھ میں پالی پڑ جا نے نبراک اونیااورلغر۰ ٣‏ طاقت بیس اورساتفاسخورں٭٥۔‏ انم 
میور ہکا لی فاس اور غرم فاس ملاک ر۹ ایس طاقت میس پا ٣۰‏ طاقت مل - 

گن میں شر پردردوتا ہو آر نما اور برائٰ اونام گ٢٠٣‏ طاقت بین یکن دن روزانہ 
بترمیں ین میس دوپار_اورسلف رض وشام- 

گھٹنے کے بہت پرانے درد کے لل ےر یکا ٭٭٭ اور برائی اونا٭٭٭ ال ون کے و نے 
اگ ارگ چندخوراکییں۔ 

کل کی مکنشنوں اور پا وں کےانوٹھو ںکی س وشن اورسوزشش کے لیے یکم الییڈم مفیرے۔ 

اک پان اور گول پرورم ہواو ٹن تک باگیں ےم نی ہوں۔- میڈورائنم 

ال ون من فاوط برکھٹنوں اونکا نان کے چوڑولں گل غر پر دردہوں 
بسوزشش ہوجاۓ با اندروٹی مار ہواور ہاگی کے دردہوں ۳7 مین مفیدنابت ہوتا 
موب 7 2 

یض وفیہ گر جل پھرتے پاش بین گھٹنوں ےآ واز ایس جنلیف بھی دمی ان 
نیا چھ کت کاسلکم چو ٹیک ددوا ینک کال ارد کی ہم پھر ۔فرق یہ کال پانر وم 
جن اور دی پائی انی ے- 
موفایا: 

موٹا پا کے لیے فایو لاکاء فا کیو اکا بی ری اور فٰوکس مفید ہیں۔ 

من بچوں کے ندودکپیل جامیں اورنسم اکا ہوا ڈھیلا ڈھیلا ہو۔ سوا( تض لوگو ںکی 
ٹھوڑی دہری ہوجائی ےاورنزرم نز مگوشت لکنا ہے ان کے لی ےکہاجا نا ےک چونچیا مفیرے ) 
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لح نم خضصم ‏ ہک کیک خہ بب خض ‏ خض صہ ض٣‏ خ ‏ مک ض ہے مت مک ہف م ‏ ہک م ‏ مس مم صمے ےمم ممم ممصمہ صمصمصمب 


صوناپے کے لیے فائیٹو اکا ہی بات مفید ےمان ایا طدکی ضرورت سے اگمر وگ میں 
زورب یسوں ہولو وا پدوا بندکرد بی چا بے ورنہجان لبواو لکا عملہہ تا ہے موی دوا موناپے 
کےخلاف زیادہ مونھر سے جن لوگو ںا وز نگ مکرب مقصورہ و نھیں دستور کے مطا کرس ()" 
ضروراستعا لک والی جا ہے جودل کے یہابت مفیرے- 

بر یا کارب ۰۰ بیغ میس دوپاراودنلکیر با کر ب٭۳ روزانردد ہار استعا لکر نے سے وژن 
کت 

پان موٹا ہو جا ے تصوصا پیٹ مونا ہو جا نے فائٹو لاکاء فا سورس او رکولٹسٹ رنیم ماک م۴٭ 
طاقت بی دن ٹیس دوبار۔(لگا جا را عرصہ اون نتصان دہ ہوکتا ے ) 

پچھاری اورمو عم کے لیے فائیٹو لاکیا ۳٣‏ اور پر یٹا کارب ٭ ملاک روزاشہ دو تین پار 
دینامیرے- 


ووکورٹیں جو موا ےکا شنکارہوںء ہروق تم نان ون ان تم نل ان 


سے 


0-2 

اک نا ٹیو رکٹ[ مپھی مفیرے۔ 

صوٹاپے کے ل گر یفائیشسىی ۔ا مکی ایک خورا کبھی فائمد+مند سے گر یٹس کے لئے 
٭٭ہاطاقتکحی مفیرے- 

اکر نا شتے سے پیل ای نما چندمیننےکھایا جا ۓ فو موٹاپادورہوسکتا ہے۔ 

ایک رس بیموں ای کگلاس پائی بیس ملاکردن می ٹین بار پیا مفید سے بشر کہ ہنا موافی 
نرہو۔ اگمرکوگی چا ہونا چا تا ےنا سےتماممٹھی اوری ہوگی اشیاءکعای سھوڑنی ہو گی اورنرش زی 
استما لکر یی ہوں 1 08 4 اواورشور۔وٹیم دس پر بیز کنا ہوگا_ 
کاکے کا علاج: 

الا نے کےکا کا علاع سٹرا موٹھم سے۔اس دداکو پائیڑ روٹوڈغم ۳۹ یا ٢٭‏ سے ملاک 
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دنا بات مفید ہے۔اگ ری کہ ٹچ موس رنہ ہوں نے خواہ یہ پن نشی ہوک کا وال انتا پگ انل 
فورأ یرد دای دبناچا ہے۔ 

کیٹ وںکوڑوں کے بک کمن کی صورت می لیڈ متہایت مفید ہے- 

پیا کے کےکا ٹۓ سے کے من ہوجانےوہا مس مفیرے۔ 

اکرشدکیکھی کاٹ نے نیم میورتہایت مفید ہے۔اگرآرستک اورلیڈم ملاکردکی جائے تو 
رت انی فدہ وت ے۔ 

اگمرسا پکاٹ لے آرستکءلیڈم او رآر یکا اکر طافت یل م لی لکود بنا ایت مفید 
نہ ہے۔(سانپ کےکا ث پرنشم کےنذزدیک د لک جانب ری سےمظبوط با ند ینا چا بے ایک اور 
مظبوط بند ذرااشل سے اوپر باندح دینا چا بے ۔م ریئش خود کی عزی: زہرکوزور سے منہ سے چا ںکر 
تھوک دے یادر ہے ز ہر چو نے وانے کے منہمی ںکوٹی زم دغی روکیس ہہونا جا ہیے۔سمانپ کے دامقول 
کےنشثا نکو چاو سے مو ٹے شاف ڈال دب :کہ زہروہاں سے بن لی ار ہو جاۓ پھر پا ی کا 
دھار ری مارنامفید ہے با وزاب سے جلاد میں یادبتا ہو اوہ رکدد یں پاگرمل ہے سے دا د بی انس کے 
بعد اس پرمیگے غیٹ ہف پڑٹاش مر دی گی لان بھی مفیر ےم لی لکو رکز سونے نہ دینا 
چابیے۔ یئاور ہومیوادو یگھی مفید ہیں ۔گولینڈر بنا۔ جن علاقول یں سا بکشرزت سے ہوتئے ہیں 
ایاطاد ینا چا ہے ۔اس دوا کے استتعال سے ٹیم پرز ہرک ا رکیں ہوا ۔ اوفور ہیاپ وسٹان اکور راڈ نی 
صصددبیوں سے سای پکاز ہردورکر نے کے لیے اتا لکمرتے ےآ ر ہے ہیں۔اس کے علاددسٹر رن اور 
سیا گی یا (اس دواکودودہ میس م اکم پلا یودن پرلگایا جانا سے ) بھی مفید ہیں - 

اک ریچموڈک مارد ےو سوک یکین وک سے ڈ کک کال د ینا چا پے ادراس پیٹ یکا تل اپٹرول 
اس کہ مات اکوکاسخوف یادیا لاگ یکا مصا یہ پا ی کی بون مس رک نک راو پل د ینا چا ہے ال کےعلادہ پیا زکا 
پاپ وف مقام پ لگانامفید ہے۔( بج ےکا ثے پ بھی ڈکک کا لک مندرجہ بالا چچززو ںکا لیپ مفیر 
بت ہوتا سے ) ہومیو تی علاح لیڈم مد رر ا ںکوماؤوف مقام پرالگان جا بے اور ٣٣یا‏ ۲۹۰ طانت 
میں دن مل ند پا رم ری شکوکھلاٹی جا ہے۔امونا بھی متانر و مقام بر ملنا مفید ہے ۔اگرزیادہ ورم ہو 
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جا ذاشیس۰٭۳ ا ٭٭ہریندرومنٹ بد چنخو ایس د بنا مفیرنا بت ہتاے۔ 

کچھ با سامپ کےکاٹ لیے پرآر نیما ؛لیڈم اورنٹرم میور اک٢٠٠٣‏ طائت میں ٹور یں منٹ 
کے و نے ے وو تن خوراکیں مفغیرغابت ہوئی یں بعر یں چنردن روز انہ ایک دو ہار مند رجہ پالا ں- 
ہزم کےزہرلے چالوروں کک گی ری جدت 

جبگڑیکاٹ لےآر زیکا ۳۰ اورلیڑ م۳۰ ملاگرد ینامفیرے- 

اگمر بیو یا پچ رییاٹ نے فرأ متا :عقام پیک پانی مج شک سک یا ڈایپیاذک پا لہا 
پھکمڑی لکنا مفیدنابت ہوتا ہے۔ لیڈمم مد رٹ رکا لیپ نمایت مفیدثابت ہونا ہے ۳۰٣.‏ یا۰۶ ا میں اند را 


عاے۔ 


ہے 


٭۔_ ء 
اپینڈ ہے ساشٹس: 
اپپڑےنٹس ۸0090015 کی ہیی دواآئز ٹس ہے۔ 


7 


جوئیں: 

راورزرناف پیداہونے والی جووں کے لے شحشیکی یا مفید ہے۔ لٹ یکیریا مد گجردوج 
اشن پاٹی یش ملاکراں سےسراو رم کے دوسرے پالوں دانے جے ہا ںکہ جوممیں ہوں چند پارز 
کرنے سے جو میں م رای ہیں۔ 

کی جوں اور جوئوں کے بچوں ]نی ھت ہوٹی جوئوں کے لیے لااو ڈیم مفیرے۔ 

سرکے پالو ںکی جوئوں کے لیے سوراش]غم مفید سے اگمر اس دوا سے فائدہ شہ ہو کا پا کک 
الیسیڈنہایت مفیدغا بت ہو لی ے۔- 
موج: 

اگ ای می مو آجاۓ پا شنوں میں موچ آجاے نیز ُنگیوں سےکھا کے لیے رونا 
با تمیرے- 
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اگ کی کی موچ می ںآر یکاءلیڈم او ٹس وخیبرہ اش نہک ریس او لیف مین ہو جا تو 
سٹر وش مکار لک مکھی دواہسکتی ے۔ 

ایی یل مو جات ذ آر یکا ادہگی طافت یں مفید سے ۔او راگ اخصالی رگوں یل بد 
اثرات ہاقی رہ جامیں نے ہر ہکا مغیرنچیں ہوئی بلہا یو زم رونا رس نبایت مفیدخابت ہوٹی 
ں۔آر کا برا او ایم ٭۰با٭+ بھی مفینزے 

مو کے لی ےآر ہکا دلیڈم اور ہیلا ڈونا اکر ٭٭٢طاقت‏ میس مغید نہ ہے فائحد و نہ ون ےکی 
صورت میں لیڈ مین یلاس ۰۶م نا مغیرے 

اگ ہار با رو نآ ن ےگا وجہ ےندمتورم ہوچاے او رسل اس میں لکلیف ر ےا کی 
زم 0۷۹و بہت مفید سے کین ا سک سوزن شکاعمو ا جوڑوں اعت ے۔ 

ان مخ کان ئن رش نکی دیگردوای ںکام شک میں ٹورخا کن 
کیک ے۔ 


ٹیکہ کا ری اکشن کر جائے: 

اگ ری ایکش شک جاے992 ۶۲۰۵٠۰8110‏ زاجکااودر058 5 ۷۱۱7 0۲ع ملاک رای 
طاقت ٹل چا پا ج دفدد ینامفیدنابت متاے۔- 

یں کے پدانثرات دو رک نے لے 8(دا +70 اوہگی طاقت میں مغیدغابت ہولی ے۔ 

دی طات ش 1۳۲ ھی مغیدردواغا ہت ہولی ے- 

اصراض نسواں 

دور ان حمل: 

تل کے دوران بلیڈنک ہواورساتھ بوچھ ہون سپا نا ٭۳ دن یش دوشین پاراورواسچ رپ یں 
رگ رکے و قطر ےی کگلاس پالی می ڈا لکردن مس دوشن با لین مفید ہے۔ اگ رفرقی نہ پڑ ےت 
کا یکا رب ۳ا دن می دوتج۲ن باراورساتمہ می ںی خلورا یس رکے و قطرے پالی می ٹڈ لکردن ٹل 
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دوقن وفع یافانرہمندثاہت ہوتا ے- 
ےن اون ٹس خو ن کا اتحماغ ہو جاۓ اور پاب می الیوس بھی نے 
ٹبیا مفیرے۔ 
تل کےآ خریی دفوں می اکر ہوجاۓ ری سےنکایف بط ھھےذ ایس ۳۴ ا کو یٹ 
٭٠٭ور‏ لا ڈونا٭٭٭ اد وٹین خو راک دنینے حنمایال ڈارہ ہوتا سے اوراگرسردکی س ےتکلیف مڑ ھے ا 
میک اس٦‏ ایس می ار پاچ خوراکیں دینے سے فائدہ ہوا ہے۔ 
دوعاملیتورٹش جو نار کش ساس شوراور قرو لکی چا پبھی برداشت نک می ںککل 
مرن کاخطرہ ہو بیلا ڈ دنا گ بی سے نیف بصتی سے ) 
اقم میں جن تر پچھاڑاہواوریلسٹیاا دینے بھی پوزیشرن درست تہ ہون دکولو لم کو 
آر ہکا ۰٭ا سے ملاک رد یپا مفیدنا بت ہوی ہیں ۔ اگ رپپ ری نہ ہوا س رش نکی بات مان ینا چا ہے ۔ 
یم تل میں عورتوں کی ٹاگھوں میس اکر وریرس نشی ےہ خون کی کیمریی 
تتھیں(٣۸ع‏ ۷۱ ۴٭۱ع۷)ا رآ نی جس کے ئۓ اضچائی اہم دوائٹس ے۔ 
اگل کے دوران ٹاگوں پر جالا سا بن جائۓے ہرطرف ہے رگ کا 
درب ی(۷۱2۱۷۱8 ۷۷۴۴۱۴9) کیل جاضیں- ایکوش 
تل کے دوران شد پش ہکان عام عالات می تہو۔ الیومنا 
مل کے وقت ر مکی من نال مغ ہو جائے نے بیلا ڈونا بھی مفید ہوکتی ہے لان 
زیادومفیدکولوڈائح لم ے_ 
تل کے پالل ابنداگی ایام یش بلمہ پیل دن شک پڑت ہی آرم میور ۸ کی ایک 
فقرالورے رو گے اکا با دجاس ارس ناوات رذ 
جا ے۔ 
ابی دات درد کے لیے جو تس کک جاری ر ہے یکن یشیا کارب مفیرہے۔ 
عحل کے ودرا مین بن ود تسم 
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ارح ناقری ا ےر .- 

دورالنائ لآ نے والی تے کے لیے مندرجرذ یل نے فامد مندہیں- 

ا۔سا پا ک ۰۴ء1 رک <٭ب یسیا اورکواس٭ ملاکرون میں تین پار ٢۔سلفر۰٣‏ اور 
لیم ٣۰م‏ اکردن میں ایک با اکم ایس اوراوناش یکر وکیٹ٦‏ ایس ملاک ون بش 
٣۳‏ ارد 

اکر لکی تے می کھا کھا نے کے بعد تے بیس سفید دودھی مادہ خمارنخ ہو سیبیا ہابت 
مفیدناہت وٹ ے۔ 

پیل لک شدیداکٹیوں کے لئ تی فو جانہایت مفیرے۔ 

تل لکی ضد ینعی دورکر نے کے لیے نکی خہایت مفید ہے اود یرم فا بھی مفیرہے۔ 

یی کے لیے لیک ڈیف مفید ہے نما طور پر جب دورا کل دودی کشم تہ ہوتا 
ہو_ تل لکی تی میس اپ یکا ککھی مفیر ہے ع صمل کے بع رگم سینا 1800018 کا یہ مادہ رم 
اتی رو جاۓ اورم گی می اپ یکا ککی علاتیں ہوں نذا سے خمار کر نے میس یب ددامددگا رہ وگی۔ 

اکرایا مك لکی تے می سفیرموادغارج ہوتاہو- کال مور 

کی جورا تکوزیادہ ہو جا ےکار ملاس اس کے علادہ یع تل کے بعدکی 
نکیفوں کے ل بھی مفیرے۔ 

شی ین ےئ کے بعد بہت زیادہ جا کی خوائشل ہو انم گر ناکام 
ہوجا فا سغورس مفیدنا ہت ہولی ے- 

اکر ھا مور تکوڈرائونے خوا بآ میں جن نکی وج رش نکی ترک تک وجہ سے رم مل درد 
سی ہونا سے جورا تکوخوف میں تبدریل ہو جانا ے- آر بکا٠۰٣‏ 

تل کےدوران بچماتیاں لک جانمیں اوردود نہ بۓے- کعلیل کار 

عورقوں کے چھرے پرکل کے دوران ایال پڑ جالی ہوں اور رہ ہے رد نظ رآ 


نو سیا مفیدنابت ہوئی ے۔ 
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لحم مم مم م ےم ےمم م سے مھ مس مم م ےم می مہ ےم مم مس م سے مس مم مم نے مر ک ‏ م ص فےسم_ممم م ےمصمصب 


اگ رآخریی گنیس با ا عدگی ےلوکوفاعلم ۳ ما ۳٣‏ طاقت میں دئی جاے وب عتمل میں 
بہت آسانی بیدا ہوعجائی ےکوئی یدگ یدانس ہو لیٰ- 

عورتوں کے لیے دورا نتم لکولوف لم بت مفید ہے ۔ مہ رت مکوطا قت مشش اور ضبوط بای 
ہے۔اگ ر٥‏ مرن ےکاشد بخطرہ ہو ھکولو نلم بہت فا ند ود یق ہے۔ 

اگل کے دوران ٹائیفا ئیڑ و جا ےکی وج ےت ضا لح ہوجانۓ بعدکینکخوں کے لیے 
ا 

اگل کے دوران رت مکی پیردثی چھی یٹ جاۓ اور پلاسڑھا کے با نک کا ران ہو۔ سہانتا 

اگ رعاملیقورت بہت تیھک جاے پالو گے ےےل سا قط ہو ن ےکاخطرہ بیدا ہوجاے ما فطرہ 
وٹ نکی وجرے ہو ۔آر ہکا ۰۸ء برائیو نیا ۰٭اوراکوزاحیٹ ۲٥١‏ لاکرفو راد ینا چا بے- 

ارحام کو غیرمتوتع خیٹی اٹ مکی خ نین تن میالیف مل سرددد یا پیٹ درد وش رہ ہو 
جامیں۔سانتیا۔ مل کے دورران اکر و کا دع رگن زیادہ ہوجاۓ ۔اچا تک ول شدت سے دع کے 
نت ینم یم 

حا لوا تح نکواکش رآ نر نک می ہوجائی سے انی ںکاجواوراخ و فکیگر یا ںکھای ایل - 

0202 

آنٹھومیں ما ےکولوفامم ۲٣٢‏ ہضنرواراورنو یں ماو کےآنناز سےپسٹلا اورائس کے لاد وکا لی 
زس :ریشم فاس ۹اائیس طاقت یس ھچ ےگولیا ںآ دھا کلاس نی مگرم پان می کھو لکر ہ رآ ور ہکن 
کے وقشرسے پاپ ضرورت لھا مفیرنابت ہوتا ہے۔آر جیکا٭٭٭ اڈلیوری سے پیل اور بعد یل مضہ 
کود ینا بہ تی یی رکیوں سے با تا ہے۔ 

تل سے پیل اور بعد میں مندرجہذ یٹ کی چندخوراکیں مرییضکو بہ تک جییگیوں 
سے یا - ہیں ناس طور بر ٹگوں رر ا ہے کے ریما نکو وو کرٹ ی 
ہیں ۔ پیدئش سے پل اود بعدکی دردو ںکوآ رام ای ہیں۔ 

کولو ایام ٣‏ + یلیم و (٣‏ ۸+ + تھی سی فپوم| ڈعاسٹں ۸م + ر۳( حب 


ہ--ک تک - کک 0ک 0ک 0ک 0 کک 0 0ک 0- 0ک 0-ک ‏ ت0-ک -ک->-9۔_۔ک ےھ ۰> ۵ >٠‏ ۵> ٠طت‏ -> ٭.۰ک- ۵ -<ک> ۵-<ک> ہ > ہ--ص> ہ ي> ت-ے> نت ت >>> ہہ 


312 خزینة الشفاء 


---9--02--0--0-ک 00ک 0ک 0ک 0ک 0-0ک 00ک 0-ک ‏ 0-ک 0--0- 0ک ---- >0 -ک- 9-۔->- ٭- ---٭- ہے ہ-> ہي ہے ہے ہي ہي دح ٭- ہہ 


ضرورت پردو اس۰۶ می بھی استتعا لکی چانحتی ہیں ) 
اسقفاط حمل,بانجۂ ین: 

عموٹی عطورپراگیک لگ نے کارحان ہو فیرم فا پیر يافاس او رکا لی فا س ۹ ائلس میس مفید 
ہیں۔ اخ خو نک یھی اورموٹ یمکنزوری می کا مآنے والامفیڈخہ سے ۔کلگبر باکار ببھی مفید ہے لان 
اسے و تے ڈا لکرکسباعرصود ینا جا یئ ۔ ھت لیک ہونے کے بدجھی چچھ مین ےکک استجا لکنا جا یئ ۔ 

ای عوریں جن کا عضلات اورمتعلقہ اعضاء می سکنرورئیکی وج تل ش روح دنوں یں 
ضا لع ہوجات ہو ا مکل سے تبرت ہو کولوانلم دوا ہوکتی ہے_ 

تل میں ش رو کے دوقن مین فیرم فا نکر يافاس اورکالی فا ملککردینے سے اسنقاط 
کا خطرونڑیں ربتااورآخریی دوقین مینے یس کی نٹ وفما کے لے مفیر سے.(ام فیک وسلسل استعال 
نی لکرن چا بلکہیچھوحرصدیے کے بحعدوق کر کے دوبارہشجرور ]کرد ینا چا ہے ہغنول دن در ےکر 


ب۱ 


جار پا دن وق ڈالنا ای )۔ نع لک دددمی شروع ہونے ہیل ولادت کے لیےکالی خاس 


ہہ 


ایس اورمیکنیشافا س٦‏ ای سکی درو شی ںگیاں ایک پیا یگرم ای جس ملاک رگد ونٹ کے وقق سے 
دن می سآ شھ و پارکھونفکھونٹ پلانی جا ہے۔ 

اکر ی مکی تخل سوزش اور ویضہ دای کی خرابیو ںکی وج سےتمل نہرتا ہو مناسب وقفوں 
٥۱ں‏ کےاستعمال ےکم لپتھہرنے کے ا مرکا نات د وشن ہو جاتے ہیں۔ 

اراتا ط کا ران کل کے دوران بڑھ چا تا ہواورفضلہ نار کھر لن ےکی طاقتکم ہوجاۓ- 
سپیا(امی عورت پش تل کے وق بھی دقتسو ںکرکی ےکبوکہ پا ریقوت کےساتھ بی باہ دنین 
گی ططاق ت یں رنق .سیا اتا لکمر نے انی میں سبہولت ہو عا ی كت نکررے و 
کول مم پا میم مغیدثابت ہق ؤں ) 

ار یا انت یا نے دا لیکو جات ہ۔ رن 

وکح ات کل او کل سو کات ناسل 
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ہیں کن کے لی سیا نہایت مغید ہے ۔( ال کےطور پر کی خر ا ضرود پائی جال ے ) 

اتل ضائح ہو جا کا خطرہ پیدا ہو جاۓ مو لی کت سے خون جار ہو جات ہواور 
آرامکرنے سے رک جانا ہو کی فومھم (جس عور ت کول کےآ از سے بی شر خون کے جا نکی 
شکایت ہویٹس سے پیر اکخرضا لع ہوجاتا ہو ابی عورتکو چا ہےکہمتوتجتمل سے پی یلم فے مھ مکی ایک 
لاک طافت میں ایک خورا ککھا نے ۔بنخص اوفات ایک خو راک سے ہی بباری سے ہییشہ کے لے 
پچھفکگاریل جا ہے) 

نک تی کی ےا جقزاگ یوون شی کل ضا تا ےھ رآ سا لک رق ول 
کےکور تکوا لقاع لکرد ہی ےل ددم نکا لد دا تھا کے 

تل تت رتا ہو ہانھرا ہو با اسقاط ہو جانا ہول سپا کی ایم دومیے کے و نے سےکل ٹین 
خورا ککھانے سس ےت لق سک سے .مل ہو جانے کے بعد ایک خوراک سیدیا سی ایم اورلکیر یا اس 
.کال فاس اور یرم فا س٦‏ اکس میں ملاکرون ٹل دو تن بارد ینا بات مفیدخا بت ہہوتا ہے سلکان اے 
نت سید بنا چا ہے بل ادن وتفندد ےکر دوبارود یناد ینا جا ہے ۔(اھرا کے لیے سلفراور پانئر وٹنم 


.ےھ پی٭ع٭1ے٭ھ٭ 


*طافت می ملاک ہفتہ ٹل دوپارد ینامفیرے ) 

ہے اولاوخوا ین کے لے يہ مفیر سے الیل ٭٠‏ ور اخُوکا و ا 
فاس, فیرم اس اورکلکیر یا ذاش ملاک ۹ ائکس طاقت میس روزان تین بار ۔اس کے علاووئٹس ٹیا ٭۳ 
روزات,دوپا رش وشام۔ 

اک ری ان نکوایک بے کے بحداولادہونبند ہو جاے کا لوفاش ۳٣۴‏ ہغتہ بی دو با ہچھر 
شے می ایک پار۔ 

بیالد گی ط لق بہ جیےکی پیدالئشی کے بعددوباروگل تر ہو لظراور پا و اک٢٠٢‏ 
طافت یں بن بیس دہ پا راورساتیرقلسٹیا ٭٭٭ اکی ایک خوراک اور تاس ٹا ۰+ وام۔اان کےعلاوہ 
کالی فاس لیر افاسں اور غرم فا م اکر ایس طاقت میس روزاندونلن پار- 

اگ رخو فک وج ےک ل کر نے کا مر یڈہو- اوعم 
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ارح٥‏ لگن کا اند ریش ہونے سپا نا +۳۰ اورکاٹی کارب *٭| مل اکردن یل دوتلن پارد ینا ہابہت 
مفیدہے۔( مخ بار بارش لکرنے میں بھی مفیرے ) 

اگ ررتیسرے مین لکن ےکااقال پوت سپا تکانہایت مفیرہے۔ ( بہت زیادوخون بپتاے) 

اگررم می سکوش تکی جا کوک لوٹاسابجن جاۓ جو بے جان ہون ٹیا لیے اھر ےکو 
لاد بی سے یع کر نے کے رجچا نکورو کے کے ل بھی ٹیا مفی مویق ے۔ 

ایل کے دوران ر مکی بیردثی بھی پیٹ جاے اورشین ضائحح ہو ےکا خطرہ ہو سہاننا 
دینے سے بیخطردڈل جا جا سے ۔لتفلعورقوں کے بیفستد الم میس پیموٹی موی کاشی سی بن جاتی ہوں 
ج نکی وج ےل زٹھہرے سپا نا ےکم شفا ہو کنی او ل بھی سکاے۔ 

ارم کےاپنی مہ تل جان ےکی وج ےم نھھہرےفونیٹرم فاس حائل رکاوٹ دورکر 
کے 

تھلک رن کارججان ہو- نیپس بڑ پا 

اگرعوروں میں تل ضائح ہو ےکاران ہو سکیل مفید ےاگردیگرعلا مکی ہوں۔_ 

جن مورتوں می سک٥‏ لکمرن کا ران پایا جا ۓےکالی فاس مغید ہے عا طور پیل کےآناز 
ٹپ تن اع وذ ےکا خطرہ ہہونو ج یا ن خون کے از می وائی برغم او لاگ ۱۷۰8۷۲۸۷۲٣۷۵۷۳۵‏ 
رانا ضروری ہے۔ددسرےتسرے میں سبانکاادر چو تھ پا نچ یی می کا یکر بن 
اگکراعصا تنا ےت ل کرت ہوتة کالی فا اس مس وٹ یک دداہے۔ مینے میس ایک دو باراسیعورتو کو 
کےبخی ری ٭٭٭ اطاقت می کال فا سکھلاتے رہناجا ہبیے_ 

رداٹی وی ہونے گی بج ے اولا دنہ ہوڈو سلیشیا رکا لی فاس اورکلگیر با فا طا اکر۹ایں 
طافت ٹس روزانتن جار بارد ینا مذیدثابت ہوا ہے۔اوداگر ایس ٹیل رود ون ےکی وج سےتمل نہ 
ہولو یس۰ اور یا ٦۰۶‏ ملاک دلن میل ایک پا جن د کک بح یں بن بی دو پاراورساتھ 
سلیغا کلکیر پا فلورم کر ایس طائت یس روزان تن چیار بار۔اوراگر لوٹ ر کا منگ ہہون ےکی وج 
ےاولا ون ہو سلیشیا بکلکیر پ و رپلکیر فا بکالی فا اور فیرم فا اکر ایس طافقت ٹیل روزانہ 
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وو وھ ید ہے ہ ْ> ہ ي> ہ ٠ہ‏ ف >> ہے ہے ہہ ص> ہے ٭-->-٭ھ ھ-> >> و -->-وے>ہي> د ت> ہے ہي ہي ہے ہے ہے وے ہمہ 


ین بارد ینا مغیر ہے۔لساعرص استھا لکنا ہون و متے ڈا لکر دنا چا 0مھ 81'“““و۵*+ەہ7۶ 
پذمندرج یل جات مغیدثابت ہو کت ہیں- 

اتھوجاادربرائی او نام اکر ٭٭اطافت می پپی تین دن روز انہایک بار بعدیٹش بے جس تین 
اور ال کے ساتھ سلیشیا نکیرما فاسہ فیرم فاس او رکالی فاس ٦‏ انس ملاک ون میں جن پار۔ 
لف ٭٭۲اور براکی اونیا ۲+٢‏ مل کر پے تن دن روزانہ ایک پار بعد یں بیغ جس دو پاراور ساتھ 
بیلا ڈوناء ڈو ڈائلم اورک لفاحم مک٣٣٥‏ طافت میں ضغتے یس دو با راورس تر سلیشیا ءکالی میوراورملگیبر یا 
فلورہماکر٦‏ ایس میں ون می ں تین بار لین مفیدثابہت ہوتا ے۔ 


وضح حمل: 
ك کےوقت اور بعدیی لی دورے پڑیی۔ سیکوغ 
پش تمل کے وت اگ ےکی پیدائش می دفت پیدرا ہورہی ہواور دردمیں شس انراز سے 
أٹھنی جایئیں نأ دی ہوں کر کے مل صے می دردہول اوردردگی اہرمیں ایک متام پ ما طود یہ 


طْ 
۱ 


شی ہوک ردا میں امیس رائوں می ںیل جا یں نو کال کارب نہایت مفیدثابت ہە لی ے۔ 
اازہمل کے وقت وروو ںکا زو رک رپ ہواوردرد یی یچ جاک وائی ںیک می ںکآکی نہوں 
اکرش تل کے وقت رم جےکو ہہ پیل ےک یکوش کر ےگرغم تم میسقت اشنفصن بج 

00 6 بیضکاعلا کیل سےٹوراککرنا انی ضرورکی سے ورنٹو را آیرییش نکرنا 


شع تل کے وقت دددبیں ڑگ جانمیں ‏ مربضہ رٹ طاری ہوجاۓ :گی ۰ا اک 
ہے ہوٹی او وی کادورەپڑڈے۔ لنے 

پش تل کے وقت ۓے کےس رپرد با ڑا ہے اس لیف راماں کے دودھ کے ذر بج ہج کو 
نیٹ رم لف استعا لک وانا چا ہے ۔اس دواکے اتال سے بینم پگ ہونے سے تی سنا ہے۔ 
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اگل یھی ہون رم یں دروز ہکی ط رح کے ددد انیس جو پچرکی پیرایش کے وقت ہوتے 

ہیں نوسیا سہانتا مفید ہے۔(اگروانق یکل ہو بچھراپی درو٥ل‏ ضا کر ن ےکا مو جب بن جاتے ہیں ) 
اور اگر بع تل کے وقت اعصا یمکنروری اورخو فک وچ ے وردی یکم ہوں- 

ٹلا امرش ع مل کے وقت تہایت خط رن کس کان روغ ہوجائے۔ ائس 

زوا نکی و بی کے وت ہواور ےکی پیدرنش کے بعد ببت زیادوخون سیچے۔ 
گمومیاا ۔(ت با نغن سے یی دو ا کی تی فان ڑے تی ےکی ید ہے (2) 

کک مرف وکس 2 سا تا ات 
بہت زی ےکا مک کی ہے اوراس کے اتال س ےکر کےےحضدا تکاکھئضخم ہوا ا ہے اور بآ سای 
سے پیدراہوجاتاے۔ 

مل کے وقت عالمہ عارشیطود بر بنا یحھو میٹ کی وج ے- کیە ہم 

پش بل کے وقت ھے کال یکا رب اورآر زکاہابیت مفیداورضروری اددیات ہإں- 

پش تل کے وقت جب درو میں شی و جنینکو با رڈیل کے ہججاۓ دائمیں بای سکیل 
جائی ہوں اورکواہول میں یکیفیت پیداہوجاۓ- کیا٘ی جا 

ار دردیں جن نکو ینیچ دن دانے اعصاب میں جانے کے ہجاۓ ران کے یچ أُت کر 
دای بای پیل جانمیں اور رکاش تیگھلے کولو ام اٹ ۔اپےےم وٹ پر جائل دائیاں ارکٹ دے 
د کی ہیں ینس سے کا م نت سے ندہوجا جا ےجس سےموتبھی تی ہے۔ 

وش تل کے وقت عامطہ کےکگمردوں پراٹر ہواورخوف دبا یا سوزش لکی وجہ سے پیقاب بند 
ہو جاے تر ایام جان بچانے وا دداثابت ہہولی ہے ۔( چپ بل شون ملا یا بآ سے بعر 
نال ہو جاتا ےکا امم کے بعد پربرامذیدثابت ہوٹی سے جوگردو ںکودھونے اورزیادہ پییشاب بنانے 
یں کا مآ یے) 

ح مل کے وفقت سیا ن خو نکی وج ے دردزک چا می ادس شرو ہو جانئیی میسن جانا 


بہت امم دواے- 
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بچے کی پیدائش کے بعد: 

کی پیدراش کے بعدزچگ یکی حالت می شد بدخون پنے گے۔ یلاڑونا 

ےک بدا کے بعد باقی رہ جانے وا یکردریو ںکو دو رکرنے کے لے نیٹرم می 
مفید ہے۔ ےکی پدائش کے بح دو سح تخراب ہوجا تاذ کال یکا رب کے علادہنیٹرس میو رج یمحت 
وبا لکرو تاے۔ 

اگ رآپریشن سے ہے ےکی پیدائش کے بععد نے سے ددد اھ اود اتد پائؤں اکڑ مین ھکاس 
کیاوا کی *۳ او رکید پر م٭“املاکردن ٹل دوتین بارد ینامفیدے- 

اکرش تل کے ب دو رو کا پپنتا ب نرک جائے ۔کا تع مور یکا کے ات ملاکردی۔ 

پش تل کے بعدڈیرلیشن ہو جا نے نون مبوراوراک نیشیا اکر ۰ ٣طافت‏ میس دینامفیرہے- 

عوروں کے پسوی خار ۴0۵۲66۲3||616110٥‏ ش پار نم ۶٭+۳+ سلفہ ۶+ کے 
علاد وکا لی فا ھی اسچھا کا مکی ہے۔ 

اپازشی کے بعدز رکیل جا نے ذف ر۰٣۲‏ اور پائ رونم ۳٣۰‏ ملاکرد ینا مفید ہے۔اگماپارشن 
کے بح کر وریی ول کار اوو اوراگرسردئیاگنی ش رو ہوجا ےو کنیا اکشیا مد تچ ر پا سے یں قظر ے ایک 
گلا پا می ڈا لکر بییامفیرے- 

پش تل کے بعداگرمربیض کےیجکر بجی چڑ ھن گے :نسحم کےاعصا بکیل جاہیں ء دی 
مس طا فت درہے ٹاگیں پھاری ہو ج انی اورسانس چڑ ےت کا یسل ف :ہا تمفیرے۔ 

ےکی پدائش کے بعد ج بک ام مکی ای پیداہو انی ہیں کال ی کارب ان خما مآ مھنوں 
کے لے مفید سے اور رت مکی صفائی )0٣٣(‏ کے بعد پیدرا ہونے ودای علامات یم بھی اپچھا ا رک ری 
ہے کال کارب لک تے کے لیکھی مفیر ہے۔ 

تل کے بح ملیف جاری ر ہے:نفاس کو نکی زیادکی کی وج سے رم ٹیل دردہواور 
وو ال ار گاب گل زا رید 
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ےکی پیدائش کے بعد باقی دہ جانے وا یکنزدر یو ںکودورکرنے کے کال ی کارب مفید 
ہے۔اس دوا کے علاو٤نیٹرم‏ میورگھی معوثر دوا ہے جع تکوبھا لک کی ہے۔ 

ےکی پیدائش کے بعد بد بودارخو نک اخراج ہہوء رق باہرنانا سس ہو شدی دا اور 
دردہو م بیغ ناگو ںکو ب ےی اورزنکایف سے ہلاقی رسےن ھکرپیلس مقیرے۔ 

ےکی 7 0ت بعر اگر چلی ٹیا ۸3ا 3۱ن ردان ی کی بھی انرر ی رہ 
جا ۓ ٹیا اگ رکام نکر ےو سیا مفیدابت ہیکت ے۔(ماسٹیل اورسچیا ال وف ت کک مفید ہیں 
جب کک ظا من کےاندرز ہت داشل ہوگیا ہو جب خون میں ز ہرداشل ہوجا ے نو سلفراورپانئر ونم 
د ینا مغیہغابت ہوتاے ) 

نکی سے بن کر ان ےن ینان کرک نان اشن رات 
بد أیٹھان ےکی وجہ سےکنرور یکا احساس باتی رجات آرم میٹ مفید ہے۔(ا دوا کا سب سے 
زیادداٹڈننوں پرہیتاے۔) 

عورتو می سیل لن خون اوربپچو ںکودودھ پل نے کے نیج میں خو نک یی ہوجائے۔ انتا 

اکر ےکی پیدائش کے بعد برسولی بفارہوچا نے نذ سلفراور پائر ونم ۱+۶ طاقت میں مل کر 
دی بہت فانکدہ ہوا ہے۔( آر یھی ملا سکت ہیں ) 

اکر کی پیدراش سے پبط٭٭٭ اطات می ںآ ربکا دےدییا جا کو بببت فا دہ ہہوتا ہے۔ 
پیدالشی کے بحعدبرسونی ار ہو ن ےکا اما نپھیئیل رہتا۔ 

اگرولادت سے چنددلن پ٠‏ لآر ہکا ٭٭٭ اطاقت یل دی جاۓ ف عمل کے وشت اور بعر 
ٹس پیدا ہونے والی یی رکیوں اورک یم کےنقتصانات سے بای ہے۔ 

ےکی پیدالشی کے بعد ن اتک سوج جائے جے ۸۷۳٣۲۱۴۴‏ سکتے ہیں ۔ الا خون جن 
کے نج میس ٣0ن‏ بی نکرخو نکا دوران اک جا تا ہے ۔اگ رین خوا ت۲ نکا مرن پرانا ہو جا اوردہ 
زْروجا لن علق نہ ہو کے اور 8 ۷۵۴٥٥۸‏ کی علامات رو ہو جاکیں ہٹاگوں پر اور 
کانے و حھے پڑن ےگس آر ہکا اور برائی اون بھی فائتدہ نددمیں( لین اگ رساتھ یلوس دیی جا تو 
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یترتا ظاہرہوتے ہیں ) ۔اگر بب یمکلیف اتی ںطرف ہوٹے هر کا کو اکس ۳*۰ می ملاکراور 
ات یماوس ھی دئی جا بش کان شابت ہوتا سے۔ 

لاوقا گل سے بع وا پنزہواتے ڑکا کم مفید ات ونوقی ےلکن 
ناکام ہو ےک صورت مل آرسگ:یاچا ہے۔ 

ےکی پیدائش کے برک ردردا یکارب سیک نہ ہونونیٹرم میو رمق رغابت ہوسکتی ہے۔ 

اکر ےکی یداش کے بحدآ ول اندردہ جا ےویم می ںسکنگر 2210 خطرہ ہوتا سے روک 
ام کے لیے کلیل 00 


دودهۂ کے اصراضص: 

دودھ پلانے کے ز مانے میں دودہ سوکو جا ۓے ۲۰٢‏ ٹیا اوراگر اد وصرے پا ڈچن ی 
دہ وی وج ے دوددن “کو چا ےو ا رین دا زی 

اک ماں کے دودھ ئی کو گی پائی جائۓ جس سک وج سے پچ رت رنگ بیس پردش نہ پائے یا 
دودت سوکوجا ۓ میرم میوراستعا لک کی جا ہے۔ 

جن عورتوں میں دودب ہک کی ہو با دوددہ پالک نتم ہوجاۓ الع کے لیے فو لاک بہت مغیدر 
ہے۔(اکرعورتو کا دودہھککڑکی کے جال ےکی رح دھا گے دارہوت بھی فامیٹو اکا مفیرے ) 

0 کار وش 

رن نکی بچھاتوںکی واروں ٹل پتاؤوں سا نر ےکن اضمای ہواور 
شر پردردجورا تسد نے شددے کے ےکمریش ہا متمیرے۔ 

رود پلاے سکا مات بوخ تکزورکی ہو ات٤‏ اوزاعضات جات ور جات لہا 
دہیےگییں۔ کار رھش 

ار وودھ پلا ے وا ثور تکا دودح کی ہوجاۓ مکتروری ہواورپارپار ینارہو- کار اوہت 

کی رئش کے بحداگر دودہ بند ہو جا ے برای اونیا ۳۰ اورفائٹو لا کا ۰۰م کروی 
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ایک دوباردیننے سے تبرت انیٹ فدہ ہوتا ہے۔ ان دوائ ں٣۰٣‏ طا یت می دن میں شمن چا رگ دیا 
جاسکتاے۔ 

تن عورنو ںکی چا تیوں می کل اور ےکی پیدرانش کے بی بھی دود ات رآ سے پلسٹیلا 
"۷ی0۰ 

جن ماؤ ںکودودہ بب تگ مآ ا ہوا نکوسٹیلا موم نکد ود بی ے_ 

اکر جےکودودھ پلاتے وفت ما لکوغ ہوجائے اورد سم کےقمام اعضا می کیل جائۓ وذ 
ڈاٹو لا کاوواہوگی_ 

عورتو سکی پچھا تو ںکینکیفوں می سکیلیک ال ڑمذیرے۔ 

00/1 پلاۓے ہو ےکم کا وو افص نگھوں اکن میں درد ہولو 
یومیلاکی دویشن خوراکیس ہیآ رام دےد بی ہیں۔ل(دودھ پٹ ےکودواد تی ہو ما ںکود ینا چا بے ) 

دودھ پلا نے والیورنول کے ممنہ کے پھالاوں کے لیے نیٹ رم مکا رب مضید ہے۔ 

اک رٹنس وفع دودھ پلانے وا ی مال میس دودھ ےکی ضرورت سے بہت زیادہ پیا ہونے 
ےن پا پر ناک 109۲10۴۱ کا استعال دود کو مکرد ا ہے۔اس کے علادہ لی ککینائغمبھی 
دودکھا نے کے لیے مفیرے۔ 

دود کی مقرار بڑھاے کے لے الفلفا ےنم رگ کے سے٭ ا ففطرے دن میں 
ین ار ہار دینے چا ہیں 


تےکر ےکی وج ےرود ودب جاۓ - گھومیاا 
پنتا و سک سوزن کےساتحددودحودب جاۓ پاپالئل شرے۔ آرم سلف 


اگ ردودہ ڑکا ڈا یجان ہو_ کلکیر پافاں 

دودھ پاا نے وا ی گور تکا وودی ےگ ہو جاۓ ہکٹرودیی ہو اور پا در پار نار × جاتا ہو- 
کار بویع جن مو لکودودی بب م7ن ہو۔ ٹیا ۔اگمردو دی خی ککر مطلوب ہون مٹیا سے علاوہ 
ای ککینائنمبھی مفیرثابت ہوثی ہے۔ دوفوں چم راج دوانمیسں ہیں۔ 
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اگربوں أووؤظ بات ہو تئے ا ۱ یی سکاک ابا یورم 1ھ 
میں ود یکی طرں پسنکیاں ےکی سن فا یو لاک مضیدغابت ہولی ہے۔ (یدداح دک اج کے ےھ میرے) 

اکر دوددھ پلاتے ہو ےمم کے ینا طور پا این کین میں وردہولو کھومیا 1 
070ھ" 

کی پیدئش کے بعداگردوددھ بن ہو جا ۓ برای اونیا ۳۰+ فائڑو اکا ۲+١‏ ون یل ایک 
دوباردینے سے حر ت نین فدہ ہوتا ہے ٣۰.‏ طاقت یس دن می نان جار بارد تی جا کت 

من 2 وچ ے رودھ پلانے وا ی گور کا دور و خنیل ہو جاے ایم 
(فاسخورءبرائی اونیاا راس مک یآ یں یش مشاہبت ہے اس لیے عائشی پیا ییں میں مکر۰٣ ۰٠‏ 
طافت بی د بنا مغیرفاہت ہوتاے ) 

انت محر ے پا کی دہا٠ٗ‏ گی وجرے دودہ سک جاۓ _ ۱ 1 

ہاں کے دودھ می کو یی پائی جا ج سکی وج سے پیرتن 93 2. “2ی 
دودہ ۳ کو جا ۓ_ میرم مور 

ےکودودھ پلاتے ہوے ما کو ہوجاے اوردوتمام شس می سکیل جاجاہو۔ فا اکا 

ري2 ےکی ضرورت ے زیادہ بیدا ہونے کكے تو پاچر ناشک 210٥٥۸19۲‏ کا 
اقعال دو دلو کرد بتاے اس کےعلاوہلی ککہنائمنغمبھی دود سکھانے کے لیے مفیرے۔ 

تل کےردوران بچھاتیاں سر جایں اوردودٗ نہ بۓے- کیل گار 

ےکی وج سے دود ھدب جاے۔ کھومیلا 

و زا سے کے لے الفلا نے ا یں فطرے دن یں ماع چارپار 
دنین ےلمایاضل فاندہ ہوناے۔ 

پنتا و سک سوزنل کے ساتحددود دب جاۓ پاپالئل درے۔ آرم سلف 

دود ہکا ذ الین ہو_ کلکیر یا ناس 

اک رض عورتو ںکی پچھاتوں مج تمل اور ےی ےکی پیدرئش کے بیرہی دودنہ اتز آتا ہو 
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اچ 2ت جرف دی تفہ تچ دض ض7 ےہ ہ مک ہ ہ ک فک کر ف مہ مم ہم مسصمب 
مطر 


لسٹیڑا ا سںکیفیت می مفید ےم کیو اورسا“ حم نبھی مفیدہیں۔ 

دودن بہ گا ڑ ھا او را کا زٹ یا پوریکگن(ی ےا نک کی وب سے پیر دودیے پالگل 
پینڈی لکرتا۔اس دواکو مل کے دورالند ینا چا ےت اک دودح موز ول اورذ الکقدار+وجاۓ) 

ا روودی نم کر نے میں حلٹیل مفیرغابت نہ ہولڑ ۲۰ اکا رب دود ‏ گود پا اور گی ہوئی 
بچھاتوں اوردروکورو کے کے لیے مفغیدنا بت لے۔ 

اگرتیشی ججاۓ پتالوں میں دود یآ جات ہو-_ کیورس (الیما شیب رش دی شدچگورنوں کے 
سسات ہوتا ہے۔لڑرکویں 7 ہہناتوں نے ال رو بھی مرکیورں مفیرے_ 

دودو بڑھاے اورا چیم کے دود کے لے الیم فو یڑ ا بت مفیر 
ہے۔اگ یل کےبھی پان دودھ سے تے ہوئے ہوں۔ اپاؤپڑا 

اگریخورییس ہوں کا دودہ کپھٹرانا چا ہیں آرڑم پورشں رود یکھا و تاے۔ 


امراض ر 

رقم کے زیر کےکیض سے لیت این رٹیم مغیر سے جے ایل ینک ڈاکٹر لاحلا نج بتاتے ہیں 
27 7ئ تومزون 

اگ جن والی خازش رم کے اندرکک ای وس ہو ہرم می خمدود پڑت جا یں ہرم انی مہ 
سے ہٹ جاۓ ءڈعیلا ہوک تک جا رت مکا دبا برداشت نہ ہو اودرقم پچگمر ن ےکا ساس ہو۔ 
ٹرلا ہسپامہ۔اوراگررم میں شد یراز ہوہ نگم ن کا ا ساس ہواورز ری مال یا مقیدرطوبت 
لے جم ۔اوراگ دم کے نمدود ہج جاہیں جو کی طر حگچمچھلے ہوں۔ سینا 

ررقم میس پالی کے تھیلہ سے بین جاتے ہولج رتتے رتے ہوں ما پیٹ جا خی اوران 
سےکیس دارمواد لکن گے ہبیش اکم شی سوزنش کے نیج میس چیپ بے اوررتم مس پھوٹی تچمول یکھٹیاں 
بن جاٹی ہول ان تام ملیف کےازال کے لیے شیا رای دواہونو بہت منوثر ایت ہوٹی سے۔ 

ارم کےاپنی کہ تل جال ےکی وج ےم نکھہرےفونیٹرم فاس حائل رکاوٹ دورکر 
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ے۔ 

مکی چوک بہوکی مدودوں کے لیے فاسخورس مفیر ہے۔ 

اگ ریم یچک رن ےکااحسائس پایاجائۓے۔ 27 

عورقوں کے رقم کےکعغس میس 00 1٣ا0‏ بہت مفید ہے۔ رت مکی اندرو نی لیو ںکی اصلا نک 
رو 

تی اندروثٰ چھلوں کیا سوزش 0۸001۸011116 میں رسلا اس مفیرے۔( یکن انور 
کی بہار جلد بر آجاۓ اس لیے سلفر +۳٣۰‏ پا ئیبروجنم ۰ہ دی نذ ہار قابو می ںآ عانی ہے۔اگمران 
دونوںل دواوٴ ںکورٹا 7/66 یضوںکؤسل خفاہوجالی ے) 

ار رم میں شی ہو شیا بن ےکا رججان ہو تم ین ےکی طرف تک جا ء بے تحاشہسیاہی 
ال خو نکااخراج ہواورلوکھ ےی تو لا ٹنم تہایت مغیدثابت ہہولی ہے۔ 

میس نظم بین جات ہہوں سمل خون جاری ر ہے جوسیاہ رن کک ہد مینے یش چنررون ے 
لیے ون کےنذ سیاہی مان لگندے پا لی کااخر اج ہویش مل نا تام برداشت بد یو ہوءسیاہ بد بودارخون 

اق یں جن می ںان با جائے اودیم می سکنگر بن ین ےکاخطرد ہو کیل 

اریم انی کم ےگ جاےء بپیشاب دردےآے پاپالئل بندہوجائے۔ سنیشید اوس 

ارم می زند شی نکی ہجاے لوٹ اسابین جا فور یریم برومائیڑیھی مفیرے۔ 

ار ےکی پیدالش کے بحدرقم سےگندگی پوریی رح ار نہد گی ہو۔ باتک نےکارحان 
ہو ملسٹیل مرو 

رقماورمیغ اریم یش دونو ںطرف وردہوتا ہو لی ککینائنم 

میفستد الک یل ڈکداروررہول او ر٣(‏ یکا ا حا ہو_ مرکری 

بین الرقم می یو سو ہو جیسے جا تو تل رے ہوں اوراعضاء کے پیک ن ےکا ا ساس 
ہو۔ سباڈیلا۔ 

ید الم می سوزش او رپا عرصہ میکنے دالا با بجھ پ نکی ہواورج یئ بک بہت ہوئی ہولو 
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ای اھ نی پاٰنم بہت مفیدرہے۔ 

ہزم کے سیلان اقم مسوزنل نان اوررم کے اپتی کہ ےگل جانے پ رکا پی سلف مغیر 
ہے۔دورا ن ٹیش رکم یس درداھی ہہوتا ہے 

اگرتورنوں میں دق مکی کا ایفگرمیوں میس بڑھ جاٹی ہوں۔ کال پا میرم 

ترکی بھی ہوکی نمدودوں کے لی کال کارب مفیدہے۔ 

اگ میں طرف کے بیضی الم می مکی فکا آغاز ہواور دانمیں طرف مل ہو جا تو 
سس کہٹیین روا ےلان اگ داکمیں یسید الم می “ملیف ہو لوپ مم اورٹرنڈ ا ہابت مفید 
یں۔ 

رم ڈ جللے کےاساس کے سا تج ہونے وانے ورموں کے لیے۔ بای دفو 

آ وم مکی رو لیوں کے لے مفیرے۔ 

اگریکشرت اورزور ےئ رخ رن گکا خون ےی اوح یھی ہول اپ اک مفیرے۔ 

اگ بضمدا ی0۷9۳۷ جات نر لکیض کا آ از ہوتا ےن ذ کیار بونج سلف ٣٢۶‏ سے 
اہی طاقت می د ینافا دو مندتا بت ہوتا ے۔ 

تم کے مک اشن 0 

غورتوں رک 23ئ2 لے ہیٹڑی اوا اور ارگ“ 1۲۲۲۹۴9۵ ٥×‏ اںوم مْر 
ہیں۔ بی دوانمیں رت مکی اندروٹی تھلیو ںکوسحمت بنش کیلع مفیر سے۔او راگ رت مک یگرون رضرہو_ 
یلوس( اگ رت مک یمر دن یس سوزش اورش فی ظاہرہونے پر برددادی جا ےو ہت محوڈڑ خابت ہولی ے 
گریلوٹش ےگمل شفان ہو اس کے بد کار رٹیل دیے مل شفا مکی ے) 

اگل ساقط ہونے کے نٹ مج رم ڈجحنک جاۓ نیز ساحے اور یی سے دبا وعسوں ہو 
زع ہو "ریف بڑ تھے پا رقم انی جک ہجچموڑکر دانمیں بامیں ہو جا ۓ و بیاوٹوس رت مکوطات در ےکر 
واپںاصلی حالت پلوناستی ے(اگ رم می ںتنین لی حالت میں ہونواسٹیلا ۳*۰ ی٣‏ کے عل ووجیاویٹں 
بھی مفید ہے )اور اکر مکی تکایف کے ساتحد ذائیٹ بھی ہونو ہلوس دونو ںنکیخو ںکو دو رک ری 


--- ---ک-0-ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0- 0ک 0-0 0-2ک- ۵ک ت-- تک ت--۰۰- ۵ ۰> ۰۵×ک> ھ -<ک> تہ ص-> ت--> ہ > ٭ے-> ۵ ۰> ت۱ي> -ت--ى> وے> نہ 


خزینة الشفاء 
ہے کم انیم ایک ینتک استعا لکرن چایئے۔ 

مکو طاقت بنٹے اور مضبوط بنا نے کے ل ےکولوف نلم مفید ہے۔(اگمر پیدائشی کے وقت 
دروم رت مکی عطرۂف مل ہو نے کے ہجاۓ دافوں کےاندرکی طرف یاران کے تی ےکی رف ات اور 
ق ان حر 0 سن کت رق کی سیک کی کے کی من ود 
ہے لان سکیل کا رکا غکولوفالم کے سےعخت ہوتا ہے۔ 

ام راخ رقم کے مل ےکا لی فااس یر فا اورسل ییا۷ ایس طات می مخی"ڈخ ہے۔ 

ررقم اورنے کے ندوسوح حکرآہتآ مل ں می تہ یہوج ی۔ لیس 

عورتوں کے پبینیت الرتم 0۱۷۵۴1۴8 میس دردکا ساس ور ما( یھتی سورا کر نے کے 
لیے ود مانا می اوزاراستھا لکرتے ہیں )۲ لے کے متا موس سےکورت درد سے ہری ہو جائے اس 
کےعلاو ہاگ بیغ الیم میس تچھو مو نے یومریھی ہو ںٹ کول وتفحس مفیردواشابت ہولی ہے_ 

فزن زرط کرو ک. 2ض نان تن شی فان نل 
چیپ یا خون طالیکود با ار ہوجولنگر بن کے ماد ےکی ط رس جخت بد پودار ہو 7 

تم کےان راگ رش تن ےمکارف ہو کیک“ ٹس تہایت مفید ہے نما طور پرنو با بتاعورنؤں 
ا یں 

رم وریہ ال یشنی 0/۸8۷ جس میں افزکیش سل کے لے ایڑے نے ہیں اس کے 
کیرک رک کک تی ڈائیڈل طور فیک نبھی جج ہے ۔کینف کے 
خز ویک و ہرکینسرکی باعوثی کی رفیارفو ری طور پر رو کے کے لیےآرس کک موڈائیڑ بہت مفیرے۔ اس 
کے تی بوئی اتا لکروانااورمغیدشابت ہوتا ے۔ 

رم کےانیکشن کی وجہ سے بخارہو چان فذ سلفراو پا ئیرپنم ٣‏ طاقت میس بہت مفید 
ہیں ۔اوراگ مم ٹمنراہو چا ےن ھکیمفر سے علاجع شر کرنا چا ےکی ون ککپفر بفار کال د ےگیا۔ 

گرم میس رسولیاں ہوں- کر پا بڈایڑ 

عوقو سکی دامیں بیض دالیم شتکلیف ہو براونیا 


نے خسم ہک خ ص مک نک خکُ۰صم من ہے م ےم مر ےم م ‏ کے ہمت کت ہ مر مس مہ مسر مک مے مہ مک ہم ص مہ مک مم صہصمسصمی 
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اگکردق انی کہ ےکر جا ادرخقت بد بوداراورسیاد رن کا مواد گے۔ . کار ودج 

اگ پپنتابکرتے ہو ے دیقم باہرآ جا ہوق فور انکر يا فا د یناچا بے۔ 

اگررقم کے مدودبچھول جا میں اڈ چا ہوک رلنک جائۓے- لیر پور 

رن یلیم می بے جیب بات ےکم بیگورنول کے انزروی اخظاء کے پانحین طرف اور 
مردانراعضاء کے داتیں طرف اشکرکی سے حورتوں کی 2اطت نانے وا یفیی جار مور 
چھول جانی ہے لیک نئیس رہتی ۔ ہرس کے بعد رای ہونی جاتی ہے۔رقم کمن پراششن اوراکڑ ا 
ہوا تو بن یلیم ٭٠مفیرے۔‏ 

رکم یناکم نے کارقیان ہہو پارتم یس رسولیاں ہوں تذحککیر یا کارب مفید ہے۔ 

عورتوں کے ڑم ز ہر مادے پیداہون ےگا اور دای ظا رے وکھاَی و ںا ریس 

قرکی پوری ط رح صفائی کے لئ الا ۔اوراگرجم می ناشن وچائے اور بفار 

بھی ہوا نے و سلف ر۲۰ اور پا روشنم ۶٢٣٢م‏ اکراورا کے علاو وسلیشیاء فیرم فا مکالی خاش او رکا ی مور ٦‏ 
ا یں ماکرد یناب ہت مفیرے۔ 

اگ ررقم یکر ن ےکا احاس ہواورسوزشل ہو لفن مان 

کے اندرکیطرفکرن ےکا علا نج الیحکولس ۓمکن ہے۔ 

ررقم سگرن ےکا ساس ہو۔ الیومنا 

رت کی سوززش باعودن کی انددوٹی ملیف کےآغا ز میس ایلوناٹ 200یا 30 دی تو بیاری 
1 یس بعتی ۔(ایکوئ ‏ کی کیو ںملی ہوا مم سک ہہوئی ہیں را لوگ رممکھرے می باخنک اورٹری 


ہواے بجع ہیں ) 
اگمرم میس زی سے دانع ہونے وانے رخ کے دورے پڑہیں اوکری ےنمکیف بڑعتقی 
ہو_ ہلاڈونا 


مکی تی اورسوزنش کے لئے ۔ ڈیم میٹ( پکیفوں کے دورائنع نم او رآہتہ کت سے 
آرا مآ ا ےجا نآ رم میٹ می ای کت سکیف ہوثی ے ) 
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اکر مڑھ جاے اوراس می لی جا تصوصأ رمک یگرد نکی می ںآ رم میور بہت مفید 
دوا ہے۔ا کے علادہ رمک یگمرد نکی شی میس کا ریو ٹھملس , ٹنٹولاو رپس یٹس 169محغا) 
(ەںاجاھ بھی مفید ہیں ۔اگم مکی جار یاں جینی بیارہیں ٣‏ ےکی لد جمات اور موت کے قوف میں 
برل جاتئیں۔ آرسک 

رم کے ورم کے لی ےکولو مل م ۰۰ء ڈوف لم ٭٭۳ اور براکی اونا ٌ۰ مل اکر دینا مفیر 
ہے۔ا راہ کےسات ڈفلکیر یا فاس کا مبورہ فیرم فا اورلکیر اور ایس میں ملاکرد ینا بات مفید 
غابہت )و تاڑے۔ 

یس میں گٹی پا رسومی ہو تھوجچا ۳۰۰٣‏ اور برای اونیا ٣٣+‏ طاقت ٹن ملاکرد ینا مفید ے اور 
ساتھوسلیٹیبفلکبر يافاسء فیرم فاس اورکالی فا س۷ ایس میں ملاکرد بنا تہایت مضیدغابت ہوتا سے ۔گر 
فانرونجوتبہ لن مفیرغابت ہوکناے۔ ١یس‏ لفر ۳+٣‏ اور برائی اونی ۷۹۰ طاقت یس ملاک ر۔اور۔٣۔‏ یلا 
ڈون ۰۹ء بوڈ فئحلم ۲+۰۹ اورکولوڈائلم ۳٣٢‏ طافت می مل اکر( نمس رایک اورکسردو پارکی بادگی ہغتنش دوپار 
دینافہایت مفید ہے _ائ ٹہ کےساتھوسلیشیا کال میوراورکلکیر اکور ایس مین دفحرون یں دینا 


مفیرے) 


امراض حیض: 
نیش کے آغاز میں معرے میں درد ہہ مک یگردن پہ نیم بن جا میں جن سے خون 
رسے :نیف نتم ہونے کے ایک دوہفنہ بعددی دوبارہخون اریی ہوجاۓ جومتقدار می کم ہو۔اوررت مکی 
اورنکیفوں کے لی بھی _ یئم ا بیٹ ك ٣۳٣‏ 
سیاناکلکیر اکا رب اورمیورٗلس ملاکرد ینا ہایت مخیلخثابت ہوتا ہے۔ل طول ایام یم 
گیاندددلی کا لیف اوررسلیوں کے روا نکوٹ مکر نے کے لیے رخ فہایت مفید سے 6او راگر رات کے 
وف تی کا خون زیادہ تا ہمواورنیٹش کے دوران س لکول میں اضافہ ہو چا تا ہو- لیم 
گر در شآ 01)؛ مندرج رذ لزمفیرے_ 
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سد !ےج٣‏ م‌.م جم مم !مہم مم م مم مم م يہ سم ممیمیم مم میم .مہم مم مم مم مہ مم ہر ممحم مم مم مہب 


میک اس ۷+ کیم وم یلا + کول و شس ۳٣۰‏ 1 یسک و س۰ 

اکرخوا تی ن تی کے دن رو ہوتے بی بن مسکران ول جا میں مطییعت مخت اداس ہو 
جا ۓل ووم ٹر مفیرنا بت ول ے۔ 

یش بہت زیادہ اور بہت سا حر ۔تھہرنے وانے ہوں نیز دروجھی ببہت ہہوں نو دوسرکی 
دواول کے علاوہ ٹیو رکٹ مکھی مفیابت ہوکتی ہے_ 

تن رن ان راو حا ےکن ان خی یوون سا 
سلغیورک ایی ڑگ مفیرے_ 

رن یی ا ےت نف کک ن کی زوا کن 
ہے۔(ہا مھ پی نک یت ددا جلا لکنا 1سا یں ےت محن تکرنا کی ہے ۔کیوکہ با بکھ بک نکیا ہے 
شماروجوبات یں ) 

یف بندہونے کے مانے (ن اس )کیانکنغوں متا سراور چچرے رگ یکی ا ری نسوں 
ہوں اورنمخل وفعرول پتو نکا دبا پڑت جا تا ہو لف ر(اس دور کے لےےپاسٹیلا اور پیلا ڈوناملاکرد یھی 
مفیرنابت ہوت .ماج سلفرکا ہو لف رای یککاٹی خابت ہوثی سے ) 

تی کےایام میس داخوں میں دردہو۔ پ ا 

ٹفش بہت اورمقدار یٹ زیاد ہآ تیں- 3 

جب ماہہوارکی عرصرے بندہونیٹرم میور٭٭٭ اویل دنع کے بعد ای ک خوراک چتد اہ 

اگرییش ےئ لکرمیں درد ہو رشمدیربوک+ و لکی دع کن جیز ہو جات ہواو رین کا خون 
مقراری لک ہو نیزم یضرا تکود مگ کی وج ےا ٹھ جاتی ہو۔سٹونجیا 2اگ رعلارجع نکیا جا ۓ وذ لکلیف 
سمل د کی شل اخقیا رک رلیتی ہے ) 

یش سے پپیلے ابع می کی ربمون ۓےکارجان ہو۔ ٹر سلف 

اگ ریف کےایام بے قاعدہ ہول مخون متقدار میس زیادہ ار ہو ہین کل طیعت مس 
اض روگ او کیا پیراہدہ یی ےکی طرف بو چوس یں ہواوردرشسوں ہوجو جکوزیاددہو۔ نیٹ رم مور 
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تی کے دوران پپٹچ او رک میں درد ہو کالی فا ۰ء میک فا س۳ اور نیٹ رم فا س۴ ملا 
کر چنرون روزاند ینامفیرے- 

:نز ویش س کی رت ہز ون ند کی وت لان ای خرن 

اہوارگی کے وفقت پیٹ یل درد ہوتے آرس ینک کولوڈائٴلم اور بیلا ڈونام اکر ٣۰٢‏ طاقت 
وس ون ان رورس رورس لے 

یش کے ایام مج تصوصا دن کے وقت پاتجھ پائں ٹنڈڑے ہوتے ہوں۔ نیشم فاس 
( اھ پا نو پر یوما ر گن کا احس اس نمایاں ہوتاے ) 

عورنوں کے ما پان فظام میں وقت نے کس رت کک خو نآ ے او ریز ابی تگگی 0 
جاے۔ فاسفور ۔اوراگ رخون سرع رن ککا لگا ہکا د یکک جار رے اور بد بودار ہو فذاسخورس مفیر 
خات+وثی ے۔ 

تین بہتآتے ہوںء بہت زیادہ او رہ رے شر نگ کے تے ہو ںاکم بی علاشتیں جہوں 
لڈم مکی اک پیار یوں میں مفیدثابت ہوکتی ہے ۔(لیڈ مکی ہنی فکوشھٹرپچپانے ےآ را آنا 
ہے اورسٹی کوگرہی سے ) 

تی ش کا خو ئل از وقت ارح ہوجو متقرار می سک لیک ن مخت بر بودار ہو ءسیاہ ریگ کے 
اھر ےبھ یں رحرکت کرنے سے خوان زیادہ مارنج ہہواور لپٹنے او رآرا مکمر نے سے نرک چاتا ہو 
لف رف .او راک رخ ف کیو رتشن ونود جات ایم 

خوا شی نکا ابا نفظام بے ا عدہ ہو ما ہواریی وفت سے پیل رو ہواورلسپا لے اور وت کے 
روغ ہو معمول ےکم وقت می ںشخم ہو انی ہویس وام یکا( برائی اویا ش بھی بجی عامت ے 
فرق صرف یہ ےکیگس وامکا یش کت تی ٹنیس وڑعتی ۔برائی اویا بش کت ےتکلیف 
اتا 

اگ عو رت کو ماہواری سے پل انیس ب گنی اورز وی پیدا ہو جاۓ او ریئش جا خر 
ےآ میں ءمنہ می پالی بہت ے اوراندام تبالی میہفت جک سو +وة8۷ ۵۱ا۴ “بت رین دواخابت 
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ہو ے۔ 

پاں کی ککرٹھنٹ گے ےاگ ریش 0 ص0 ےا 92- 
دواکی م رکوس را مین با ساد بنا تین لآنے وانے ہیں کیا نآ نہیں یج نتم ہونے کے 
زان ےک ینکلیفوں می ںبھی مٹیا میرے یس پا یلاڈونا ےم اکر دیتا زیادہ مفیرخابت ہوتا 
ہے۔اگ رپا عرصخون جار ر ہے سے پا ہوجا نے نا ٹیا بنرکرد تی سے چوک اسیا خو نک یک یکو 
پوراکرد بت ہےاس ےا مگلےتیض نار لآنے کلت ہیں ج بتک فو نک کی پوری نہ ہوٹلسٹیلا تی یں 
نے د بت ۔اگرخو نک کی بھی ہواورسیابی مال اورتھوڑاتھوڑ ا خو نآ ۓکھی نو ٹلسٹیلا ٹہابیت مفیر 
بت ہولی ے) 

اگکرٹو جوان ہچوں کےتیخش کا زمانہ بہت در ے اورآہتآہت شرو ہونے نلم دیا 
بات مفیدمابت ہوتا ہے۔(اگر اس دوا کی م ربکا نگم سے علاحع نکیا جاۓ ین دفعررتم اور 
احصا بک ہت کی ناد یاں اکنزددیاں زن رگ یجھرکے یلک جای ہیں ) 

یئ سے پیل اورجیٹش کے دوران سیدنہ یں سوز اور اکڑ ا بہوتا ہو۔ فائیٹولاکا ایی 
عودق کا زلہ سے کے نمدددوں پگرتا سے اورو ہا لک پیداہوک رخ ت نکی فکا موجب ہے ) 

اگ ری جلدی ہواورخون زیاد ہے ذائلو اکا( عموما ای مر مضہ کے دا میں طرف بیضہ 
دای شیل دردہوتاے) 

یش سے یی اور پیٹ ٹیس دردہوجورانو ںکک پیل ہو ینوی ریا 

نو جوا ن ہچیو ںکواگر بوففت کےآ نذا زبس سرد یلک جان ےکی وج ےتیج کے ایام ٹس بے 
قا دی ہوجاے نکلکیر بافخاس کے علاو یش اور بھی ٹیایت مفید ہے۔(اگ رین کے وٹوں میں ہے 
اضا شی سے نہالیا جاۓ ء ول کیک ر ہیں اور گے پا نول کچ رن ےکی عادت ہو جیٹس پر نے بداشثرات 
پڑت ہیں ا نکاعلا نج سیپیشواوریں ےلکن سے ) 

گی سے پپیٹو جوان کچیوں کے گے ء سن اورمانے می سوزش سو مواور لیف 
یش رک جانے پیش ہو انی ہوں یشید اور (اگ کسی وجہ سکیٹ اک جاے اورال کی ججائۓے 
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ےمم م ےمم مب مم مت ک مت کر مت خہت ‏ خہ ‏ ک ‏ خ ‏ خ ‏ خض خ ت٤ ١‏ _ت خض٣‏ بت مک ہک خف ص م مخ صفصسممم م مم ےمصمصمب 


اک ےتون جاری ہو جا سیشیہ اور خہایت مفیدناہت +ە لی ے ) 

نس بچیوں کےنیی اچ ا تک رک ج اتی ں2 گر دک رعلاشتیں موجودہو ںو سلیشی خہایت مفیر 
ثابت ہوثی ہے۔اوراگ تی شک خرابیو ںکاملق چا ندکی تاربتوں ے ہو بھی سیا مفیر ے۔ 

ماھواری عرصرے بت رہولو نیٹ میور٭٭٭۱ ہریدرەدن بتعرایک خوراک چنرمین رۓ ے 
شنا مین ے۔او راگ ماہوارگی ین ہواورسا تو توڑوں میں وروہوسٹیاا ٭ ا مفیدثابت ہوٹی کے 

اکرش کے وقت میں درد ہو متقرارگ بواور پار پار بنا بآئے تو آر یکا اور بہلا ڈون ٣٠٢‏ 
طاقت ٹیل ملاکرد ینا مفید ے۔اوراس کے ساتی اسیا اور پراکی اونیا ٭ طاقت ٹیں ملاک دینا مفیر 
ہے۔اگرفرقی نہ ےو سلفم ۳٣٢‏ ہغتنریس دوبا ر مض رثابت ہو لی ے۔- 

اکم ماہواری نرک جاۓ ءایام یس داغ گگت ہوں اوردروہو۔لفر٭٭٭ اصر ف ایک خوراک 
؛ایک ہفتہ بحدٹس !یلا ٭ تین بار چنددن روزان_ 

گی ڑکے پکبی رہ و برائی اوناپہترین دداےاوراگر جاری رج ہو ےکمب رآ تے 
رت میرے۔ 

می کاخون مقداری بہت زیادہہو- مرکری 

اگرعوروں ہیں تی ش کا خون لیا رت کا ا ہو چاۓ اور بہت 
زیاد مقرارمںخون ہر ہولذ یف خی عمولی فائندہ پہٹیائی ے۔ 

تی کے دوران دات دردشرو ہوجا تا ہواو ریف حم ہو ن کک ر ہے۔ نیشیا کارب 

عورنو کو شس کاخون دم سے جار ہو- سباڈ یلا 

اکرش کے ایام بببت لیے ہیں ہا ت کک ایک دوس ے سے منرلکیس اور پچکندارخون 
ےا سپا تنا مفید ہے۔(ای عو رج خو نک یگ یکا شکارہوجائی ہیں ۔خو نکی مگ تکھ یکل بی ہوجاتی سے ) 

تفع ہے اورخون پٹ ےکا رتا ن‌صرف مک بی ممرودہرے 21 کے 
قامات مل گمردوں اماک سے نے گن سنا ببت مفیدے۔(پاسٹاا میں خو نچھوڑ اٹھوڑ اورک 
رن کرآ ے) 
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اکر وقتگز رجانے کے بحد ایک دحدون کے لیف آے ج سک رگ ت پٹیگی اور پا یک 
رح ہو یٹ جار یکر نے والی دداکی ہججائۓے یم درتی جا ےل( ول۱ سام ریضیی فو نکی 
ہول سے کان اکرخو نی گی کی وج سےالیمانہ وٹ ہناش یت کی دوسری ددا ہیں د ینا چاپنیں ) 

اگرعورنو ںکوشادی سے بی نکی ں 1ک رس متا یخس کے ایام یس بے قاعدگیاں اور 
اعصا یکنزوری ویر میڑ ورائنم میرنابت ول ے۔ 

ان ران ان ےل يک ارم گور سس راع ھگیت 
کمن کی وج سے کم سے خون جاریی ہوجائے- ینیم 

تی کاخونز کے سے ردروہو۔ مرکری 

تی میں یکن اورتیزابیت پاگی جا اوروقت سے چس خون جاریی ہو جا تا ہو ۔ کال پانیروم 

رک یت ن۷ لن ہوںئ کا یمور ار ددےلو میرم مبورمفیر کے 

یش کے دورا نکم بیس درد ہو ۔ لیک ڈیف (اس دواکی م رض اگ رخت شمنڑے پالی یں پاھھ 
ڈا نےذ یئ فور رک جا ےگا اورکوکی دوسراعا رض لک جا گا ۔ حا ئض کوسرد ای سے اتترازکرن چا بے ) 

ری سے پیل اور بعد سردردہوتا ہوجھگندکیء بای اورگن پڈیو ںم کیل جات ہو 
ایک ڈیف (اگریش سے پیل اور بعد میں زردیی ول بد بودا کور یا کا اخر اع ہونذ لیک ڈیف مقی رووا 
بت ہولی ے) 

اگیم اورصرے کے نت می یس ند و جاۓ پانظام یش سستی پیداہوجائۓ- 1 

ای کے بحدسیلان الم شدرت اخقیارکر جات ہ وین سک وجہ سے مک یکر دن نشم ین 
جا یں اورشد بغار ہو- امیڈرئٹں 

سردی گے با خو فکی وج سےتیئس بند ہوجا ےن گلونائن کے علادہ برائو نا او سی مو جا 
ھی مفی ہیں اوراگہ پاگل بین کے ارات ہوں نو ایتھوز جج یکا مآسلتی ہے۔ا کے علاد یش رک ےکا اش 
اگ رذ ئن پر ہو بھی انقوزامٹیرے_ 

اگ ریف کا خون صرف دوتین دن اورتھوڑا ےن ےگ کیٹ مفیر ہے۔( درست ہونے بپہ 
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موٹا پا ہوجاجاے) 

اگ رعورتوں میں خو نک یگ یکی وجہ سے ای ںی کا خون سس لآنے گے جو پاٰی یی طرح 
لا واور دش ہو سیانول مفیرے_ 

عورنذ سکوینش کےخون می سپچیچ ےآ میس اورایا گے ان درو نی تحلی ں اگل ڑ اک ٹکرسراتقید 

آیا ےکی ومیلا اماعلات ے- 

گی پڑ یکونیٹش فاخون چاری :ہواورم واوں ےب رجانۓےن فکروییاس تین سکودوبارہ 
جار یک کے چر ےکی طرف خون کے دبا کول کرد بی ے۔ 

گیٹ دک جار ر ہے :یش کے وفوں میں د لکافۓےء بات کا یت ہوں اورسو جاتے 
ہویں ء نمی من ہو اتی ہوں ء میں جانب فان دن ےکااشمال ہواورشد ید دردہوجوٹاگو ںتک بی 
راس مفیرے۔ 

قن ا ا کن نک کات 2 ات ا 
٥‏ _اور اکر پوراخون نہ ککلے بکنہ پیک یکا ز ردئی مال خون جارکی ر ےء اور رت مکی چھلی کمن وفع 
گھڑ ےگھ یک ٹک ٹک رسات میں تو فی رم میٹ مفید ہے۔(ا یی اکن عوریں استقاڑضل کی بنار یکا 
شکارہوجا نی میں ) 

ون کون ک وا تح کے وقت مکی موی ہو گرنش 

می اگ رجلدی جلدی ہونا ہو با پگ رکئی ماہ کے لے بند ہو جاتا ہوبخت افسردگی کے دورے 
پاہل اورمربیض ہت سست ہوجا ےو بیلوٹس مفید ہے۔ (ای م ربیضکو نار والالیکو اچھی ہوجا تا ے ) 

یٹ کسےولوں یں ھراورکواہوں میں دردہوتا و سردی* بھی بہت کن ہواوراشکشن 07 
نم مفیدہے۔(اس دواکی نیس جار سے جوسات ےکک بڑعی میں ) 

یکا خون جار ہہونے پر ار ںکوآ را مآ جا ہوسا کین کھلانے سےسکون متا سے ) 

ای ا72 کے دورے پٹ نےگکیس نکی پیم دواہ گی میا نار جا نر کے لکن 
سے پینکلیف ہو دواسلیشیا ہوگی- 
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گی مقدرارییس زیادہ :یکا لاخون ہت سے خوان می لگھی اور کی خراپ کی وج ے 
فوڑی وھ کن واط ین 

رٹیل کے دوران نی کی دج سے آگیاں متا ہوں ء بے ہی ء ما یکیفیت میں 
او پرکا پڑت جا میں اور بعد سا راپ ماکڑ جاۓ- کژھم 

اکر ماپانداام کے دوران صمدمہ:خوف ای عزہ کی وفا تک وجہ ےتیل ند ہو جاۓ- 
77٤‏ ص, 

ما انام یں پچلناکھٹاہونادشوارہوءرقم پل کر کے لے نے میس درداورتیٹش وقت سے 
پل اورکشزت ےآ ہو۔ ابو رکھاناکھا نے کے بح ریف میس اضافاورس درد ہوتا ہے اس کےعلاوہ 
جازہ ہوامی ںآرام لتاے) 

نفا کا خو ن لا عحرص ری ر ہے اور بد بودار ہونو جانا مفیرے_ 

اگر مابہوار یگ یی ءسیائی مال ءلوکنڑزے دارہ پاب رک جا تا ہد ماد ریا کر ککر 
آلی ہواورصرف را تلوچاری ہو- ون 

یش وقت سے بہت پآ میں ابد بوجاتجیں۔ 7 

اگرمورت ںکا 80ھ" اک ےخولن جار ہہ جا نے پراکونیا ال دوا 
سےآفاقہ ہوجاتاے۔ 

اتی شک لک جاری ہوےۓے سے مم رض کی تام ضوا ینیفیں دور ہو عا ی ہویں۔ الیک 
کینائغم (گ ےکی خراپیتیٹش کے سا تو شروغ ہولی ہے اوریش ک یتم ہونے کے ساتدج یٹم ہو اتی 
سے )اگریش شرو ہونے سے پیل گلاخراب ہو مینی شیا کا رب دوا موی یکن اس می ںی نتم ہونے 
کے سات گلا ٹھی کی ہوگا ۔ل( لی کینائغم میں نیش کے خون کے ساتحوخون کے لوھرے؟ تے ہیں 
گنت وفعہ بیو ںحسوں ہوتا ےک رت مکی مھوں کےکھڑ ےک فک فک رآ ر سے ہیں بعطام تک روز ٹم 
می بھی پاکی انی سے ۔کرمو زم س تی کاخون وقت سے پیل اورمقدار میس ز اد وتاے ) 

گی لک لکرجاری ہونے تن لیٹیس بڑھعی سن ھی ی فوجامنیدنابت ہو لی ے۔ 
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یش کے ایام یں رقم اورڈ ہی میس شد بش والا دردہو- سیکون 

تی ا خر ےآ میں اوراسا عرصہ نکی گنو ںیگ زورق برق لاج ن7 ت ے 
یف اور ام رسائی لآ ای یڑ لاس بہت مخیدغابت ہولی ے۔ 

جی مقراریں بہت زیاد لے بل بودارءسیا: زردگی مال ؛ پا عرص لیس پاپ ریا ئل بنا ہو 
اکا کر پا یں 

روط لق پ راگ رم ربیضک ماہواریکاعلا عۃکیاجاۓ جےز یادوخو نآ تا ہوتذ ا سکی بماری 
بظاہردب جا ۓےگھرتم مع تو خون کے اڑٹھڑے نزیس تو 
آ رسک مفید سے اس کے علاد ہکا یل آئیوڈائیڑ اورآ رس کآئیوڈائیڑ مطاکرد ینا مغید سے سلف ٣٣٣‏ اور 
وٹ ےت 
بن کیا جاۓ ے خطرناک اشرات ہوتے ہیں تام زہرے مادےکع ہو جاتے ہیں ضروری سے ان 
اخراجا تکودوبارہجار یگیاچاۓ- 

ھ09 کےاپفھڑ ھی کر افاس اوراگرخو نکا رت کت رغ ہو کگیر یا 
کارب اورفا ویش مفید ہیں اوراگ تخل دب جاۓ- گنیس اڑپ 

یش وقت سے پبیلہ اورکشزت سے ے اوراس دوراان پیٹ یل شید دددہہو چوک رکے 
کے ںہ وس 

اگر عا دا بہت زیادہخون جاری ہوجا نے گر ا کارب مفید سے بیدواصرف بلیڈنگ دیکو 
نی بللہاندرجوغدودیں وخبرہ بڑھ جاٹی ہیں ا نکاکھی علا جکرکی سے۔زیاد یف کن کا اگرعلان 
جو نآ ےن لیر با کارب سب تمااورمیورنس*٭٣طافقت‏ یں ما اکر دینے سے اکش مرن نای وی سآ جانا 
ہے۔( پیل ٹن باردن یس بعد یٹس برق نے پرایک دفعدروزانہ) 

یو سے دی ار و اتا یوقن کے لئ یی بیو کے 
پاتھوں وا ی ہوں- ٹریم 

دورا یش شد یدکھردردہکترور یکا ا مال ہو_ ایکوش 
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ریش کے دودران پا یی طر تلاخون جار ہوادر نے کے خدود ول جا یں درد کے 
0 ۰ 9 غ س ہش 

ریش بہت زیادہآۓ ؛ورذاورکن جنگ :نا زگ ماع کرلڑ لاوصر کی ویرے 
نام شس بے قاعدگی ء بے اعد ہیادم می لآتے جہوں رم کے مقام پردردءاخضاء نل اور وروارے 
ان کے عاووم لی ل مین پر یشان ہو ہزم ری ہواوزسسل ڈرائنے خوا بآتے ہوں بھی می 
توچ 

مرن اس سے چپ یلیٹ بندہوجا نے ذدوبارہ جارئ یکر ن ےکیلئ۔ انم 

لقن ض خون دہ سے او مآ ۔آ رم میٹ ( ہی علاصت نیٹرم میور می لب پا جال ک 
فی بی ےک نیشم میورری سک می بھی درد ہوتا ہے .شا دی شندہدئورنز لک ند تکنواری ہچیوں کے لئے 
زیادہمفیرے )چو ںکلیلن یٹ رم مبورکی ایک خورا ےی فانمدہہوجا تا ہے۔ 

اگرییش کے دورا نیکم می درد میں اوھ اوھ پچ ری ںو اریم میٹ دوا گی 

مکی ووا سے اکم ما پان نظا میک ہو جا جن ہے گی ءلذجمات اور مو تکا خوف ہو 
راو ے۔ 

7 ۱ 0 خون اکر وقت سے پیل اور 
پہ ےکھلا آ ے یاددشقمول کے درمیان پلکاسا شون ارگ ہو جا یادا گے اورائل کے بدہنری مال 
گاڑھالودیاغارع و- لووٹا 

جی شس کموہا اورمقدارمیس زیادہ اورلسہا عرصہ لے والا ہو ءمربیض یق تکروراورسپاکی طرح 
اک کےادپسیاہی مل نان بین جا یت کا رمیا میرے۔ 

عودتقے سکودت ین مم ج ب نیٹ بندہون ےکاوقت؟ نے و نان یی ںگی رلیقی ہیں دوسری 
دوائؤں کے علاوءکیمف بھی مفید سے ۔کیمفر میں عورتی ںکپٹرااارنے سےنکلیض سو ںکرکی ہیں او ٹا 
اوس نے ےت دای میں اس کے علادہ چرے پگ یک ری جلتقی ہیں۔ 

زم نہموقونی یف شک ہیار یں ملا کر دن کٹ کا احسائ س مکروریی ءکیاور یا تی او ضتغن مم 
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کے من پرددداودرفم ء چرچ ان اورا کی ر نٹ ےکی خوابنش :ش اہ میس ار یناو چلوک ںنمایاں 
کی ء زم ناف اورلفل کے پالوں وا یچ پر خائک طور پر درد مو دروڑہ ا ے سے درد یمم میں 
خمتماہٹ لیلور یا کا عارض اور پچھاتوں اورنپل یس شمدید دردہوں میس پیل نمایت مغید سے یی 
فوجاء سنونیریا سس سیا او لیو نیو ر ںکارڈی الاک ر٭*٣طافت‏ ٹیل روزاشرد وشن پار- 

ریش تیأل ہسٹر پا ئ یکیفیت پیداہوجاے من دہ دودان یٹ حھضلات میں بششن ہو 
*پیزآےء بچھاتی میس کن اونش نکااساس ہو ائ سس 

می شکموما اورمقدرارمیس زیادہ اورسیا عرصہ لے والا ہو ہم ربیض ہق تکنروراورسی ای طرح 
اک کےاوپرسیاہی ماک ان بن جا یں تارب نمیا میرے_ 

عورٹو ںکوا وٹ ر میں ج ب کیٹ بند ہو ن ےکا وق تآ ےن نا خی گور ۳ یں دوسری 
دوائؤں کے علاوہکیمف بھی مفید سے ۔کیمفر میں عورتی ںکپٹرااارنے سےنکییض سو ںکرکی ہیں او ٹا 
او میں نذ نے ےتر یتو جائتی یں اس کے علادہچچرے پگ کی اہر جلتی ہیں۔ 

زان موقوئی جخشی پاریںظ] شمد ادس درداورگر مبھبھو کے تین وتیند اڑا دی 
ملا ڈون اون“ ین او رکیمومیاا ٭٣٣طا‏ فت نک کے وفققہ ےیک دودن اول بر لکمرد بنافا تد ومند 
ہوتا سے۔اگرفرقی نہ ےو صر فمینگو نی ریا کی چچنرخوراکیں دودوکنٹے کے وقق سے لزا مفیر سے۔ 

آرک ےل ہنول نت وراسیات کک ہو دوزا ن تی خضاات یس اشأشن ہو 
0 ائ سس 
اصراض پستان: 

ار بچھاتیاں عام جسمامت سے چپھوٹی ہو جا یں ۔اولوموڈ یم ہی ایم طا ق تک صرف ایک 
خورال۔ 

بچھاتوں کےکھٹن بای بہت بڑح جانے کے لیے۔ پمافیلا 

چا تیاں نز لی یلک طر پاچ ررقت ہوں۔ کم 
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گر لھزوٹ 
گول بچھاتیاں جھئی رزَياُناوررددھ ےکی انزررغے ہوۓ ہوں _ 
ماکان 


مکی پیا ایوں اورشٹش دب ےآ نکی وجہ سے بچھا تیاں سوک جاہیں۔ یل 


کر اح کی یی کی وی ےت انان چون نو اد 


دوسرے رود بے ھ جا نہیں اور بچھا تیا گیٹ جائیں- 
سے وھ 1 7 


2 برا یٰاونا 

جب بچھاتیاں سر ادرگرم ہوں- ہا ڈونا 

ار پنتانوں یل سوزش ہوادر چیپ پڑ جا اوراپنتا نتکلیف کےساتھ پچھ کی ط رح حفت 
ہو جا میں اورکیغس کا اشمال ہونو فو لاک مفیدغابت ہوگتی ہے ۔کون مبھی مفیرہے۔ 

چھاتوں یں اگرسوزن لک یتم ہوہفت اور پردرد ہو جانکیں بانیں اپنتان یس سوئیا ںی 

یں 

کونم 

کمثياں اند رکنش جاہیں ؛ھٹنیاں ہیں 02 پلائے وشت خر پر درد ہو اور 
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ھٹا ںمپیٹی ہہوکی بای ہہولی ہوں تو فائیٹو لاک مفیرے۔ 


لشوریا: 

ایا لیوریاجس میں نی رجموی بد بواوینفن پیا جاۓ ننس سے پت گے می عام کیو انیل 
ہبی پیاریی کاٹ نیہ ہے۔ یریم 

9 0 یشکرس 

سوزنٹل پی اکر نے وا ےےکیکوریا سر و نکی ہو۔ یر مود 

اگ رکیکود کے او رین والا ہواورتزابیتگھی پائی جاۓ- ڈاسفورں 

لاچوریا بہت زیادہآۓ خلت بد بودار ہو کپٹرو ںکوزردی مال سیردا لگانے والا ہواوران 
دانمو ںکوھ وک ردورکرن بھی مشکل ہو_۔×6اں ٥‏ ۔اگرکیکودیا میں سفی ما دوک ہو_ سیا 

ایےلیکوریا کے لیے جورا تکوزیادہ ہو جا تا ہو ہے والاموادخمارج ہواورع کے وقت ض٣‏ یکا 
ران ہ۔ مرک سال( بنا بکر نے کے بعد خاش او رجا نبھی ہوثی ہے جے ٹھیٹرے پالی کے سے 
لو ےجب ےا آخاے) 

اکر کے بعدکیکور با بہت بڑھ جاۓ جو مج والا اورحخت بد بودار ہو یزجی خواہشات 
بہت مڑت جاتی ںوسب تاتہایت مغیدغابت ہولی ے۔ 

عورتذ سکودائ یلیاور ہا ہوج٘ سکی وجہ سے دای پا نھ ین +9( ایور کو ا ری رج والا 
یور یا ہونا سے )اورم رض کا ماج ٹھنڈا ہونونیٹرم کا رب نہایت مفیرے۔ 

سی ما لکیگوربااورستورات کےاندرولی اعضاء یل خاش اورسوزشل ہو مینڈرخم 

اگرلیلورپارورھیاء _بضرربواورڈ'لن پیوانہگرے- کال یمور 

ارت سے لے اور بعدمیس زردیی ا لیکو ریا خار نع ہوتا ہو ان ان 

گاڑھااورسوزش پیداکرنے والےلیکور ا کے لی ےآ بوڈ یم مفید سے ج بگ ری سےتکلیف 
بش ہو_ 
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7 اودارلیاوریا ار ۶-یا یرش از نا تھلیوریا ہو ہلیش 

یور ہاش اگرخو نکی میش ہو چاتتا 

رقم کے منہ پٹ مکی وج سےلیکور با جاریی ہوچاے جس میں بہت جکن ہوقوفو را کا وٹھیٹں 
دبئی جات نرہ" جا ےو علاتیں مڑ وک رکیس یں تبد بل ہق ہیں۔ 

اگ رچچیوں میس آغاز بایقت ےک لکیگور یا ہوجائے ککار با لک الیسڑشائی دوا سے۔ 

لیکو ہا اگر ان ےکی سشیریکی طر بواو رع کے وفقت علاشیں شرت اخیارکر جامیں- 
کلکیر بافااں۔اوراگرکیگور یا ز در ککا جوتی کاٹ والا مادورکتا ہواوراخصا بی جن بھی پی اکم رے۔ 
ملکیر با آرسں (اس کے علاد ہکا لی اس اورآ رس کبھی مفید ہیں ج فلت اور پد اودار او رسوزش٘ پیڑا 
کرنے والنےلبکوریاکانوڑ میں ) 

بہتگرم لکن پیر اکر نے والےلیکود یا کے لیے جھ ببت زیاددمقدار ٹیش ہیے۔ بورنگں 
(اس بماریی میس ملا عورٹں پا بھی نکا شکارہو جائی ہیں ا لیے میس پو رسس بہت بن اورلا زٹی دوائن چالیٰ ے ) 

اگ رز ردیی ما لیگ ور اکا اخرارع ہو- کن سپ کا 

نی ما لگا ڑ ھھےلیکوریا کےليیے۔ لووٹا 

اگ رتیزابی کی وجہ سےنکیفوں میں اضافہ ہو۔جلانے والالنوریا جو ہروقت پہتا رے۔ 
الفاار یظرت یقت رتا ارت کا لک لئ ٹون س کی رت اک ےکا 
ران ہو لیر یا کارب بہت لحتی دوا عبت ہوئی سے ۔اگر ماک مور ہوڈو اتی سے پھلتمل 
تبرجاتاے۔ 

یور ہا کے لئ ایک مفی نے :سلینیا ویش ام رک روڈمل اک ر ۰ایا _۲۰٢‏ 

دوضھوں کے درمیان سفید پای کی طرع لیکودیا جاری ہو جا جو ببہ تکنرورکر دی والا 
ہو کاکوس ( کروی یکی وجہ سےپنف مو رتو ںکو پا تک بھی مشئل ہوا سے ) 

ای کے رت کی طر لیکود یاہواور جہاں گ لی پ اکر ےسلنخر +۳ اور پا ئر پیم ۲۰م لاکر 
یتین دلن روزاندایک با بعد میں نفترمی شقن پاراوراں کے سا تج رسنیک *۳ دن مس ئن پاردینا 
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خزینة الشفاء 
مفیرنارت ہوناے۔ 
عورتوں کے خاص اصراص: 
ری کی نات نت وا ند نس پاش 
خوا تق نکیگی خوا نل پیرانہولٰ ہو- اون وڈئم یاسییا 
اگ رکوکی اون شادکی سے خوفزدہ ہوا سے اکونائھیٹ *ا ایم شی دمیں- 
فرج اوراخدام اٹیل شد ید خارش ہواورخا ر لکی وج سےگوشت ای چیک نےکود لکرے۔ 
بیاوشس(جلدسرغ اورسوج جائی ہاو ہی دج یجیمی ہو انی ہے او رگا ہے جی ےپھلی سے ڈھای ہوئی سے ) 
اک رفرج یں مز یدارخازش ہواوراندام ہنی کےلبوں پ جن کے سا تھوسوزش ہوک روز وٹ 
ای بیاریی کے تج می ۴نی طاقتیں جواب دے جامہیں۔ پوریں 
یٹس کے بعد فرص کے لے اندام مہای یس ار ہو اروڈرٹم 
اندام تہالٰی کی از کے لے نما طور پیل کے دوران کالنو یا 
رج اوراخدام تھانی کی مال کے لکیلیڈ یم چوٹ کی دوائی ہے۔ یہ اہ مھ اوقات 
انقڑیوں کےکریمو ںکی وج سے لاح ہقح ے جوفرج می ںآ جاتے ہیں جن نکیا وج سے مار کے علاوہ 
سی جزبا بھی بجنزک ات ہیں او لص اوقات م بی کوتاق پ رجبو رک دینے ہیں ۔ا سی مربیضیتل 
کےوورا ن ھی جک پرمھبورہو ای ے۔ 
اگ رج|لسی اعضاء یس خمارش ہواوردردرؾ مکی طرفبٹضٹل ہوں۔ سا ن2ا ےے دردو ںکی خکت 
یچ با اد ےک رف جاری دنق ے) 
یکیفی تک وجہ ےکی بلکمہ پجار یو ںکی وج ےی خواہشات ضرورت سے زیادہ ہو 
و ا 
فیا بر اگندکی بہت مڑھ جا م رای جو دآ 4 ا ئا 
یکن گرم ربیض ڈچنی پراگندگی سےلطف ان روز ہو لیذ 


لے مھےمہ صخہ صخضک مک ہت کہ صم ہت کہ مہ ہک خک ‏ کہ خ ‏ فک مک ہف م ےہ سصسہر ‏ ہک مک مم خف مت ہت کر مک می ۂہصم سم 


ہج 
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عو رتی جس یتشددبپندہوں ان کے ہے۔ و 

اگرعورجیں پبرولی طورپرکنروری سو ںکر یں یکن اندروی اعصاب جن نکارئم وی رہ سےکھی 
تلق ہوا سے بت زیادہیُہ جو ہو ای نگ یٹول (ایلکیوں میس بے شر یکا کبت ذزیادہ ران 
پیراہو جات ہے۔اکے اعصا بکوٹھنڈر اکر نے کے لے اورجذ با تکوضہطا یش لانے کے لیے دوایں و ینا 
بای یں۔ا ماھت نی ہوئی نہ وو وگ رای لا سےعلاج شر غکرن چا ہے ) 

اخعضا کا پیجان ٹن لا ےبھی متا ےمان اس ُٔ0 
اورک یٹ لاکی تی طرف لیس سکیطرح سے نمی مکی کرت بکہجا مہو ی میں ) 

اک ری مربیضہکیکیوراءبسٹریا دنر ےتواب اویٹی خیاا تک وج ےئ می شوائش بہت 
بڑھ جاۓ اور کا ران بہت بڑھ جاے ۔او ریلم ( اندام تہای اود رت مکی ای ینس سےجل کا 
ران ہو کیلیڑم مفیرغابت تی ے) 

عوربوں بیس پہاری کےطور شہوای جذ بات تیزہو جا یں اور پنتان متورم ٭وجاتے ہوں- 
لیم . زنانراعضاء کے گر نے کےاحماس کودورکر نے کے لے ٹیو رینم مفید ہے۔ 

اک رمربیضہریس بے حیائی اور بے شیا ران پایاجاۓ اورم رض ہرجائز ادرنا جائزذر یج 
سے اہن سال ی خواہشا تکو پوداکرناچا اذ ای مر بیضکواد ہی طاقت یس لی رلٹول ہسپاندد یناضروری 
ے۔ 

سلفرزنا نج یکمزوریوں مل مفیرے- 

عورت ںکیچنسی نار یوں مج ضٹ یکیریامفیرے۔ 

نوجوالی می ہونے والی اغلاقی تجاوزات اورسی بے راہروگی کے تس پیدراہونے والی 
ار وں جس نیٹرم اس تہایت مفید ہے۔ بردواعام طور پر ایس ٹیل مفید ےکن فدہ نہ ہونے 1 
صورت میں ۳۰ مباادہگی طاقت یس دی جالتقی ہے۔ 

شور ےعلق رکینے والی زنا وم کور یوں میس نیٹرم فاس مفیدثابت تی ہے۔ 

عورٹیں اعصا بک زوش یکی وجہ سے اولاد روم ہو ں نو فا سغورس اورکالی فا مفیر 
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ثابت +وثی ہیں۔اخصا بک ڈدیشی براوراست پا نویس بنائی لکن غلبوں میں نے وا نے جرنوموں 
کیاکھیلکی ہوئی۔ 

اکر بی انشت زٹ یکرے۔ پل ٹمٹا ٣۰٥۔‏ 

زوروارنکسا پی خوائش ایل ہل بای بن جاۓ جس پرقابو پان مکل ہو ف ریم 

اگ ری عور تکوشادی حافرت ہوجاے اوردوسر یکو ضا یہمعلوم ہو سٹیر 

عورن ںکی جس یکنور یوں میس نخان طور پر جوا نعورنو ںک لبنح سکنوریاں دورکرنے یں 
او وموڑیممفیرے_ 

اگرعورتوں می سگیجیچنسی رجا نیٹ جا اور پیارحبت کے جذ باتٹخ ہوجایں۔ سیا 

اک رم بیضٹھڈرا ہو ےکی وجہ ےی امراض میں بنا ہوقة سلیغیا کی طرح کال ی مار بکھی 
میرے۔ 

اگ رج|ٹسی اعضاء یس مال ہواوردردرت مکی طرفٹمٹل ہوں ۔سرانا(ا سے دردو ںکی خکت 
یچ بااد ہک رف جاری رق ے) 

کلکیر پافلورعورنوں کےگنسی اخضاء یکردریوں کے لیے مفیرے۔ 

اک رعورنو ںکویش کے بح دمیے والاجخت بد بودارکیکوریا ہو جاۓ اورجی خواہشات بہت 
ڑج جائمیں۔ سنا 

اگک ری یک بہت ہولی ہوادرعلامات پ انس ےلت ہوں- 2 

تل کے دوران اور زی کے بعد بہت زیادہ جماع کی خوائش ہو ۔ پاشٗیخم اگ نا ککام 
ہوجا ےو فا سورس مفیدغابت ہوٹی 9ن 

اک رجٹسی خواہشات مم سی آ جا او رکوئی احساس باتی نہ رسے تو سوراٗخم کے علاوہ 
مکش بھی مفیر ہے_ 

عودرقوں کے جزبات میس پا تذ خی موم بیجان پیر ہو جا ہو پا ری یز بات لئ لتخم ہو 
جاتے ہوں بللیچٹسی تعلقات کےتصور سے بینفرت ہوجاۓ۔میڑ ودائنم (اسی مض درمیالی حالت 


لم من ٗصمھمممے مے ہت ےہ ہت کر مہ مہ ےن ےہ مہ کرت مہ ہک کہ ہک خک خ۰٣ ‏ فک ہت ہے آخہ ‏ مک ص مہ م مم مہ صم سم 
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یں یں رہقی ما اخچایہ ادوسری انجابر) 

اخصا ا سے چ یج یکنردریاں پداہوکی میں ا نکا کال فا اپچھاعلاع ے- 

ارات یجھلی شری فکعورت جب ار ہو ا کی ز بالننش ہو جا الیی با ٹیس دہ ہش میں 
کرد یی تی ۔ اگ رکوئی بگی پیارہو تن ماں با پش مکی وج سے ڈاکٹ یھ نیس بلاتے جا کہ ال کا 
کو ینتک بھی بالارادہ بے داہردئی ےنیس ہوتا بکمہ مہ ہا نوس کی اص علاصت ہے۔ایما اخضاءش 
سز کی وج سے ہہوتا ہے ۔اعضائے ناسل ری سو زی خرس مھ یک ے۔ 

ائیڈروفوٹنفمچنسی امراض مل مفیرے۔ 

عودقوں کےجنسی ام رات کے ل ےکونیم مفیر ہے۔ نما طورپ راگ رج بات دبانے کے نیج 
می کترور یاں پیداہوئی ہوں۔ 

عورتوں میں ہل یکرور ہیں کےساھ با مھ بین ہہون برائٹا کارب مفید سے ۔اس کے علاوہ 
ایض دائیال یشی 0/۸8۱۴8 سو نکرمو ئیہو جا یف فو را براییا کارب شرو کرک جای کول 
بعلاص تکس میں تب یی ہ2 یق ے۔ 

ار تقد دخوابو ںکارججان ہو مھ (اصل می سج ھکی مضہ کے اسہال میں ضرورکوئی 
فاسد مادوا ہیا ہوتا سے جو نین کے دوراان اضتڑیوں ےخون میٹ لکرد ما پراثڑ انراز ہوتاے ٣۰٠٢٣٣۰)‏ 

سر و0 0ء ھ "061 اورگر پا ئٹس مفید ہیں لن 
کرو نک رایک ہے۔ 

اگراعضاے ننال می سوزش لکی وج سے م ربضہ پیان کے تی سکنلد سیک ےکی طرف انل 
ہو جاۓے ےش نگھردانے اور ڈاکی بھی شرم سے پافی پالی ہو جا میں فو پا وس دوا ہوگی۔ سی ایک 
علاصت بی ےکم ایض چنگیا ںکک یلرک رشحم او پیٹ و ںکونو بی رای ہے_ 

ھ ری کور تگندکی ت بن با ٹیس پیا ر کی وج س ےکمرے۔ انس 

فو جوان پچیا شش یکلائی ارک ویر ےک یں۔ انس 1 5 

اگرجورٹون کے انددوی اعضا یٹس نار عراب بن جاے اورا حا بن یکا باىحعث تن ۔ 
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لمنىيُٰ ےم مم م مم مم ممم ‏ مے مہ مسہممھےمہ مم مٍِ ٰسصمممہ ہم مم ےممے مم ےمم مم ص فےم ےم ےمم می مصمصمب 


کیلیڑ مم 

نوٹ: 

خزیعنة اللشعضاء میس خواجن کسی امرس ا عق رطور بر ذک رک ماما 
ے اصراص اہین کے :ام سے ماب ز کاب شائح ہو ےکن لی 
سا کے ے اصراض خوا ینک مال مز اتیں۔- 


جنسی امراض مردانہ: 


صردانته کمزوری: 
مردوچی تعلقات حافرت ہو ان اش 
جوم ردضرات شا دکی سے نوفزدہ بہوں ا شادکی کے بحدخو وی داصن ہھییں_ ان کے لے 
رانا لو ۱۰ با ہڑی طاقت یں مغیدر ہے ۔اییے مردحظرات ای جوالی این پخھوں پر با کر گے کے بعد 
سی تعلقات کے قا یل ٹیس رت _ 
ای مردوں کے لئ می کی جن ی موک تشخ ۔ فلورں ایی ڑ ٢٠٠‏ 
ارول 6811016 آجل اد ٗی جاب ا1+و_ ری 
رف طوں (گولیوں )یس درداورسوزش ہو۔ پیا ڈونا سلفراورآآر نیکا اک ر٭ ۱۸طافقت ٹل - 
مردانداعضاء کے نےکر نے کےاصمائ کودورکر نے کے لے ٹیو رینم مقیرے۔ 
سلفم رداتکروروں ںمفیرے۔ 
مردو ںکیچنسی چیار یوں می نٹ یکیریامفیرے۔ 
شوگ ےی رک والی مردا ”ا کور یوں میس نیٹرم فاس مفیدثابت تی ہے۔ 
زوردا رسای خوائ ایک سقفل باریی بن جاۓ بس پرقابو پا مکل ہو 32 
آ نفک ٭ا۳۱ م5۷ کے لیے فائچھلاکا اویشن دوا ہے۔آ نفک کے پرانے زتموں اورخناقی 
کے لکھی مفیرے۔ 


نہ خ ‏ کم ک کم کہ مہ ص ہک مخ مک خض٣‏ خض ‏ ک۰ خ ہک ف صن مت مہ مہ نک لم مہ م ےمم مہ مہ مہ صم ‏ فص مہ صمسصمی 
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نحص ف ‏ خہ مہ خہت خ صخض یی مت مہ مہ م می خہصم مفسمممسےممم مم مہ مم م ہ سم ےھ مہم مم مہ ےمم مم ہخسصمب 


مرداضہقو تک بیدادیی کے سل ےکا لی فاس ٭٭٦۔مرداض:‏ فو تک بیداری کے سل ےکالی فاس 
٭٭ ای مفیر ہے 

اگ رم ری یٹا ہو ےکی وجہ سےجلی امراض میں بتلا ہونذ سلیشیا کی ط رح کال یکر بھی 
میرے۔ 

اگ رچنسی خواہشات می کی آ جاۓ او رکوگی احساس باقی نر و سوراحغم کے علادہ 
گر بنائش بھی مفیر ہے۔ 

اگمراخراجاتسوزا ککی علامات ریت ہہو ںو سیا تھا بہت منوث ہے۔ 

ای یک ئک کک کو ا ایک ار کے دخ کنا راوتا 
٠‏ ہخندواراورساتدت فرش +۳ روزا “پا 

دے ہو ۓ سوزاک کا فم تی رے 2ت لیے میڈورائٗنم ے علاح شروں کرنا 

جا ہیے۔( میڈ داش مکی چندادیی خور ایس سو زا کک د لی ہولَی علامتو ںکوأسچھای دبتی میں ) 

عرکر یت ککی چو یکی دواے اس کے عاا و عن لغم جاک کے مادے سے بی تیارکی 
جا ےاہایت مغیدہے۔اسےادگی طافت مم دنا جا ےلآ رس ککاز ہراگآل میں قط حا فقل 
یں ہوتالیکن مرک یکازہزسلوں می ںکھ یٹنتفل ہوچا جاے ) 

اگرمردوں کے جز بات مس با خی مو بیجان پدا ہو جا ا ہو پا گرچٹسی بات پالک ل ضتم 
ہوجاتے ہوں بلل سی تعلقات کےتضصور سے بینفرت ہوجاے می ورائغم (ایے م ریئش درمیالی 
حعاات لویل رت انچ یب ادوس ری انچابر) 

کا لی لف مردانہناطا ا اورکتروری کے لیا بھی دواے۔ 

اعصا تا ے چو یکتردریاں پیدا ہو لی ہیں ا نکا کال فا ایماعلاح ے۔- 

گرا چھا اش لی فآ دی جب پیا ہوقذ ا لک زان شش ہوجاے ایی با قیں دہ وش می ںکر 
یی سکتا۔ اگ رکوکی بگی بعارہوت تن ماں با پ شر مکی وجہ سے ڈاکٹ شی یس بلاتے حا لالہ ا کاکوکی 
لت بھی بالارادہ یے راہردیی ےئوس ہوتا بہ یپا شس کی اص علاصت ہے ۔الیا ا عضاء یش سوززش 
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347 خریت الشظاء 

ات ات تی شف شیا 

یڈ روف شف چی امراش میں مفیرے۔ 

کار پوجھم لف بب تکی مرداتہکنزدریوں کے لیے مفیرہے۔ 

مردوں ک گنی امرائش کے ل ےکوی مفید ہے۔ نما طودر پر جذز بات دبانے کے ڑج یس 
پیراہوے وا ینکیوں می سکوںم مفیدغابت ہ ول ے۔- 

مردانہکنروری کے مل ۓےآر ہکا ۱٣۶‏ ہغتہ می دو باراور ہا لی فاس ء فیرم فا بنلکی با فا س ملا 
بک یت ان و تا انت 

اک رکوئی بوڑھا دی مع سے تر دکی زن دک یگ ار ا ہوشاد یکر نے أےپنل وفیہ 
ین ہوجائے جومیاں بیوئی کے لاپ کے بحد اکٹ پا نو پاپنڈڑیوں ےچ لکراوی ری ککچیل جاناے 
یوما کی پت رین دواے۔ 

7نی تاعلی سے امگزینون کے لیے راکنا یاکیلس اورک یٹ ئیٹنن مشیر یں ان 
ہے 

ہی م ردان مراض می یٹس استعال ہولی وا دی ا یکی سوزش یں جس میں 
مادومنو بتکم تکرتا سے نیزاسی طرف کےنحی کی سوزش اورورم میس ماود بے دہ ےکی دوا بای ای 
ہے( یردوانٹض دائیں طر فکاممکرتی ہے )اہ سکیا علامات می ہی کہ پیا بک نی شیل سرسراہٹ جھ 
شاب کے بح پچمزحرصہ جار رمق ہے ءباربارتھوڑاتھوڑابینشا بآ تا ہے جس کےآخ ربمن ہوئی ے 
پاب رکاوٹ ےآ ا ہےپنت وف صرف قط رہ قطرہاور شاب کے بحدجھی قطردتطرہ پیا بآ نے 
کا ران ایک دومنٹ جارگار بتاہے۔ دای طرف کے ان کی مالیف کے لےبھی ںمفیرے۔ 

کوٹ کیکزت س ےکزدریاں چیدا و ای کی ہرک ایبڑ او ۱م 
مفیدادویات ہیں بت اوقات اخعضاۓ دیس می فو نکی بک یککیربن جائی سے جس سےخون پکنگا 
سے کے لی ےکللکیر پا فکور کے علاوہ پرائییا کارب بھی مفیر سے کلکیر پا فکمورعورتوں کےگلسیاخضاء کے 
لےبھی مفیر ہے۔ اکپ ی تشد بیندہوں ان کے لیے۔ ریس 
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48 خزیتة الشضاء 


نے حم مخ فک مب مہ مہ موے مم مم مم مم م ےہ مر م۰ مم ےمم مم مے مم مس ےم س مہ مم مم مم صمصمصمہسصمب 


حییوں ہیں درداورسوزشل کے لیے يك مفید سے..آر ہکا ۱+۰ بیلا ڈونا ۰۶ اورسف ٣۰۰‏ ملا 
کر نے میس نین پار_ 

سوزاک کےعلارج کے ل ےکس اڑاداہ کی ایک خوراک بی پت مریضو ںکیمل فا 
دےد تق ہے( پیل من لأبھارکی ہے ھی بج کرد ہق ہے ) اس مرش کے ازانے کے لیے مرک 
کا ر01۸ می مفیرے_ 

اگراعضاے نناسل می سوزن کی وج سے مرئیش بن کے نت می سکند کین ےکی طرف انل 
ہوجاۓ ےن نگ روا نے اور ڈاکٹ بھی شرم سے پالی ای ہو امیس فو ایس دوا ہوگی ۔ اسی ایک 
علاصت بی ےکم ٹیش چنلیاں گل رجلرک حم او رکیٹرو ںکونوچچار ہتا ہے۔ م ریش م ردگندی تین پان 
یا کی وج سےکرتے ہیں۔ 

اک ری اخضاء میں یم فا گی علاشتیں ہوں بموئیححت کے باوجودآدنی نا ارہ ہو جائۓ ال 
کے علادہنا طا لی کی وجہ سے را تکواحتظام ہوجاۓ- الیومنا 

بی کور پوں ٹیس پرائییا کارب مشیددوا ہے ۔لان اسے ای طا قت می نوس د بنا جا ہئ 
لٹ اث ہوکتا ے۔ 

اگر تد دجٹسی خوابو ںکارججان ہو مھ (اصل میں مھ کے م ریئش کے اسہال بیس 
ضرورکوگی فاسد مادہ ایا ہوتا ے جوخیند کے دوران ائنڑیوں سے خون بیس لکر د ما پراثر انراڑ ہوتا 
ہے )۳۹۰یا ۲۹۰۶ مل مفیرے۔- 

اگ سی بیاری کے نیت یں نی طاقتیں جواب دے جا نمی ت2 بورشس۔ 

سی جن اوت رک پالیجاے۔ منوس مبڑ پا 

سی اعضاء ٹھنٹرے ہوں ۔کیمفر(لگ کیمف کو بہت زبادہاستعا لکیاجا نے نو م لی پھیشہ 
کے لیے طاقت ‏ حردم ہوسکتا سے ) 

(ای یش کی می 0۷۸٤٥۲۴‏ ضےف آف لوشھی سککتے ہیں مردوں ےت ات کے 
لے نہایت مفید ہے۔ بیز کک مقدارکوکنٹردو لکرکی ہے۔ 
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349 خزینة الشفاء 


لص ےمم مہہ مخ خ ‏ ض۰ صسم مر متخ خت ‏ خ۹ خض۰ خض ‏ خض ‏ خ۰ خ ‏ ۸خ خض ‏ خک ‏ خض ‏ کہ مک ک ‏ مے _ ےم مم مم ےم مب 


مردا کر ورک دورکر نے کے لیے مندرجرذ مل دو نے منیریں 

7 0 تل لاک پاچ تطرے پاش 
0ص ھ۹ و" "0 
ا کا ا 
مردان بانجۂ ہے: 

مر کے رٹ ےکور اھر دہ ہو تذ پیل ماوٹا میا میڈ نمی ایم دوسرے می کال فا کی ا حم 
ورتیسرے مین رک یکم درنی ہے ۔اس کےحلاوونیٹرم میور* ایس اورسلییا اس ملکرون مج 
دقن پاراوراگنیٹیا رر شام پائی یں فطرے بویا مغیر ہے۔(ایک پکپورا بر ےکا روز ا رکھا نا ھی 
مغیدغابت :وتاے ) 

مردانہ با نھ پان کے لج مل می ۔ایم ایک ماہ کے وققہ سے اس کے سا تم میک ٣٣‏ 
اورکا لی ذا س۹ ایس ۔اورالینڑ فائس مد رر 

بےاولادمردوں کے لے خی مخیدثابت ہوناسے۔ شک ری۔ائ ایک ما کے وقف سے 
دوخو رای اورنم میو ر۰۶ غروا راک خوراک اورسا تج ھکالی فا ایس روزرا نشین پاراورسات الییڑ 
فاس مدرگھر پان تارےای کلاس پان مک شامرکھانے کے اتحد۔ 

(ای کت مکی می 90۲۴۴! 0۱۷ سے فو آف لواھی کت یں مدوں کے یم و ھاے کے 
یےہایت مفیدہے۔ بیز کک مقدارکوکنٹرو لکرکی ے۔ 

اخ بک فا تہ رفحاظط سے درست ہہوںل جرن ےعححت من ہو ںگر ماد و موب 
زارج نہ ہو۔ فی فوم( لص دفعداس وجہ ےکھی چو کی پیدائ شک جالی ے ) 

مرداخصا بک زووشح یکی وج سے اولاد حردم ہوں نو فا سورس اورکالی فاس مفیدتابت 
ہوثی ہیں ۔اعصا بکی زدیشی براوراست نام دیس بنائی یکن خلبوں میں نے وانے جرنو مو ںکی 
تھیل ہیں ہوئی_ 


0-9-1 -0-ک -0-ک> 0ک 0ک 0ک 0ک 0 0ک 0- 0ک 00ک 0ک 0- 0ک 0 0ک 0ک 0 0ک 0ک - 0۰ک 0-0 -009ک- 0-0-0 :0> ۰ک- ۶۰۳۵-٠۰۰۵‏ ۵> -کک>- .٭.9-- ھت --ک-ہ -> ح--> تہ 


خزیتۃ الشفاء 


احسلام: 

اضلام کے لیے ہن می دو پا رزگ ٹلیکم ۰۶+ اورسلغم ۰ پاری باری لھا مفیرے۔اوراگر 
پاب کے اقییضی کے قط گر میں تذ شک مکی جک ہلامیاو وڈ مم *+ یس لین مفیر ہے۔اودنیٹرم 
میور٦‏ ایل او رکا لی فاس ۹ ایس لاکرگھید تی حا ے۔ 


٭ مه 


احام ہوت ہوکخزت سے کیوٹیلارے عو 
اضلام کے لئ نٹ فاس ۹ ایی بھی مفیدہے۔روزانہ تن چارپار- 


جریان منی: 
می کےقطرے پیشاب کے ساتھخمارج ہوتے ہوں اوراحتلام ہوتا .لاو ڈیم ١٠٠ا‏ 
مشتزنی کے بعدھی ج پان ہو لس نیگراید ٹر دس وی ںتطرے روز انت ن پار- 
ج یانی کے لئ رن زبس گرا لیم اور کا م۴۶ ملا ا رن پارروز انہ_ چتردن 
اگ پاغانے کےساتحھج یا نی ہو۔ لی میں 
اکپ سیت رک سےکبھی ج ان می شردں ہوجاے گر میٹ ۰٥۔اگ‏ رکھٹنو ںکیکزوری 
کے ساتھ جیان مٴنی ہو ڈاگی سکوریا٭٣۳_اوراگمر‏ جر ان می سے شدب کروی مو ہونلکیر یا فذاں 
۹ا یس اوراس کےساتھ چا ما ۰٣ر‏ وزانہ ایگ پار- 
اکر لت رت جج بانج رقی رے اور 0 ہو ٹنم ۴+٣‏ روزاضرایک پار- 
اگ رسوزاک کے بعد جیا نت مڑق رس۴ روزانن پار۔ 


سُشرعت انزال: 
سرحعت اخزال کے لے کم لیم٣۳٣‏ ورسلغ ر۱۶ بای باری جن یس دوبارلینا مفید ہے- 
رعت ائزال کے لئ رن بھی مفیر سے کیم ۰ مم ٹیا نم ۳٣‏ دو پہرکواورنٹم فا س۶٢۰٣‏ 
زادگ ابمل لات 
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خزیتة الشضاء 


ےصح مم یک مک ہ خ/ خ ‏ بک ض طض کر خ ہک ض٣‏ خض م ‏ مک مک فضسم حضےمسےمس مہ م مم مم ےمم مس مصمصمیب 


گربٹی جز بات نہ مور آر یکا ٭۰٭۲ اور او وکھوڈیم ٭٭٥‏ ملاکر بن میں شقن پار یا 
لاو ڈیم ۳۰۰٣‏ ءآر ہکا ۰ اورکا لی فا س ۲+۰ ملاکر جن می ل تین پار- 

ماشرت سے یلاگ رحوتماہل ڈھیلا جا ہو کم ٢۶‏ اورا ون وڈ مم ۳۰۶ بای باری 
شا دن دن در ہفند دا اگ باری۔ 

یکزدری کے لئ یلسن مفیر سے کشم ۳۰ مکونم ۳۰٣‏ اورالیسٹ فا س۰۶ صب ترتیب 


عبءدوپہراوررا تآوروڑ ان چٹرون تی 


جس بے راہ روی: 

ای مرلیش جوٹنی سی راہرد کی وجہ سے اپ ےآ پکوپالکل بی ےکا راونا ارہ ناش نین 
اٛ کے پاوجود بدنظربی ے پاز نہ نمی فو ان کے لیے فلورک الییڑ ءیگرک الیسڑءلامو بوڈ گم اورسیپا 
اپنے اپنے اج کےم ریضوں می مبت رن شابت ہوی ہیں۔ 

نوجوانی مس ہوے والی اغلاقی تجاوزات اورحسی بے راہردی کے تیمس پیدرا ہوئنے والی 
نار یں ٹل نیٹرم فاس نہایت مضید ہے۔ بردواعا مور پر ایس میس مفید ےکن فاکد ہن ہو ن ےگا 
صورت می ل۳۰۰ با ادہگی طاقت یں دی جاستی ے۔ 

اگ رکوئی وچوان ےراہ روگ یکا شکار ہو جا و ا سکی دواہوفو ہے۔ یی ٥دنحاگ؟اہءء‏ 
کوروکقی اوراس کے پدراشرا تکودورکرقی ہے ۔ اگ جک کیا وجہ سے مرگ کے دورے پڑ یی اورائسں کے 
علاوہاگر ہم بستزی کے وقت مرک یکا دوروڑ جا ےآ افو جوا نکوسب سے پیل ونود بٹی جاہیے۔ 

ای کی ووم نر کیشیا مد تر 

اگرمشخت گنی بد عاد تک وجہ نیا گی ہوجاۓ- ار 

شعت زی اورم ردان یقت می سژگی کے لیے ران وف اورکیلیڈ می *۳طافت میں ملاک رون یں 
لن بارایک ہغت تک بعد بیس ٣٣۰۶‏ طاقت بی ہغتنر مل دوپار 

ٹیا پراگنرگی ببت بڑھ جا م ری لکوجھو نہ ۓےکردءکائکرد سے ۔مشتھرس کےعلادہ 
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2 خزیتة الشضاء 


۱ سس کیا ناگرم لیٹس ڈہنی پراگمندگی سے لطف اندوز ہو میں انڑ ہما 
مردو ںکی جس یکنزوریوں میں اص طور بر نوجوانو ںکی لج ضکمزوریاں دو رکر نے میں 
او وموڑیممفیرے_ 
اگرمریٹش یس بے حائی اور بش یکا رقوان پایاجاۓ اورم ٹیش ہرجائزاورنا چائزذر یج 
سے اپنی ففسالی خواہشا تکو پوداکرنا چاہ نو ابی م رین سکواوہگی طاقت بیس می ولا جسپانہادگی 
طاات مل دیناضروری ے۔ 
7 ۸9۸ 
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فرمان رسول اللہ تہ 


ہے پى ۔بجيح ہے 


ِْرٌ اَصَا با فان کَان لا اب ما ینا فَيکُل : ا للٌّ اأحیِی ما کَانَدِ 
الحوَا عَهرَالی وَتَوََني لِنَاكَانت الَقَاء كُیزالی۔ --- 
حخرت الس بیا نکر تے ہی ںک آ تحضر تکپلگه نے فرماا تم یں کوک یی تار کی وج 
نے ضوز تک یکنا دن حور نی وہ بہت کی نٹ کآیا ہوا 0۳ ۶7 
ماگے۔اے ممیرے الڈ راو بے زندہ رکوج بک کفکہزندکی مہرے لے مبتر ہے اور بے وفات دے 
اگ روفات میرے لے پشرے۔ 
کل و نے 


نے ہےسخہ ہصمصخہ ‏ ہن طض ۸ک ہت خک مک ک ک ہک ت ۰ص خض ک٣‏ تک ہت ےہ مک مہم نر مہ ص خہسصسہ ہک مت ص لص ہصم سم 


34 خزینۃ الشفاء 


أن اددیا تک فبرست ھ خزیسپنة الشفاءی ز رٹ تیں۔ 

۸۵۸۰۰.۰۸۸"۸"(6٥٭‎ ۷٦۹ ا||66‎ ۹,۸۲۳٣۹ ۱۷۸۲۱۲۹۲ 3,۸۲33 ا۲‎ 
0۲٥٥٥158۱٥ ۷ص۸‎ ۲۷۲٢۰ ۱۱۸٥ااا٠٢٥٥ ہاً301۷۲۱,۸۲۱۱۲]د3ءہ م6٣۲1 ۰اند”:۸,‎ 
۲3۲۲3۲٣۱ ٥٥,۸۸۲۱۲ ۰۱٥۸۷۲۱,۸۲96۰85 1۲۳٣ ۱۸۵۱۹۱٣ ٢٥١,۸۲965]٣۴٣ أ۷۱٣٢۴٢٢٢‎ 
,۵۳۲۱ ٣١۴١3۱۱,۸۲393۱۹ ۸۲۷٠ ۹ ۱۹۰۸ 1۲٥٣13۱۱٣۷۲٣ ,۸و۹3۲٠٤٣‎ ۶ 
۱۷۷۷۰۹ ۲٠۷۹,۸۰۱٥ ۲۳٥۹,۸۲) 513 ۷۱93۲۱۹,۸۷۲۷۲۱۰ص-۷‎ ۸۲۹١۱۱٣۱ ٥٥,۸۹۱۲٤۹ 
635٥0۷۰۹۰۸۳۲۱۲۹ ٥١٥٥٠٥ م3م۳:۰۱ھ۸,‎ ل١٥1ہ٭٠‎ ,۸8٭۱٢۱۱٢۷٢۰۸‎ ۲ 
۷۲۱3٥۱٥۰۸۲۵۳۴۳۱۱ ۱۷۱۲۱۰۸ ۰٥٥۸ ۰۵, ۱۶م۸۵‎ ۱۸٥۱۱ا٢ا٢.‎ ۸98389 
۱۸۷۲۰۰۸۹۵۲۱٥٥۰ ١٥ا٥٠‎ ۸۵۴۳۱۲۸۰۵۸ ۸0٢۹٥3, ۸5210611013, 
۲۹3۱۱ ,ہ‎ ۸۴۰۱٥:٣۳٥٣ ۸۱8۰,۸۲ ہ۱۲۱۰۱:۷‎ ٢۲۷۹۷۲۱۰۸۷۵۳۲۹ 5۹3٥۱۷۷۸۰, ۸۲۱۴ 
۱۱۱۸۱۱۱۷۷۱م۸‎ 6663,۸۱۲۱۱۱۹,۸۱۷۱۱,۸۲۹٣٢٣٢ 8٥۲٥1۵10 ٣1,۸۲۹۰۷" 
۴۱۱۲۹۲٢۷۲۷۱۰۸۲۶٢ ٣۳ ۱۱۱١٦٠ 

8. 8361۱٥ ٦۱٢٢٥۱8۴٥۱ا۹4001٥۸,۳م۱۲۱|٣۱۶٥۷[ز3,۲۱۰۷۱٢۹,۲۵3۷۹۶۲٢۰‎ 
50٥٥ , 86٥5٦٥٠٥8۷۶۲ ٢3٦3,5٣٣٣,81۱٢ ٦۷۰ا٦,8‎ 5 
۲٣١۱٢٣۵٢٣٢٠,8۲۷۰۱۱3,56٥56٥۱۹,83۲۱۷۵۸۱۹ فاہلام۵۲۱83‎ ۲1٢63۰. 

2 3۱٥۰۴۱۱۱٢۷۲۰۲۰ ۵۹۱۲۰۲۳۲ ۱۹,۴3۱٥۰ ۱۴5 .,۲۴٥18۲٥1,۴۱5۱۱ ۹,۲۷۱٥٥ 
۱۷۷۱۲٥٢١٢٥٥٣٣٥٢۹ ٢٣٢٥١٢١٠ا۱,۴0ا|اا۰۹٥٥۱3.‎ ٣851341601515, 6000ی٥‎ ٢٥3٥1 
,ب3٥م00أ0ل٥۸‎ ,۲۴۹۲۱۱۷۵۵۰,. )۶ہا٥٥۷۷٥٠5[٭,3۱6.۸۲۰۰,۳۵۱5۹01۳۲۳۰‎ 5691۰ 
ہ3نام8[١٥٥۸۸۸ نااا53اہء۴ ۱۰۱۹:۷۷۳۰ .0۰ا۳۹‎ ٥ہ‎ ۷۷٠.,)۷۷۱۲ ۲۵۸, )۶۱[٣۵۷۲۰ ۸۴۰۱ 
٥3۲۱٢٥۱٢٢٢۴۹۹100: ۱۷۸۵۲۰,۴۳۹۱۱]13۲15,۴3۲٣۱۱٠٢ ۸۱۹,۴۹01 5ا613‎ 
8811۷۵۰,۲5۱٣٦۱۹ ام‎ ان٥۰‎ ٥اا‎ ٥٥٥ 5اما 63103 ,دی85۱۱۲3018,٭۷ً۶۵35۲۲۲۷۱)‎ 
۱٥١٠٢٣١,۴۴۹۲٣۱۴ 0۴۹,۲۳۴۱۲۱۲٥٥۹8۱5۱اا١٢٠۷٢٢,۲3۹41101[٣٣ وحا6م]ںىصم۴, ۱65ص5‎ 
01801013۱15, ۷۵۲۱۲۱,۲۴۹۲۱۸۵۷۰۶ ۷ص۱93٢٣۹٠,۲۵۱3٥90۷٥,)۲۱۱٢3ج۱ں١‎ ۲٣٥٢٢٢٤, 

٥٣3۲٥۱٥۱٥۷٥٣ ,5ما۱ںدڈ‎ 6٥١۱ا‎ ٥٥٥٤٥٥٢٥٥ا۷٢,۳۱۱‎ ٦١۹ ّا‎ 31,۳٣۹۲6. 


۸۳۱0, 015103,۲۲۵۱3٥9ا۷۹,۲۲۲۱۳‎ ۱۱10(۰ 
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ےر ات و کے 
پیہ۔ مز سم س۔۔ سض س.۔ سد شض ور سد س.۔ سپ ژو سد سض و سہ سم ں سد سس س. شس سسں سول ضض ست شب سوں مد ہیں سر 


0۲۱۹٥٥٥ ,0 ۱۰۹٥۹۲۹,۱٥٥311۰ ۲١٠۹,011٥ ٥۹‏ ,۱۷۲۰ ]10نا رھ 
٣١ ۴۵۷۸۷۹٢۲.‏ ںد9٢٢٥۹,۳٥٭٥۱۷۷۱۱۱‏ 

۴۰. ۲٦5۱٦۹٥,۴۷۸۸۵۲٥ ۴۲۱۷۰۲۰,۴۷۲۴۱۲۲۹6 ۱۲۸, م۴۷۵۴‎ ۲3513۰ ۴۵۲۴۳۸ 
۲۱۳۹,۴۷۸۴ ۲۶۴۵۲۲۷۳۱۰ ۱۸۵۱... ۴٣۴۴۲۳۰ ۳٢٢,۴۰١٣, ۴۲۲۷۳ ۱۸۵۱.,۴۲۹×٣ںں۹‎ 
۸۵۲۲۵۸3. ,۴۲۱ ۹۲۰۹ ۷۵۶۰١3۵,۴۱۱۲۲۰۰ ۸١۰ 

۲ 60٢۴ ۲۱۷۷۷۸۶۵۲," ۹٥٥٥|۸٥۸,۴31۱۱اک‎ 011161٥3۱۹, 6۲3 5م‎ |6 
ہ6055۷/م[٤۲٣,٢٢۱٥٢٢٥٢٠٢,‎ 60۵138600۰+ 

٦١٢ ٢٦۱ں‎ 009۲,۲۷۲۲ ٣۲۱٥٥۳۱۷۱۹٣۷3٢٣ ۸۰ أ1۱و٣۰,۳٥٢٣ا٢ 3۷۰ا‎ 
۲٥٥١٥٥٢١٢٠٥٢٠٢۹ ٣ںا٥وأ‎ "١٥٥٥ ,۳۱۱۷۷۲۰۷۷۵٣۱۸۸ ھت“أ|٥۷۲٥,۳۱۷۸۲۱۰ہ١٠۱۷ا٥٠‎ ۸18 
,۳۶۹:3٥16115 ۷۸۴۱| ۰ )]۷٥59[6( ,۳۲٥۵٥۱١٢٥٢١٢١ں١‎ ۱1۱٥٥٥, ۲۱۷۸۲۱۶۱٢٥١٢ ٴ|٥٠ا٥٥(ہ‎ 
۸٢۱٥۵۲٥,۳۱۷۹۲۱٣ امز٣۸۷۲,۳6م3۲ مب5‎ 

۱۲۲۱۲۹٥,۱۳۶۱۷۵2: ۷۲,۱۴۵۰۵ ۱353,۱۹31 ,۲۳۱۷۷۴۹ 8۹,۱۳۵‏ .ا 

|۱٥۱١٣٢٥,۱۳ ۷۵۲٢٣٢١٢۱٢۹ آ‎ 603۰ 

(وںم۴۵۲٥٣[۳)‏ 0۲۹۵۸0۱ طول ٭۔ل 

ا۴,. ۲٢٢ ٣۵2۲8۴۱٥ ٭۷۳٥٥,۴3۱ا۱ ۳۳", م۲٥٥٥ہ)٠٢٢٥٥, 3۱1 81٦٥٥‏ ۰گ 
۱٥١۹٢١٢٢٥٢۵۱۱ 8:۱ ٤۰‏ ۲۰,۴۴۹۱۱ص۱۷۸ ۵۱۱,طاماں؟ 

۶۴, ۹٠٢٢٥3۷۲۴۱۰۰۲۵ا,‏ ۲9۳16۱۷۲۵ - ٤اا‏ .,٣٢٢۹۵ح۱,٣٣٢0۹11٥٥٢۲۷۲,‏ .ا 
۹ام۷۲۱,۵٢٥۱۱ھ۶2) ۷۵۰٣٢۷٢, ٥٣‏ ۷۳۰۱۱۵۰ ۷۴ا٥‏ ۸۱۹,۰۲ :ہنا١3ا,‏ ٣۳۳ا۲3ہا1ہ0‏ 
61۰ ۳3۲۹13۰23,۴۵"1)5۱۸,۵"51) ۰ں۷۲ ۸۱80,۲۱۱٥‏ 

۷ ۱۷۸۷۸۹۰۲۲ ۱۸۵۲۰۰۹ ۱,۱۸:۱۱۱۵۴۲٥۱۱ا‎ ۱۲,۱۸۵۲۰۷۲۶۱۱ ۸۱۲۲ 
۱۷۸۷۱۰۰,۱۸۸۷۲۹٣ ٣۸ ۸"“1۱٥۷٥٥,۱۷۸۷۰۸٥۱۲۳۳٣۷۲۰,۱۸۵۶۵۲۵ ۰۰ 

313,8۱1)۲٣١‏ ۱ء۱۸۲ ×۷۲۰۳۱۷۱۷ص۱۷۸ ٠۹۱۷۶ ۷۷۲۰۲۱۱٢۹ ,۱۱1٢٢۷٢۲٦‏ ۷۸۲۱۰۲ ج7 
+165۰ب. ۸٥۱۹,۱3[3,۱3٤۴٢۲۳۰‏ 

0 0535010٥, 051|ا٥٭٥٥ہ|ا٥ ۷ذ‎ ٣٣,۲۵ ٣۹۱١ ۳۱٤۱6١۷۲٣۸ ۱۸۵۰۱۰۰۲۹۱۵۰ 


001050010 1010۳,0۲۱93٥۷۲۱۰۰×۶۵۱ا+‎ ۸۱۹۸,0٥٥1 30110126 ۲۰۰3,031۰ 
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6 5 3 خزیتة ۱ 7 الشضاء 
ہے تی پبوہخی بپ ‏ س بس فہک زس شس ہ۔ شض سششسش سی سد سد سو س .سد سر سد ہے شس جس بد سں مس 
.0/0 


ا۱٥۲۱‏ ,۲3ہا۳۲3551۱1, 3ا۱۲۴۷۹,۲۱3)35[۷۲۰,۳5۷۱۹۹11۱١۱م۲۳۱۹‏ ھ 
|0٣٣ ۵۹‏ ۰۲۰م۷۸,۲۱۳٥٣ا۹م۶,۳۷۲<٥۱ہ ۳۵۷‏ ,۰٢۷٢٢٢٥۲٣ا۵۱۱۹,۳۲۹۶۱۲۱۱۱۷۲۱۰,۳۲۱٥۲۲۲۲,‏ 
8۲3۷۹,۲۱۷۱۰۱۹٢٠١١ 86,۲۲۷۱۹ ۰‏ 

۱۶ ۳۳۷۱۹۱۳۲58, :ہ50۱8 ۹٠۱ا|۷٢۸۰۱8ہ۰۸٤۲36,‏ ×. )٥٥×,۳ ۱۷٢۸۸‏ وں 9۰۰.5 
.۹2۱.,۲30613 ۷۱ص٥‏ 3۸م۲۹,۳۲۳3۵۸م۱3]5نہ 

5۰.811 6٥۱8,580۱م5۱۷۲۰,۹۵م۱۵,91٥٥8م5 8۰و۷۵‎ 56019۱۹,5616610 
۸۷۲۵۷۶۰ ۰.۲0513,5601600923,53563018,58113,5235113,511643 5٥9نا‎ ٥ 
٥3٥۱3۹016015 15,51613 615۸۱853 6۱۱و9ام*,‎ 3,531] ۷۲۱۹ ۹۲۰۵۲3 ۲۱۱۱٥,۶383[ 
۹۲۲٥٢۷۱٥٠٥ ,5 ما‎ ٣۷۲۱١٣ ۸۶۱۱۸, 5٥٥9٣٢٣١٥, ٥٢٢٢٥,۲٢٢٢٢٢ 
٥٢3٢۲٥٠٥٥ ٥٥,٠۹۷م‎ 1ا۱۱٣۷٢‎ ء523٥‎ ٠ب با‎ ۸5۹۱۷١٣. ,۳۱۷۹۲۱١١١ا٢۴ "۷ا‎ 
۸۲۱٥۱۲۱۱ ۶۰ 8--813٤۷۲ 0111/٢٠٢٠٠٥, ٠٠٣طا۷‎ ۲٠٢ ۸۱, 6٥ 
)٢٥0٥٢٢۷۱۷۲۱,۹۵۱۶۸۳۱9۲۵,*۹۱ا٥۰٥ ۳۳۰۹ا(‎ ۷۱۱3 

17 نم۲5۱8‎ 8۲۰٢۹ ۲٣۹۰٢۱٢ |٤, ٢ ۷٠۶ ۲٢۷۱۱٢٢٢٢٣, .٢ 3٢٣٢٠٢٢3٤3 
۲1٦٥م.‎ ۲۳٢۷5, 60٥۲١٥٥٢٥ ۱۷۸۵۲۷۲۰ ۷۵۲۷,۰۲ 6۲651٥ ٤5م۱3.۱1۱8010,‎ ۱۹ 
۰ا00‎ 

وداناەنا,۵۷۶ہ۱۷۷ 9ا ٤لا‏ ۔۔لا 

۷ ۷۵۲۱۱۱٢٢۷٢٣ ۲3)۲۲۲۳۱ء/200,۷‎ ۷۱۲۱۹١٥, ۷۰۲۹۲۲۷۲۳ ۸۱5۳5۷۷۱۱۱۷۵۲ ٭‎ 


۱۷۷۲۲۵۵۵۹./۱۱۰۵ ٣٣۰ 


2. 200007 ۱۷۸۷۵۱۰,21۳6١۷۲ 5۱۰ 


۸6+۸۸ 
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3857 خزینة الشفاء 


لح ہے م۰ مت خہ ‏ خض ۱ظخض خ ‏ خض ‏ ض ‏ خض ‏ خض ‏ ظض ‏ خض ض٣٤‏ خض خ۸ ۱ض مخ خہ ص مت خہض صصمسےم ‏ مس مس مم مم مس مصمصمب 


نے ہےسخہ ہصمصخہ ‏ ہن طض ۸ک ہت خک مک ک ک ہک ت ۰ص خض ک٣‏ تک ہت ےہ مک مہم نر مہ ص خہسصسہ ہک مت ص لص ہصم سم 


کن ارڈدتتا یپانخل اور ٍ . خ|اسے کت 
ای2 ۴+ “, ,۶ 2100 
۷َّٛ۹"‪۰ٹ"ئ ۰ ۶۶۶۰ 6۶ 6 - 77 - 9ء 
او ں کا ماد انکر ن ےکی کا یشون میس حصہ ڈا لن ےکی تو یق عطا فرماکی۔ ‏ سکا ب5 
آکو ہو نے واٹی عام بیاریوں اوران جوجسو-ت۔11 
یا نکیا کیا ے .> ء ء 0 
۔ مچھوتھ کک یا گیا 
ےی بح ایی جیا رو ںکوکی جیا نک یمیا ےن سے عام طور پر ائل خا کسام نکر نا 
وت 

الد تما یرم رانا صاح فک وضصت وسلاڑی دا ی ال تی کا ا 
سے ۷۹۳۷ یی ۶ "7 ۔اشتعا ی 
یی کی تی تن نا3 کے سا 

لج یرب رن 


12040 ۲ 


طالبدعا 


ناف رخغر 


۱ 
۱ 


